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༦ རོ 
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རྡོའི 


པོ 


ཐྲ 
པ། 


(བྲུབ ཁང་པ༢་༽ གཞ གིས་བ་པ་བཅོ་ ལས། །གཞནལ་ཕན་པའྷི། སིངགཏུམ། ། གཞགགན་གཞའི་བས་། ། །གཞན་ལ་ཟེ་སུ་བཏུབ་ 
། 


།འཇམ་པའིདབངས་མཁས་དབང་སངསྤྱ་ཆས་ནྲ་རུའི་ཞབསྤ་ཀིགསུང་འབུམ་རིན་པཆྩགགས་བམཁ་པ་ལ། ཁཀ་པར༽འཇམ་ 






པུ ུངསངནདབདསྱུ་ས་དོརཞབི་ནམཐདག་འདབའ ད་པའྲི་ནུབས་འཕྲེང་ལ་ བ་ ཁ་ཁ་པར༽ ་ *་་། ཁ་གཔར་༽ འང་ཤར་ 


'དབུངས། །འང་གོལ་མཆོག་གི་ཉེལམ། །དངབཞིན་ཤེསཔའིངར། །རང་དགར་འཕྲང་དྲུསལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མཚན་བང་ཅྱི་མགུར་འགྲུམ་ལ་ ་་ 


།ཞེས་པའི་སཚཱནྱ་བང་ཅན་གི་ཞལ་གདུམས་ཆོགསབཅདམ་ལ་ལྡབ་༡༡༡། བེསམེད་སྣ་ཚོགས་འཕྲེངབ། །ངེས་གསང་བཅུདརྱི་སྙེང་ 
།ང འི་འ གསུར །བསུས་ཆིག་སབྱ།དམ་ལྭ་ཚུབ་ ཀྲི ེསསི་ུ་ཚོག་སུཔི་ར་བ། ། ཡ་ལ ལྡེབ་ ༩༨ ། 1 ་ 








ཁ་ཆཔར༽ ཁྱིམཔ་ལ་ཕན་པ་སྦྲབ་པའི་ཡན་ལགདང་པོ་གདོན་ཆེནབཅ་ལ་ཞི་བའྱ་བེདཔའི་ཐབས་བིམད་བདུད་པི་འི་བུམ་བཟང་ལ་ལེབ༡༦། དཀར་ཆག་་ 
རང་ཉིད་ལྭ་ལཾབ་༡ བཅས་བམོསས་༢༠༥ བཞུགས། 
























ཐསས་ 








ཤྭ [ ] །འཇམའའིད་ངས་ངགདབངམངསྦི་ཞབསྱཡིནསཐནསོལ་འདའདདཔའྲི་དབསའབེབའས་བཟུགཔ་སོ། ། 






































ྲ་ 














རྱ 


སབས་འགོལ་འབེདཔའི་མཚོས་ །རག་གིདབང་པེ་ལིནབས་ལག 
སར་སམོམའཟུལ་ཐོས་ག་ནན། ུ་དྱ་སིབའཁམ་དབལདཔའ་་ཤེས། ས་བླ 
པའད་ཀརབའི་ལིགསྲ་བུས་མཐུ། ༣ སླམདག་སྲསའབར ལཏེན་བྱབརགིས། 











ཨྲོ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལནདམིགས་མེད་བུགསྔརྗེ་རྒ་གཙོ་ །མྱེན་ཡངས་མཁའ་ལ་འྱབུདཔའི་དགེ་མཚན་འབུམ། 
ཡི་མཆོརི་ འི མེད་གག་སྔརེ ོའླིརུབུས། དེབས ༽ཀུན་ོན་སདྲ་ཚུལ་ རེ་ 


རྐམགོས་སང་། །འབུས།། 
སབཟུཁཱཡཁ་ས་བྔ་བིད་ལང ། །སྦོནབགགས་རྣ་མ་་་ 
བུབགནས་ཐུཊབསྟན་རིན་ཆེན་སྐས། ། 




































ཐར རམོིམ་་་ 
དདས་ཝུག་བཆིབཁམས་འཇོས་པའྱི་ཅོན། ཟབ ་མཤེས་ 


མཛད་ལ ངོ 
ཆེསདཔའབས། བའི་ཞེ་ས 
'སུནཁྱི་ས་ལེག རི་འཆང་བུ། 




































ས་པར། །འླརདྱ་ཚོུད་ 
བོ་ནི 








འྱོརྭ་བྭའི། །གུབམཆོག་འཁོརལོ་ཅན་ལཌ །ཞབས་སེནནོར་ ཊིམི་ལོར་རཱེགས་ཝཱནཧི། །ཟུར 


བེ ཧྱ ་ཀླུ་སྨད་ཅུ་པར་ །ཞིངའདེའི་ཡངས་ཆོགསབ ི་ོ 


ན་ུབཇདཔལི་འོད ངགེས། །ཉམ་ཐག་འགོ་བའི་ 


བུ སད །སྲིད 


པ་ཞིག 





༣ 
་མིས། ། ། ཅའ ིན་ སྲབས དུས་པའིག་ གའང་ལས། 
£ ཚིད ངསྤྲ་གུབ་ཤཱའིརྭ །འདོདདས་འིཆ་ ལར :་་ 5 །སྤངས་ ཏེང ས་ཡའཏཆརད་དངུ་ཨ་བོར་ 
མོར། དུགཨི་ཤེས་པ་གདུལ་བའི་མིག འྱམཛད་པ བད རི སག་རས བོ ྡོདལཔ་ངས་པའི་ཡུལ་ 
ཿ མི; དདད་སྟེབས་འབེརབས་བ དབའི་དགེས། །དབའླདནྲ་བསའགའབར་བང ངྱ་མུར་ཟཐབ་ཤོག ིནྣཀྣ རེ 


























རཱ ¬ །རང་ཤར་རོ་རེའླི་གུདྱབངས། །འངྲགོལ་མཆོགགི་ཉེལམ། །རངབཞིན་ཤེས་བའི་བརོ། །རབདགའ་འཕྲེང་དྲ་གེལ་ལོ། དཱ པཿ 






































=== ར-ལ་༡༡༡ྐ་ར་ར-ལང ,ཟརརརརརརརར༡རརརརརརརར༡རལརང་ རྔ ཌང་ སྐུའོ 
དཱ རོམ་ 'ལྷ་ནམ་པ་ ཚལ་ལོ། །ཀུ་སྭ་ལྐིརྐན་པོབྷུདའི་མེང་ཅན 
༄༅། དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་རུམ་ས་ཁྱི་ཞབས་ལརྣམ་པ་གུནཏུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཀུ་སཱཱ་ལིརྒན་པོབྷརཱའི་མང་ཅན་ ༥ 
བདག་དཔལ་བདེ་ཆེན་ ངསནགརསའཟར་པོའི་ཡོད་དུ་འགམར་གླེབ་སྐབས། རཾ ་ ལང་འནཱམ 35 
བཅྲོ་ཝ་མ་ཞེསྱ་བབྷ་སེ་མག་པས་མཛདཔ་ དདུ་ཐགས་འི་མོད་པ།འདྱིུ་ད། ་ོོིགིི་འའགོགས་པའི་ 
།མཆིས་པའི་རོམཚརྒྱ་གིམངའ་བདག དྱི། བདག་ཅག་གྲིན་མ་འ ཞ་ཇེ་བཙུན་ལྔ་ཅེ་པ་ཆེན་པོ་འདིའང་། 























































༄༅༅ 
འདྲབ་ 


། དབབྱིངས་ཞུབགདལ་ཆེན་པོའིནམ་མཁའ་ལཱ། །མདངས་ཐུགས་ཚེའི་སྦིནཆེན་འཁིགས་པ་ཡེ། ནྨ་ནབ་ས 
མཁས་པ། །རྗེངག་དབངབཟང་བོའི་ནམ་ཐརནི། །ཨེ། འཁངས་སནི་དྭབས་འུར་ཡུལདུམཛད། ། །འྱ ད་འ 






དེཞིསརང་ཉིད་ 


།ཡོན་ཏན་དེབས་མིདམནཔ་ས། ཟླ་མགཁན་ལ་ཡིད་སྨེནོ་དང་འགྲམ་རལངམི་དགོས་པའྱི་རྒྱ་མཚན་འདི་ ་ 
ཀཀ  ་ཉི རྱ གོམ་པ 



































བྱུང་། །སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བགྲ་ཆགས་ཆོ་ས་སུ་སྭདྭ། །རྣམ་དཀརགྱིལས་བཟང་ཁོངནས་རྡོལ། །གཞན ར་ཁ 2 ཿ 
བཅཙན་པས། །མིདགེ་བའི་དྲག་ཐབས་ངང་གྩི། ཞན་ས། སྒོགསུམ་ཆོས་ཕྱིརདུ། ཤུགས་པ་ཅིག་འདྲུག་པ་འདི་ ཅུ ད། ཧྤཾ། སྱབའི་ཕ་མཐའ་་ 
ཐྲིགསྲ་པ་ས་དཔད། ག་ལོ པ། མུཆ་ྒོལངཔོ་ིགསཅགྲ། ་དཆེ་མོད། ས་ཨ ལ་ཐོ་ནི། ། ཆོས་ཐེག་པ་ ་ 
; ; ཆེནཔོའི་ཡངརྷཾ བཆ །ཁེངྔ་རྫོགས་པའི་ས རྦབ ོ་ ཊ་ རྗེ སེམ་སྤྱ་ཀྲིས་ པི །*་ 
འཁོར་འདྲས་ལ་ཁུབ་པའིམྲའནྭའཇུགམཁན། །བཿ ནསོདོམ་ཁན། །དེར་འཛིན་ཞིག་པའི་ གདམ་ཁན། །བ །བདག་གཞན་དུའ་རིན་པའི་འཁུལ་ ་ 
པ་ཆ་བནས་ཞིགཔ་ཉིག་འདུག་པ་འདིེར་མཚར་དུཆེ་མོ ; འི མཾ 1 རུཀདཔལདང་། ¡ཏ* ༩ ། །དབངགདམས་པ་ 











༄༅། མུངཔོསྔ་རེས་བཟུངབ། །རེརིག་འཛིནྱ་ཆུལ་པོའིནམ་ཐརནི། །ཨེ། རག སག ས་བབ 
' ཏུ་ཤརབསཐོལ། ། £ ་ ཐད་གཉིསམེདད་ སལྱབོངབ། ། ཤ་ཁ ཤོས། །གསང་སྡྲཾག 
རྱ དུས་སུམ་ལུས་པྲ་སཟབ། སང་ ཨུ མའངསེ་ས་ལསྟན བུ ལེ པ་ད  ་ ལི བུ རྦ་ ངང 
རྒྱས་བླམདཀར། །རེགས་བདྭགཏུ ཟྔ་ཡུགྱ་མུཆའི མཐའ་བ ན་སུམ་སྨིནཱ། སྔ་ལྱར་ལུ་བ་ྲི་ནམ ཉེ ཆེ་གིགགི་་ 
ཉིས་སདག ། །སྦོསཾ་བྲལ་དུརང་རི ནངས རི ། སྒོམ་མེདདུ་ལབ་ ཞུས། གཙི རག ཁྲུམས་དཅིགཅུར་ 
' པ་འདངོམཚའདུམཆེམོད། ༥ ཨོཾ་མཱཿརཱུཾ། དཔལ་ཤཱབ་བུབ་འིགད་བཟོརཔ། ས་ངུར་སྦིག་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗ ར་བི 






















མཆོག །མགོན་ཆོསྱ་ཀི་ མ་ཐརནི། །ཨེ །བཞློག།ཅིས་བཅིག་གུང་གཏོས་། །  །བུགས་ཏིང་འཛིན་འབུམ་སྡེ སྡེའི་ཁྱིམ་དུའཇྔག ོས་གིས་བད་ས 
༧ ད་ །རངབ སིས ྩོོ་ ཧཿ ད་ རར ཧ་ཧ ནཾ 
^ དབྱངས ཐྱངས། །གསུང་སྙན་པོས་ ྒུར་འགྱུར་འཐྲེ ཅ་ཅིག་གྲསུང་། །སེམས་ཡེངས སྱ་གིརན་སེམས། ཆེ་ངག་ལི། ་ 
༧ ད་རི ་ དཔལ འིལ བ་ རེ རྗེ རེ ཤྲིཉེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་ཐརནི། ± 

ཨེ། མ + འན སྭ་ཐེག་པ་  འགུགབླུམ་སེ་ ུ་དད་ལས་དཔལས་ད་ན། མཐེདམའགང་དུའང་་ 
མི བསབས བོལ བཞོས སྐལ་ལྡན་རིམགྱེ་ས་ ཛིམ་སྐས་སྦྲལ་མ་ཁན་ཅིག་འདུགཔ་འདིངམཚར་དུཆེམེད། །““ 





། 











སའབརབ་ཡིས། །མལམ་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན། །སྡིབ་བྲལ་དུགཟིགས་ནས་རང་ 
× །ཨེ; ཡུ བགས བ་པའི་སེར་ཞལ་ནས། ས་སོ བདི སུད ས་ཇི 
ཏིན་འབྲལ་དྱེ་གཆདྱ་བོག་སྤྲུ་ལུང་བུལ། །མ་ །མདང་སམ་འ དྲྲི ས་འགོག །དྲེན དྲེརྲ་གརྩས་པའི། ཡིནན་གོསང་། ངུ སྐནམ་འྱབེདྱཾས་་་ 
ཧསུ་གས་འབུབ་སྦ ང་མེ ཏི འིཐབས་མཁས་པ་ཅིག་འ ཁམཚར་དུཆེསདོ། ༨ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཚུགསཀྱིས་ པིའི ཇིག །དྷེ་ན་ 
ཚེས ཨྱིས་མབཟོད་བོགས་དེརའ སྣུ ང་ཞྲེས་སྣ་ ་ །མགོན་ཁག་འཐུརྒར ི་ ཆུ་གསུམ ` 
ལྡན་དམའ་ཞལ་ནས། །ཆོས་ དེར ཁོར། །དེ་ ནགཉིས་སོགསམངན་ཡང་། །དྱབིངས་མཐར་ཐུགཏུ་གཉིསོ་ ང་ཡངམེད། ་ གཉིས་མད་ཅང་དངྦ་བས་ 














བཏུགས་པའླ་ཟད། །དེན་དྱེ་ཕི་ཁབ་གདལ་བཟར་ཡུག་མ། །སྒྲ་བསམ་བརྔོད་བྲལ་གྱི་སྙིངཕོ་མཛྲབཚུགས་སུསྙོན་པའི་ཐུགས་ཆེ་ཅུན་ཅིག་འདུག་པ་འདི་ངོ་མཚ་དདུ་ཆེ་་་ 
ཨམེད། ༩. །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ། མཡུམ་ཆེནྡྷནམ་བ ་་ སམ་བརོདབལྱ་ཁིལིངཔོསབགས་ས ཀོ །ལལཿ 'ླག་འདུག་པ་འ འོབ ཆོ 
ཡདདིའི་ནམ་འར མ་ །འྱིརས་དབང་དག་གིའཐོའདུ་ཅོམ། །སྐལ་པ་་ ཤུས་ཨབཧཱཧཱས། $ 

་བ 


ཏབ 





པཱའི་ལམ་འབེད་པ། །འཕྲིནལ་ས་མཁའ་ཁྱབྱ་ཉི་ཏིན་འབེ་ལྷ་མཁན ན་པའི་བདག་པོའྱི་ཧུལ་ཚེང་འགནྷ་ཟ་ཀུན་བལ་ཅིག་འདུག་པ་འདེ་ངོམཚརྤཆེ་མོད། ༡༠ 
ཨོལ རི་ཁྲའལ་ ཤི ་ །བྲདེན་མེད༔ ཆོ ཌཱ སྲ ་ ཨཌ་ཞགས་པ། མི་ཁ 
ནམ་ཐརནི། །ཨེ། སླ་སླེག་ཅིང་དཔའབ་འཇིགསདུངགེས། ས་་ དབྱིངས་ག་ཟོས། །གྲགཱ 





ཅིངབཤེ་་དངརམ་པའ་རོས། །ངགཱཱདའི་ 















ྲག་སྲིདདུ་ཚོང་། །ྡུགས་སྙིང་རྗེཞིདང་རོམཚརབས། །ཟབགས་ལྭ་ཝན་ ལ་ག་ནོན་པའྱི་ཧལ་ཐབས་མཁན་ཅིག་འདུག་པ་འདེ 
ཇ་མར དུཆེ་མོད་ འགཔ གས་ཙ། ལིའི ལེ ཉེས་བང་ས་ན་མ་ཆོག 8 ར་ གུགས་མགྲོན། ་་་་ 
ར་ཤ ༧ ། ཤི ས་མི་བ ཅར ་ གཏ གནས ཛར །རྗེ་འ བའི་དེདདཔོནགི 






ནམ་ཐར་ནི། །ཨེ། སཱ ངོསདིིག་སུམ་ལིའ བང་ ས། །གྲངལགར་འདུལྦྱ་མི་བརྡའ་ཐྭབས་ཟབ་ ་ 
ཤ མོས། །རངསེམསྦ་ཀིའརར་ཞལ་མངོན་སུམ་ དག ་ ཐེ + ་ ག་པ་འདི ཆེམེདོ། ༡༢ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ 
གཙུག་ལགགི་འཁོར་ལོ་ཟུང་འཐེལ་དུབསྒུརབའི། བའ. ཟུར་ཕུདྩྩར་ཨོས། །ཞབས་སེནྱ་སིམེ་ལོ ཡི་ངསའྱྱི་སྐརང། །ཆེར་འགྱིངས་ 














མེད་པྭ་བྲམའྲིརནམ་ཐར། །ཨེ་། འཇིགཏེན་ཆེ་དགུས་གཙུགཏུ་ 
སྤངྒཀྱང་མིཆགས། ། ཆོས་ྱརདྱ་སེབ་གོག་ ¬ 





རྣས་པ་ཡེནས་སངས། །གང་འ གྲོ ལྭ་སྣ་མེགཟུགས་ རེ ཧོས གག་པ །ཨེ། མེ 

ཏཱཾ ཆབ་ཅིས་ལ་མབ བྱམཆོགཏའཇོན་འ། ྷ ངི རྫ ཟ་བ ལྲུ ཁོང 
༡༡༩ སུངསྦ་ཆུས་དངོས་ ཅིགང།བའའ་བསོརརཊཆ་ ས་མཛད གཞན 
ར་སར བས ག་བདེ ོད འིཨེ་དེཔའི་དང་བཞིན་ཨྭ་བེན་ནས། 


་ཀད་པ བཟབཅིག་འདུག་པ་འ ངམཚུར་དུ་ཆེ་ 


དོ ༡༣ ཨ་ཨཱཿ 


ཁྱངཨིཁེངས། །མཁས་བཙུན་ ྭགས་འཉོསོ ྱོང་བསྟིརངས། ཀུ ཉུངས། །སླུདལོསལ་འྱོར་པའི་ཆར་ 
ང་ 
དྲོ་བ ` 





སྦརུང་སྤངཕོའི་སྦོད་ཁྲེས་ཁྱེར་མི་ལ་འཐིང་སླད་དུ་མཛད་པའི་ ་ 
སྣང་དུགཟུགས་ ས་འ །འཁོར་བ་ 


།བདག་གཞན་མེད་པའི་བདག་གཞན་དོན་ ་་། 














{ ༈འབད་ཆོ་ལམེད་བཞིན་འབད་པ་ལརྩསརབྲ། །ཚུརརོལ་མཐོངབའིལོག་ཤེས་ཡིནམོད། །བརགས་ནགང་ཡངབརག་ཏུ་མེད་པ་་ 
ྱྲ་ིགབགང བདོ རོམཚར་དུཆེཨོད། བཞིན ཨོ གསེ གས་པ་འ ར་འ ནཔ མྡན་བགཡཁན་པོ། །ག་ 
་ ཆེན། ལ་འ ་ ངབའྲིནཡ་ཐར། །ཨེ། ཁོ་བབྱ་ཞུར སང་སྦྱ་ཧས་ལཉིནྲ་བུགསྤ་སྣ་སྲེབ། 
ལ་ལུནགྲིས་གྲབ།  ་ོ་ གྲོ ྷ་སྲུ་པའི་ོག་ཛིན འའ ་ རའ མཚིརྦརགོད་ 
„༡༥ གིགས རྟོགས་པ །ཐབས་མངས་ ` ཅུ བརྟགས པུ ལཔོ་ 
° ལྷུནྱསིསྒྲ་གུབ། འོབར་གའས་གགཞེད །བླུ་སོབམ ཧིས བ་འོ རཾེཾི ཞི ས་མཐའ་འཛིན་ང་ 
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ཏོའུ ངགྱི་སྣོད་དཔྱད་དང་། །འཚམ་པ་ཡིམཐོང་ལུགས་འདིདྱབངས་སྤུ་བངས། 9༩ །དགེ་བདེ་་ 
. ་ བེ །ྲ་དནགས་འདློགགས་བལ། །ུས་དཅས་མའོ་ོ།འབལ། པི ཟ་རུང ་ 
/ ་ ཏ ་ སམ་མཆེས་ བེ ི་ ེརྦ་ནུ་དངས་ག 
72 འིགན་གླཾལ་བཤམཿ ད་པར་སྨོན། ཀ་བས་ཞནམབ་སམ་སུངས ཁུས ་ ` རྱ 
དུས་འདིར། །བ སོག འ་འ + ་ སབཤདཔདཔ་ སས ླ, ་ 
འུང ལི ྲགེྱ་ ླདས་སཔསམ་ལན་ཉམ། ། །སི་གསན་རས་བའི་གདུང་ 


ན་ཚྫི་ཡངམེད། །ཟླུནདད་ཨིང 


རོ 

















དྱབངས་ཆརམའྱི་ས། རི གསྔརེ་་བ ལ་ཡྱིར་ ངྒརྡགཡེ་ངགི ང་དམིའཆོར་བར། །གནས་དབེན 

རི ང་ག ཞོད་ཟིནཔརྲ་ཤོག། །རད རི རུ གསས བགས ས་པ་བ ༈ འིབགག་དྲདསབྲནས་པར། དཀ 
སེད ཡཿཡི་བྱེདཔར། ་ མདི།།ཟ་ དྲ་སིནགོལ་ཤོག །ཆེ་ ིའངྩོ་མནམ་ཞུགས་འར། དས་མང་ཉ་བགང། ཆེ 

4 སངས མེབསྒོམ་པར། མ་བསམ མས སྟའ་བའཤོག རར ས་ས མེ་འཛིན་པར། །ཕྱིནངགི་མདུད་པ་གྲོལ་བར་ཤོག ། ཁཾ 


བ་འྲབས། ༢ །ཕནུཐོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱ་ར་བར་ཤོག ་ི་ི །ཐུགས་བརུ་བས་སྨོན་གན་སའགྲུབ་པར་མཛོད། ། - 
2 སྒྱུ་མ ཡས་བརྒྱདལ། ། དན་པའརལམམ དཔས་ུལ། ཅེས་སོ།། ` ོ་ + དང་ཟེར་བ་་ 











འཇུགགྱི་རལ་པོམཆོག །ཇི །ཝཾ ལྷརྩེ་ཆོས་རྗེའི ཞབས་ལྭ་འདུད། ཐ་དད མུ་པའྱ་བིན གྱིས' ་ ་ཞིགཉིས་མེརྦ་ཀིརེ 
ས་མེདྱ་སྲིར་མ་ཐར་ ད་ཁ ། 


ཤཱུ དེགོས་དམཞོལ་གུནས། ནང་གདེངསམེར་ཀི་མཆཾ་སྣྲེར་ནཱཾན་པོ་རོམ། །བརགཏུད་མེད་ ཅེདྱ་ཡིགན་དལུ་གིག 
ཅི ྒྲོམེདཱཀི་རྒད་པོ་སྟུ། ་ ་ ངྔཝང། ་ ཌྱྱིརོའ འད ་ ་ ་ རྙ 
འཐྲེལ་མེདྱ་སྤྱི་རྣམ་ཐར་ ནོ ཧ། ཛས ༥ལྕམགྱི་ རྟི །མཛཱ་ །མཐུའ་སྲིད་མ ཆོའི་ཁྲོན་ . །དྭགུས་མུའིགྲརུ་ རགཏེའ་གཏིང། 1 ` 
མེདྱ་ི་བཁོརབར་འཁམ་འ་ཁམཔ། །འ འདི་སདྱ་ནོསཔརྟ་ནལ་ ། །མིངནཾ་དུག་གསུམཿ ༦ འདོན་ཆག་སྦྱཀྲིརྦ་ནབས་དྲག་ཏུ་གཡོ། 


། # 
ལ་སྨས་པ། གམོ་མརཱ་མུ་དྲཱ་ཡ། གཡུགས པགོགྱིལ་འབུས་པ། རར ཨུགིས་དབང་བླྭམརམཁུན བྱིབ ་གཉིསྣ་ཟུང་་་ 
རྲེ ཁྱིས 


& 

















+= 








ཤེ ༄༄༅༡། །ཁྲིམཆེབགཉེར། [གཏྲི་མུག་གྲིཏིངམཐ་འཡིད་བོདུ་པ། །འདྲིརོས་མེདྱཀྱི་རམ་ཐར་སྟོན་པ་ཡིན། །མིངའྲི་ཀདམེད་མགོ་སྟེང་ལོ། ཊི 
ངསབྱ་ཉི་དར་ཆེནགནམ་ལ་ཕྱར། །ནངམ་ཤེའི་ཚ་རགྱ་ཆུག་ཅིང་མཆོང། །བརའབེལ་མེདྱ་འི་ཀུ་ཉོདབྲངས་སུའ རུ །གནོལྱ་ཆངྲནམབ་སེནལ་ཡིན། ། ཆཱ 

ཀྐ ཞུནཔོབ་ཟརྨ་ཛཱ་མཁན། །ནུང་འཁོས་ཨེད་ཟོར་རྭན་སྒུ་མེའི་ལུས། །ཕྱི་སརྦའཇམ་ནབཟས་ཇིལྱགིསྲདིལ། །ཁཆོདམེདམེ་ལེེས་གཞན་རྒྱུད་སྲེག །འདེདཀོརགཟིའི་ 
ཙྭ རྣམ་ཐར་སྙོན་པ་ཨིན། །མིཿནིདཊགྱདྲ་ཡི་ཚའ་སེ།  །གཞྷི་ལཱ་བྭའི་ཕཱ་ཁག་དྱབིང་སནས་བཏད། རར ་ིི །ཧོགསམོ་སྭ་གུ་སྱི་་ 
འཇུག་པམ་དམན་པ། །འདྲི་སྦབརྒྱུདཀྱི་རྣོམ་ཐར་སྙོན་པ་ཡེན། མིདཱནིམཚན་ལྡན་ཟླ་མ བུ། །ཕྱིའདོད་ཡོནི་བྲགག་མདངས་སྒྱི་མར་ཤེས །ནང་འཛིན་མེད་ཙེལཨེད་ 


༧ ཀྱི་ངང་དུཉལ། །བར་ཤར་ཚདརང་རིག་ཏུ་ར་ལ་འབོངས་པ། །འདྲིའོའདསྱ་བྱི་རམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་ཡིན། །ས་འདིཀ་ཤེདས་དཀར་བངླའི་ངདུ། །ལམབསྒོམབསྨུབ་ 
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དེ་ཡང་སློབདཔོན་རིན་པོ་ཆེ 
བླདོ་རའི་ཆ། ཿ 





ཉུམས་སུལེན་ ཡང། །སྡག་བཅིའཆྱེས་རྒྱས་འདེབས་མནུསཔས། །གུ་ཡངས་ྱིམལ་དུཉོལ་ལ་ཐོང་། 
བར་་་ ཅ་་ང་ མོད བྲག་སྐྱེབས་སུ་བ 
¢ མ སྒྱ གྲསཱཔོ་མཉུམ་མེད་ཟའབཆེནཔོབསམགཏནདཔལ་འཐོར། མཚན་ཞབས ས་རུད ཏོ 
‡; པའི་གནས་འདི་ལབ་སྟུད་པ་ཞིག་ཚོདྱོ ས་མ ཁྱི་སམ པ་པ ་ ཁྱབ་ཏང་སངསྦྱརས་རྡེརིབདོགགིས་འདི་སྐད་ཁྱེད་ ཟྲི མངའ་་ 
` བདག་འབུག་པའྲསས། ངཿ ་ ཅེ་བ། །དཔལ་ངགདབངབཟུང་པོོའཞབས་ལྭ་འཇདུད། །བུལཔདངམཉམ་བརྦ་བྲན། སླུ་བ 
པཔ །ཅན། །ཞག་མཚོང་ཆོར་བའགས་པའེ་བསན་སངས། །ངྒ་རྒལ་ཁྱམ་སྱི་སྦ ལེན། 


པོཆས་ལྷ་སྡེདཀར་ཞེས། །བྲགདཀར 





༈ 
{ 





- 












༄༅། །གཡང་ཆགས་དྭགས་ཀོངགཉིསྤྱ་ཀིམཚམས། །སཁོལྭ་ུངླ་སཱས་པའྲི་ཡུལ། + ིྣི་ ཡངོས་ཀུན་ལས་་ 
ལྷ འི་བླ་མབ་གནས་ཡིན། །ས་པླད་འདྲབ་བརྱད་འདིགདན་ ད་ལུ །འོགོ་སད ལོག་པདགམཿབཟུབ་ྦས་ཡོལ་བསཟེས། ། གནས་འཁྲོརལོ་ཙི་བས་ ཙླ་རེསུང། །ཞན །གནས་ 
འདི ར་ཚ ། བབ ལྷ་རིགསགསུམ་མགོན་ ལོའྱི་ཚ་བཟབགས། །སའ དལ མིས། །སྐུ་ 

 གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པའི་འརྡུལ། འི འྱབུང་གི་ གིམིའབདྲ འོག་ག གུམས བབདེ་དོད་མཐའ་ཡས་པ། །ད་ 
མེད་དུའབར་བའི་རྟེན་འཟེལ་ཡིན། །རྒྱབ་ ཐུལ ཆུགས་དབང་རྫིོས བམེདབདངོས་ ་ ཆུ་ཚུགས་མདངས་ལནནགས་མའེ་ 
༢ ལྗོངས། །གདངས་འབགམེད་འྱས པས ན་ལའལདཔ། །གཡས་སྲང་ འངས ཅཆེན་ཐབས། ། །ག་ཡིནོ་ནགས། སྷ་་དགེས་བབ་ཞམ། །དབུས་འབུམ་ 
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། །དླུད་ཟུབ་འཇྲགགུགསུ་ཡི །ལྔམ་གསལ་བརྙ་སྟེན་པའི་བརྡའ་ནུགེ །ཨྱི་ཆུབག་ཤིངགྲིནམ་པ་གྲུན། །ནངྫ་ནུངཁསྦ་ཊིཏེན་འཐེལ་དང། གཞུད 


བཞིན་ཏེ། །དེན་དྷ་ཝཾ་བྲིདན་རིག་འདི་ཀར་འདུས། །ཡབ་ཨཱ་ ་ཆྒུན་པྱད་སབ་ཀའ་མོས་པའ། །ཁཁགནས་བརངས་གཏེརབདག་གཏུམ་ རྟོགས་ལྡནཱ་རྣུམས་ 
རའ ཀྱི་སརྡོད་ཚ ི་ བསཉས་གྲསས་སྨན་གཞིཔརྱང་། ཇ་། 35 58 5 །སྣངབྲ་འདེ་ ཟངུའེདང་ཐུ་ལེའ་གདྲའ་། ] གས་ག །། 
#ཿ ཅྱིབས་ཀུང་བདའོས་རེ¿དྲ་གོགས་པ།། །ཨཱ་ཧོ་ཡ། མའགགས་འེག་པ་ལི་རངྷ་ཆུ་ལ་ལས་ཤརབའི། །དཔ་དོན་ཆིགགསུམྱ་ཀི་དབངས་ཚའ་རོལ་ཨོ། ། 


།མཤིནཔའླི་གིབྲབ་ལས་དངསཞས། །བཟུང་ལུངཁོ་པཱའི་ཡངཅ་ནསྲ་བཐེནན། །སཱ་ཧོཡ། སྤུམ་ཆེནདགའཚལྱ་གྱི་ཝ་བུགཞོནོའུ། །གདུའདོད་ཡོངས་འདུསབཉོལ་་ 
ལས་ལེནཀྱང། །ལྷ་མིན་ཕག་དོག་གིས་ཡིད་སུན་དངྱ་ཕུ་བནས། །སྙིངལསྤ་རུར་དུས་འདོད་ཡོན་ལ་སྐྱོགགའོ། ་ ཐུན་ཆོགས་རིག་སྦ་ཀྱིརེ་མོ་ལས་འཐུངས་ 











„ རེ 


༄༅། 
ལ་སྐྱེད་གྲགའོ། །་ཨཱཧོལ། རྒ 
དབན 





པས། སིདྱ་རུམཚོ་ལ་ བབབ །མི་ཟུན་འཁོརྦྱ་རྷི་སངྒཱཾ ངྲ་ཚུལ་ལ་སྨྱོནས། །ནའ མཐུ་དང ལ་ཨུགླུ་ 
7 ན་འཐིམ་འདདོ ཐ་ རིགས་འ ་ ་ ལྕགནུས། །གང་་ 
དགའ་མ ས་རེ ་ ཡུ ནུད ་ མཉམ་ ་ 
*` ° ནག་ཤིསྦཡིརམ་བཞིནྡདནི རག ་ ཟུག ཧ་ །འ་ཡིནུ།སིདཔ་ཡི སིདཔ་ཡིན། ཡུམ་ཆེན མདང 
མཁའ་འྲ་མདེལ། །ཞེའབལ་ཉམས། མཆོད་པར་འབྲུལ་བ་ ི་་ ། ཟིར བསུདངས་ཆམ་ཆི། །ཉེང རང་བཞིན་དུ་ཤིགས་སེ། ༈ 


སྦུན་མོ་ལྷཆོས་ལ་འབུངསདང་། དགའབ་སིན། སྐྱིདཔ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་གོང་ཨ བཞུགས་གནས འདིུ། ། རད ླཤཀ བསི 















བདེབའིའརངམདུངས་སུཆམ་མེ། ། ངཉིདགཤི་སྦྱའིའངབཞིནདུ་ཤིགས་སེ། །རྡོ་རིའླི་སནྒོལ་རོས་ལ་འབུངས་དང་། །དགའག་ཡིན། ཅས 
རྫ བྲབས ¦ ་ བིན ཤ་ི། དྲི་ཆུ འང་མདངས་སྭ ་ཡ། བོ་་ 
ཙཿ རྡོརྫའིསྦནམོ་ལྷ་ཆོས་ལ་འབུངས་དྭང་། དགབ ཆཱ ྱིདཔ་ཤིན། གེ་འཛུལམདྲ་ཁངྒཔངྷ་སཱར་འཐེན་ལ། སྨམ ་ བུ £ །མཉམ་ཉིད་བདེབའི་རང་ ཟླ 
:ཚཿམདངས་སུ་ཆམ་མེ། ། བྲ ་ འདུ་ཤིགས་སེ། །རྡོརའི་  ་ གབ 

པཔ ལ་ ས་ཆོས་བ་ ་་ཨམང་དུའ = ངབའིརྐྱེན་གྱི་སབསྣལ་ནས བཀ དུ འེ 

ནམེཡྦཱསླདཱ་ཡ། ས་འདི་ཀ་ཤེདྨ་ཤི་ཟུརཕུགེན། ཆོས་སི་ཏྟསད་པ་གབཔནབཞུག་ས། །།་བཛི་ཅིས་བམ་ངསད་རོ། །ཁབ་ཀའའེན་ ། ! 











༠ བཟོབློ་ཀྱི་བྲས་བྲགང་ཡས། །ཨཁསབྱབ ས་དབགཆེད་འ ས སདེངསངཇངོ་ཊགྭ་ཁོུག་འགའ། ཧྱི་ཧུདཅེས་སྣང་བའི་སྐྱོབ་ 
༣ ༄༅། །སྔོནྲགུ་བཟེབོ་ཨྱི་བ་ ལ། །མའསབྱ་ཧན དུས། །དུ་ ཨུག་ཅོག་འགའ ྨ ± ས་སུ ལོ 


དྲ ་ སྲས ཁཿ གསངས 86 མཾས་བདུག་ལུ་འབུ། ངའི ཁ་ལ། །ཇིཟུར་ཕུག་རིནཆེནདཔལ་བཟང་་་ 
ལློ དམིག་སྲལ་ འབཏགས རས་ཆ མཆི། ལྱ་བིདགོན་གོག་འདི། །གྱི་ཧུདཅེས་ སྣ་མངབའི ཁཱ གྱས ལསཞོག་ཐོང་། །སྒྱོམཁན་ 
དམིགས་ ཀ་ས ཆས { {འཾ ས་ག ང་ཡངསདྲརུ། ། ཁའྱཀུ་སང་ ངབ སྐོ་བ་ལུ། །འ ཁར །ཕུགརོནནམསདང་་ 











| 








བཀའབཟེས་ཏེ། །སློབའྱི་ར་ཀ་ཆིགགསུམ་པོ། །འཇགའི་བུང་གའི་སྒ་ལས་དྤུངས་། །།ཤེལ་དཀར་འཕྲེངབ་ཤིད་འཕྲོགབཅུ་ཕྲག་བཅུ། །འཇིག་ཉེནདབངལོླ་ཡག་ 

མཚན་ལ་འོསཔ། །ཕུལ་བའི་ད སམཚནསགྱམནྱ་ི། ཐྲོ་ཀུན་དམ་པ་རིགས་བྱར་ཐོབ་པར་ཤོག། ཊོ དཔལ་དས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ! 
བ དུས་ཐོག་མཐུའ་བརྩསིགདུལ་བནམས། །འདུལྱ་བེིསྦུལ་ ཡོརྦབུབ་འ། །ཡདཀརརྒུདབྤམའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོདག་ཤིསྔ་རག་གློག་ཉལ་གྱི་སྙོམས་ལསཔ། །བཅུད་ དྨ་ 
22 ཁ་ལ་ཤརཁའི་ཆོས་དྲེད་པོ། རྒྱུད་དཀོརཁྱིས་འེངས་པ ༤ ན། །རངསེམས་ལ་རངགིསགོས་འདིའདེབས། 

བརླརྨོམ་པ་ཧམ་པ་ཅན། ། ཆས་བཤད་ཚད་འཚོངས་པཅི། 

ཟཾསྦཡིགཡྤྱོརུར་གོ །ཁྱོད་ལ་འཆིམེདྱ་ཀིགདེངཆི་ཡོད། །དྷ་སིངལནུས་འདོནྱ་སི་དུས་ལ་བབ། །ཇྗེཔྨདདཀར་པོ་དྱབིངས་སུ་སིམ། །དཔལ་ལྷརྩེ་པ་ཡང་ 




















༣་༠། །ཁོངརྡོའི་སུ་ཐོབྲ་མོའ་ངག་ཤེགས་མཐོངན། །སྙིངནུས་བོས་སོས་དལ་ད་མོད་ལོམ་མམ། །ཚོགས་རྡོ་ཇེའི་སྨུན་ཕལ་ཞི་གཞནབཞུད། །ཁོང་ལ་ 
འབིནཔའིའི འིརིལ་གབ། །འདྲིསམེདཀཔྱངགི་འདུ་འཚོག་འདི། གྲ ཛོ་ ༦ ཅི་གུ་གུ་གོག་ ད་ག སྲ་ལགསར་ 
ཤཿ ཛུར } ཀླ ་ འཛིན ངྱའེའྱ་འོདབསམ་བོཟང་། སབ །སྒོས་ སིག་སྣས་ 
འགྱུལཁྱདགར་མཁན་ལག མི མིབརྟན་སྒྱ་མའི་ཟློས་གརལ།, །བློ་ཞེན་པ་ཅན་ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་ལམ། ། རི གའམ 7 མིག སདས་ 
།ཚིགས་བཤད་ ་ 


པཾ | གརེབུ་ཡང་ནབ ། །དབྱེ་ཆུད་ལ་མེ་སྨྱོརོ་གླུན་ ཁརིག་རིག འགགས 
ཤཾ བཤདམཁ་སྦྱི་ཐ་ངམགོདན་སྟོར། དའུསློསམཁསྭཅ མ་ཐར་ཡིན། །མི་ཤི ལོའི ག་ ཞུས་དངབྱངབཞུ་འདི། ཧོས ས། མིགོ་ན། །ཆོས་ཕུ་ཏི་ཨང་་་ 











པོའི སབ་མྱུང་ས་རྣམས། །ཁམ་པའིགཏམ་ལབ་ཏུམ་སོང་ངམ། །དབ 8 བ་འ །སེམས་ལས་མྲེད་ ` ལ་དེ་ལ་དབེན་ 


ལེ་པས། དྨོསུསྭི་ཟགཔ་ཝ་ ་སརརོད། མ་དྲུ་མོང་བ །ཆོསརངབ ར་ཤེསྱ་ཀི་མན་ངག་ཐོབ དི 
ག་ར་གིས དད ཟ་མམ།  ་ སསའ ཡེའི 
2 མགུརདབྱིངས་འདི། །སྦད ཟེནཅན། ། འབངཡང་ོསམི་ན། །ཨེ མས་འ 


བ། 
ས་པ་ཆོདསངི། ། དཔཱལ་རྡོརཾ། འུ ཆ་ལྕེི་བ། གམོང་དུ། ཁོར 


མཕྱོག་སབུུའི་སངསྐྱ་ཧྲས་བཀའ་བྲགོསནས། ཡོ ་ མ་ལའི། 
བཿ རྒྱ །དུས་རྩ་ད་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ' དྱ དྲ །འཁོས་མེད་པའ 


ནས་དནེ་བུགས་ཇེསགཟིགས། ། སྣདསརྱ་འེདངང་ལྷ་ སརབྱཅས། ། །ད་དུཔ ༥ སེར རལན 














ཤཾ 


ཟེ 


-ཤྭ 





༄༅། །སངསྦ་ཆས་རྡོ་རིངས། །ལྭ། འི་བཀའ་བཞིན་བ བྱ་སདབ་སབས། 


གསུངབཀའ་བཞིན་ཞུས། ། །དྷ་ཱགང་ྭག་ཏདཔོ དྭ ། གྲྭསརྒྱན་བཞིན། 


ཁྱེར། །དབངབཏདལ་གཏྲི་ཐུག་གོའདུ་འཆོག་འདེ། །བ གེ་དང 

༢ ་ །གལ་ ཀྲ ‡ 
ྒྱ། །ཤ་ཚལ་མི་ཉན་ལྟག གཅུས་མུཁན་ ཱ་ྲཟཔ་བའྲི་ཝུམ་ཝཱཿ མ་ལམ: 

པིས སྣྲུམི་གའེསབདིད། དི །འོན 


¡ཌི 


ཅི 


འོནདངྱ་བུནས་ནན་ཡི རི 


ས་གཏེ ཀད་སློབ་བཟད། 


བུད། ། 
གཛད་ཟོས་མ་བཟོད། །གན་ = ཡགསལྱ་སྲིདན་ཤེས་པང་། །དུས་མྱུའ་དུ་འཆི་་ 


ས་ཁ ནལ 


འའ 





ཟོ 
















'ལག་དངངམག་ཁྲལ་རྒྱག་རྒྱགནས། །ཞློག་ཡིགཅྱི་ས་གསུམ་ ྨོབརྫུང་། ། །ཙ་མལདུ་ ག་བརྐྱགནས། ། ཡག་གསུམ་ཀྱང་བྱེད་ ་ ། 


བརྩའིནྱ་གིསྣ་རོབས། །འགམྱ་སིའི་ཁོད་ཆོས་རྡིངསྲ་ས། །དདྲའདུས་ཚོགས་ལ་བིདབཤདྱ་ཀུང་། །མགྲོ་ཡུསྱ་ི་ཁོང་སྐུན་ཅུན། འགལ་ལ་སྒྱོནས་རང་ལ་སྨྲས([ །། 
ཌཱ ཤྲ ཀུ་མད་སུམཉུ་ལ་བློག་ཏེད་ནས། ་ ཡུ་སྐུད་ང་ཿ སསམ། » ་ལ་ 
། 


24  ཅེས་སྒྲཿ ལ་ ཚེལ ང །།ནོམ་གུར་ཝེ། དཔལ་དཀར་ འི་སྤྲིགཟུགས་པ ཐསླ་ས་ ་ བས། ཞུ འུ 
དང་མཉེམ་པའ་བིནྱསྱཾ་སྣ་རོབས། །ླག་སྙན་པོཐལ་ལོ་འདེར་ཆོགསྣ་ནམས། ོཀ་རོདློགས་ོའ གསུགས་པ། ། །རངྷ་ར་ལ་དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ཡངས་ལ། ། 
ལྡནྱྱེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། ། རགནཔ་འཕས་གྲསས། །འབགརཔོའི་བལོ་ྭཔརླ་བམསཞས། རུ བོགྱ་མའལ་སྦོང་བིད། 












གིངམོནཔའི་འཕྲེང་བདུཔེརྦ་བངས ས། །ཉམས་སོངགིལོའདྲབྱ་ས་པརྱ་བེདྲ། །བྲག་སྣ་ཆོགས་མདངས། ངས ། 
༢ ་སསགཞགགིཀུ བོ །གངུས་ཆུད་ གཡེ ས་བཞིན མས་འདི དད རག་ལ་ 
4 མཐོ རླབས་ཀྱིཿ ་ སླ ས་ཅི བྱ་ལོབགཅོམ། སྦེསཁུལ་དངའ་གཅིག གུམས ཤག །རྙོསློས། 8 
ག་པ་ན ནགདངས་ ཚོ་བུགཆུ་ཤང་། ཨ་བ་ཨ་མ །་ས [དླཡ། ་ ལ ཆུན་མའིནམམ་ཁའི 


(གདངས་མཁྱེན་ གཉིས་ཉིཟཿཊ ཟུངའབྲེལ་ཞིག དྱྭགེརཾམེད་དབུནས་ སག་སལ་བ་རོ། །།ཡབདཀ་རྫུ ཆེས་འཇྲ་གྷ་ན་མ་ 
-3 པཔ །སམཁོལྐ བེས་པ་བོ མརྦ་སེབ། །འ རར དྲུད ཌི དཀ དྲག་སའས་ཞཚས ཇའ རྭ ིང་ ཛིལ 











££ 


ཀཾ ལལ ་ ' ཧཱཾ ཱུ = བཤ ==; ། འེ ཕེངའབ་ རབའི་་ 
རི བསྟན་འཛིན་གྱིའཕྲེངབ་བཟང་ཡས་པས། །ཡནརང་ཞི་ གཞགུ་གནས་ལ།བབ་དོ། སབ་གངས་ ཏེ སྲ ་ ( 


དབུས། །དངམ་རབ་འུན་མསྱུགས་འཐུའངོགས། རས ། བི 
དཾ 


ངགི་ཤེསཔ་ད་བངས་སུ་སེམ། །གྣཾ་བུར་བའི་མ་རིགྱ་བྲ ལམ་ཆེས། །གནས་ལྲགས་ཀྱི་ངང་དུའེ་ཞིག་འྱབམས། །དཀར་བརྒ་ུདྱ་ཀྲི་རམ་ཐར་སྐྱོངབའ་གནས། དཿ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ ཤུ ཁབཁྲི་ཡུལ། །སྙན་རྒྱདཀྱི་ཕ་ལོག་ས་ལེན་བའེ་མཁར། ` མའདོད་ཆོལགས་ཁྱང་། ། 
| སྲ ནཔའིས། །དྐོན ་ྲ་ྲིྲཱ ཡཿ སྲ འབྲལྕག་སེའཛིན་ཙཾསད་ལམྱུ་ཡིས། །ཡུལ་འདིར་བཞུགསྱ་ཀིགཞི་བདག་འཁེརབ 


མཁརརུལ་འགོབསྲ་འལ། །ཇེདཔག་བསམ་དབང་པེམོངལ་བས་ 





པས། །ཆར་ནུང་གི་ཉེར་འཚམབཏང་ཅིག །དཔལམགོན་པོ་ལུམདྦལ་སྟོབེསབ་སྐྱེད་ལ། །རྗཾསྤྱན་འདྲེན་གྱིས་འཕྲིནལས་མུར་དུབསྒྲབས།། 









།སྭསྟི།ལྷགེནས་ 








] ༄༅། བཤ ཡུ ྤཾརུབ་བཅེས་བྱཆྱར་སྱི་ནྲབས་ཤིང། [ཤད་པ ས་བ་ཚུན་དཔ་འི ་ 
ཅེན། །མིཁོ་བའཁོར་བཅས་སོན་པའི་ཚེ། ལི ༢།སྤེམས་དགའ་བའི་ ལྩ་ཁུམ་སྐྱེལ བར། ཤམ་སྱ་བུརྒུ་སདཱ་ཀངས་པ། གུ་ཡངས་གླ། །ཧངས་པ་ཆུགིཞག་ས ་ཀྱི་ཧན་དུ་ཤུད། ། 
འཟལམ་བཏག་ས་རོན་རོ འྲ་བྲག ༽ཟློས་ཞིབམོདདྱབདན་དགའ་བཞིང། །ཛས་ཀརྐེ་ཏ་ཡྲི་ཕུང་ལོན། །ླ་ཟེརྒསྲི་བུབས་བཟྲིས་བཞིན་དཀར། ;, ཊུ ར་པཅེན ་པའི་ 
ཉེ གཞལ་ཡས་འང་། །རྡམཚརྱའི་བཀོད་པྲ་གངས་ལས་འད་ས། །ནང་ཟབྱ་ར་ས་དམ་པ་ཆོ་སྦྱ་ཉི་མཛོང ཀྱ དྱཀི་མཆོད་སྡོང: དྲབཤམེདྭ། །དཔྱིབ རོ 
ཟག་ཆུག་ཡའ། ་བོམགར་ བས་བ བའརུའི་དུས། །དབལ་་མཱཱ་ཝན་འཁོར་ལོའི་གཙོ། རི པལ་འགྱིང། །གཟེརབ ཞིདྨ་ནུཆེན་་ 
༢ རྣམ་བཞིའིནང་། །འ བིང ཁོད་སི་ཤག་ཡའ། །སྒྲུ་བགནཾསཀྱི་ ཝེབབརྒྱཆ་བརྒྱད། རྒྱསརྱཡིག་ལ་གརབ་བྲའ། །འིདུགས་ཀྱི་ཁུ་ཚོགས་བགལེབ་་ 











35 





¬་ 









ནྭྲས། །སྡུག་བམལྷ་གིས་མནར་བ་དབུགས་དབུརཊིང་། །བཀོང་མོའི་སྐད་སྙན་འགྱུར་འགུགས་ཁྱིས། །བདེ་ཆེན་རྱི་ཞིངདུ་གཟེངས་ཀྱངབསྙོད། །འི་ཀུནལས་ལྱུན་པོ་ 
རབས །ཕྱོག་སྲ་ཀུནུ་གྱི་འཁོར་ གཟིགས་ཨོརཆེ། སྒྲུ བུསན་ལུན་ཆགས་པ། །གནས་ཉུནྱགིརྱོལ་པོ་ཡིནནོ་སམ། ། རྲི 
གླིངགསུཾམ་སྙེ། །ལུགསགཉི་སྱི་འབྱུར་གནས་དཔལ་ས་སྨྱ། །གྲུབབྲརྙེས་ཀྱེབཞུགས་གནས་བརའི་དགོན། །འཕྲ སམཆོག་གྱི་ལུ་ཁང་ཟརྦ་བུརྦ་ཡཱག ༼ླགས་་ ཡླྨ 
„ཌའཱརྒྱས་པའྲིངགསྨམ་སྟེ། ༢ དགའ་བབྲི་གིང། །གེནས་བག་སྟོད་ཆོགརྫོང་༈ འི་ང །རརོམ་བུག་ཏེར་གནས་བོད་བའི་གླིང་། ། 
ཕྱགྲཾ་གནུབཏུ་དབངགྲིཀིང་གསུམ་སྟེ། །གནས་ལྱ་མྱི་རུབའྲ་གུབ་པའི་གནས། །གནས་དཔལ༔ ཆིས་མིངས་མཁས་པའགནས། །གནསྣ་གུབ་བསའ་སྦགཁ་དུ། ¡ 


$93% 


¬ 


བའིགནས། །ཕྱོགས་བྱང་དུ་དྲག་པོ། 





གླིརགསུམ་སྟི། །སེབརའབྲེགདཔལ་རི་རྡོརྗགླིང་། །སུལེདཀརལོ་ཆོསྱཀླཀིང། །སམངམཁ ༩ 








མཉམ་རེས་འདྲེུས་པཅི་གྱབོ་སམ། རཿ ང་གདུངགི་ངང་དྲ་སྟག་དྲེརབསད། ར་བ་ལ །ཕྱིརྨགས་སྡ་ངགི་ཚ་རམསི་དོར་ ོ 
¿ ནུཔམགུ་ཨེདི་སནྭབུས་པམེད་ཟོས། ་ སཱབར་རྲ་ོ་ རྗ་སགཟི་ག ཧེ ས་ར །ཇེརྡོ་རིའ : ༢་་ 
ཕྱུད །འབངས་འདབསྱོསསོལྩ་མ་ པ། །ཕའི་དྲིན་ལནཆོསྱཀིས་འཁེརབར་ཤོག སརྦནགི བོའླི་ལྱིས། ་སྱལ་འཟ་གུན། 'འཁྱམ་། £ 
རོ པར། ལིལ་དཀརྱར་ཊི །ཕླགམའིནུམ་བཟ་བྱིས་ར་ །རིནགས་ཚལ་ཅནྒའེ་ཁོརགསྲེངན། །ཕུགརང་བུང་དོ་ འད 
བག ཛིག ལ་འཁོརྱ་ཀས། །སེམ ས་ལྷན་སྐྱེ་སགད‹ ནས་ཟིན་པར་ཤེགོ ཆལོསམ་ཐགུ བསྐྱོད་པའི། །གྲསུངཚངས་པ དྱབངྲས་ལས་ཆོས་ ་ 
| ཁེསེནས། ན་ས་དག་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། །རྒྱུ་ཚོག་ས་གཉིས་ས་བོན་་ 


¬ 
སྲུ 





¬ ༤ = ཀཀ གཞི་ 











ཆོས་སོན་ལམ་ཡོང་ 
རབ་བཏབཔ། །ལམ་དྲན་ཤེས་བརྭན་དོདྱ་ཀིས་བྱསངས་པས། ། །ུགས་སུགས་ཞུན་ཡེསབབ་པར་ འས གླ །བདུག་ 
ཌའིམསེམས་ སྨིན། །འནམ་པའདགཔ་འའགམཚནྲ་ནན། ། ༼དཔལ་ངོབ ག་སངསྦཆུས་སྭབང སིི ཛུ 
རསས ཞིངཁུམླུག། ། །འ ོངསེས་དང་བ་པསྟག་དྲམས། སྣས ལནས་སཱད་ ཆོས་ཐིག་པཆེ་ལ་ལོ། ། ག གཞིའ་ 
ི ན་ལམ་ཁྱ་ནན་ཧུན། །ིགས་བཅད་བཞིནི་མར་འདྲས་འའི། ྱིས: ཟཿཿ ༢༩༡ སང ནས །མདུངས་ མུར ིུ་སནས། ཏོ 
¡ཱ ཆ། 

ཟླེ གྱ མར་བ མནའ ིས་ ཟློ་འཛུལ་ །སྒུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཊུའཆའབརྱི 

















ཚུལ་འགུར་མེདྱ་ཀྲིབམ་རིན་པོཆེ། །འཕྲིན་ལས་ ནྲ་གུ་བ་ཏུ་འཆར་བརྩ་བིནྷ་གི་ས །སྒྱབསདཀོན་མཆཱོག་གསུམ་འདུས་ངོབ་ཉཾད། །རྗེབམཚམས་ལ་་་ 
¿2 ཕྱ ་ལནས། །ཆས་ཁོབ ནས་རྡོལ་བ་ གླྭ། །ཉམསྟ་རྟོགས་པ་ ཊཊི་བསྲུས་ལེན། དག དས་བ ས་པས། །ཧབགད་ྱིལྟ་བ་་ 
2” ཏུ དལ ་དཆད་ཡོགསླམང་གིམཉའ་བེ་ བནང་། །འབསེམས་ལུགམ་པ་ཏིར ག་ས ལྭ་དུས་མཉམ་འ བཱན །རང་གཱཞིན་ཡོང 


རར འི  སུད་སུནཔ་མ མེདཀྱི་ལྟབ ཤུས་པ་ཨི སྱ སཔས། མ་ 
ཉེན་རེས་འ མཐའ་བབཡང། : ས་ལམཉམ་པཅི ཐེ བང སིར་ར་བདྡ་སྐདའ། (གཡོ་མེྱ་ རེ 
ཀྱརྨ་ལེནལ། །རེདྷགམནསྲི་གོམ་པཔ་གས་པ་ཡེན། །དམའྱར་མཐོའླི་ཀངམངབྷ་གས་པས། །གཏད་ཨེདྱ་འི་སྐྱེད་བ་ཏུརྒསིས་དན། ། བཀ །ཆྱོམ་འདྲད་ 




















ཀྱི་མཐའ་བྲལ་ཡང་ །རང་སེམས་བསཉམ་ལིདོ་ག་ །བངདོརམེད་པའདྲི་ོ་རིབད། །འཛིན་པ་འངལྲོལ་འདི་ཞེརེ་སྱིད་། ། 
¦ ག་གི་བ གས། ལོ གཔའ་ིདའདིིྱ། ཟ་ 
ཤོགསྱ་ཀྱི་མཐའ་བལ་ཡང། །ར་ 
ནབ། དད @ཆ་ །ཁྱེད་དབེན་ ངབཀུའ་མེན་མུང ཐེ ་ གྲ རྱ 


བཀས་པ། །མགུའ་བཞེས་པར་སྦྲེན་གླ་འདི་ལོང་། རྒྱ་ཧྲ་གྲ གུ ཊི ་སྒྱར། 
གཤ་ (སྒ ོ་ ཁྲད། ར་འ  ་ ལུ ད་ 











དགོན་པརསཱས།། །ནམོ་མརཱ་མུ་དླཱ་ཡ། ཅིཾཾེཾེ་ །རེདུསགསུམ་སརསྐྱརས་འགྲོབའི་མགོོནོ། །ཡབདཀརྱ་རཱད་ 
མཐུམས་ཅད་དང་། །དོན་དྦབེའ་མེད་ངགདབཏང་ཟརལོ་དོན། ། ཁི་ཡར་སྣའི་རྩ་། $ ༨ གི ་ 
བཿ ྲུགགས་ཤོའ་བྱ ་སྲ་ པེ འའུ ཁ་འ གསྣན་བབའ་ འྲལྷནམགའ དང ངངུང་བད་འོད 
23 ༢༣ ཏངུད་ཆུསུའ་ཞིག ཅེ དྲཾ། ། ད་ཟངབཔ་རོ་བས། ། །ཁ་ཞེག་ ཏཾ ་ 
ནམངབཅལ། ངོ $ 5 མཐོངབཞིནདུ། །འཇིགཏེན་ི་པུན་ དད ་ །ནོར་་ཟང་ཟི མོལ རཿ 
འཚེངས ། །དདུང་གའྲལ་ཁྱོབ་པའ་པལ་དག་གཏོང་། རྗེ་དདཀར་ཡབལས་ནམཛརར་ ། །རྒྱལ་བསྟན་ཁྱི་ཁུ གའདེགས་ལཚང། ། །དུས་དེངསངའ་ཁམ་སུ་ཆེར་་ 


༦ 


























ཐུ་ སྤིནརྔའིདབྱངས ཤཡྱསའྭགུཿ གཁ་སྤོའིར་དའཇོལ་ཞུགས་སོང་། །ལྦ་འཝེངདོཤལྱ་སིས་མེག་པའི། །རྒྱནའབབ་ཁྱུང་ཆྱུང་གི་སྒྲར་ལྡན། །“” 

བས་ནས ཟ་བ་དང ་ [རག མ་འྲོད་བཅུང། ཨོས སྒན དག་ན རྐ སའ 

རྦ སེའི །དཔལྱ་བིབནེཆེནལ་ཆས་སོང་། རར ༤ ཁུག [གས་འཅིདདང་ རེ་བ ་ ར་ཆ རི་ 
སྲུ རྟ་མདཅསརྐད་བཟནནོ། །།ནཨོ་གྲུ་རུ། སྟོནགྲསམནཱམ༔ སྣི ི་མ རབ ་ 

ཕྱི །འཇཾསླསིརབག་བབས་ལེབྱབུར། གསར་འ ངར ུན་ཅིབ། ་་ ཿཡིསྟེགས་བུར། །བསིལ་* 

བྱཾདརྔཡབཏུ་མླེབ་བྱུང་། གླ་བ འདྲ་བ ཞིང་། འོ ཁསལནས། །པདཚལྱ་ཆསྱ་བེདལ་སླེབ་བྱུང་། །དུས་“་ 













རི ཞམའབེནདཔག་བསམ་ཀྱིདབངཔོ། ཀཀ །ཆོས་འཁོར་ 
བས་ད ། དེ་ག་རོ་བཟབ ཅཅ ལབ་ལས་ཆོན་ལས དད་ནཱས། £ ཀཆདོནོ་གཉའ་ཡིཡོནམ་ཆོད། མཆོད །དྱུགེབ ལ་ར 
¥ ཟོ ཞམ ཡཡ། ཐི ་འབུག་ཞིས། ། དཀ ཇག་ ཛིན་འགྲནྨ་བྲ་བལ། ། ངྲོབུཁོད། །མིབདགུ 
་དལོད་པརམཛོ་ པས་སོ འགྲུགས་མི་ཤེ ཅེ [གླུམ་གྲིན་པཌ པཾ ་ལོསྱཀང་། ་་ ། །དབུགྲ་ 
འདརཤིངཤོརབ་དགགམ་ཚུགས། །དུསཿ སྟིརགྲ་ཐག ཟགགིདས་བྱརར་འདི། ཝེ རོམ་དྷསེནྲ བམའུཡོལ། །ཆསྤ་ཡི་ཤོལདུ་བཞགན་ངའངྫ་གེན། །སྙིང་གཟེརདུས་ 
' འདེབས་པའིདུས་ལ་བབ། སྟེབ་དནབ་འོམཔྱ་ཅིདདབཅན། (སི བའི་མ དིག ། 



























གཡན་ུས་འདགས་འདྲ་ོ་ལ། ། །ཆགས་སྣ་བགིས་གཞུན་ ན་ཕ་མཐའརབསླྲད། །ར གི །སྡིགརངམགོར་ལོག་པའི་ཡྲི་མུག་་ 


གིསྭ། །འྱ་བོརྱོ་ཀུངའ འངབསགསྱ་ཀིནེརྫོར་ས་གཞན་ཆྱིས་སྤྱོད་ ལྒནསེམས་ཇེས་འབྲང། །དདུངནོར་འདོརྱ་ཀི་སེར་སྣཾ་ཉན།། 
¡ ྡུགའིནྱིས་འོ་ཚོ་འིུ་བལ། ། ད་བཞི བླ་སབ་རལ་མེབ། །དེ་ལས་ཀྱང་ ཅཱ གཡིལ ལུ ལུ ཆེའི་ཟརསའ ༦ རཔ །འཁྟཏག་པར་་ ༄ 


/ཚ,”རླཾམེ་པའུདི་ ཁལ། །སྔརབྱསཤྲེ བླཟླབས། །དུསད འཇྲོ་མྱ་ཀངམ་ དྭུསྣ་དམས།། ཅི་གནུས་འགོནོ་ཆེས་པ་བཞིན། ། །ཐྭདཱད་དུ 
འགྲེ་བ་བརྙི་སོ་བ ' རེར ་ འཛོགས ཏའ ྱངས་ླསྣདམམ། ཇོང །བདངྒལ འི་བ དུ ། གྱགིསར་ 
འཆམས་པིསྐོབ ་ དཀེནོ་མཆོག་གི་མཆོད་ཛ་སརང་གིའསྦྱན། །ཆེབྱིམའི་འདུན་ཐབས་རླང་ལ་བཀུར། བྱས བདྱབས་ཤིས་པར།་ །སེརགཟུགས་ 
















རྩམལ་སྒྲ་བ་ཆོའི་སྐྱོབ་ལ། །གཤིནཆོག་གི་ཡོནྦྱ་ཧིིབྱུ་མདགསོ། །གླ ཤིན་ཟསྤྱ་ཀིརོརོམ་ལེན་ལ་ཇམ། །ཆིགྲ་སམྱ་གིབར་དོའི་ཆོས་བཤད་ 

དོན། །རང་སེམས་ལ་མེདཔཆོབླ་མབ་ལ་ །ད བ་སསིདུགགིས་བྲསས་པབཀང་བ། །ལ་ས་ངན་གྱི་ཁུར་པོས་གྲྭཉའབ་ནོནཾ། །ངན་ ླ་ཚོན་གདངས་པ་ལ། །“ 
]་པཱཿཆས་པ་ ཊའི་སྐྱོབ་ལ། „ །ཞུནྨ་སོན་ལ་བྷཝུབའི་མི་གགསལ་ཡང་། །རང་ཐོག་ཏུ་མོངས་པའྲིུནཆེན་འཇིབས། །དྲ་མེདྷ་རཱམཱ་ཏོག་ རྦུད ད་མེད 
ཉརྲེད་པོ་ངའྱི་སོ་བལ། །གཞོནོདུས་ཐོསབསམྱ་ཕྱི་བབ་ས་ག་ཡེངས། །བརདྱུ་བམའི་བཀའ་བླསབྱ་ཀྲིས་བེལ། །དནིིནས་འཁོགྲསྱཀི་ལུས་ཐོབ་པས། །མེ་མ་འདིདོན་མེད་དུ་ 
འཛད་པ་འད། །ཆོའྱི་ལཱག་མརིངངམ་ཐུང་ཡང་འདྲ། །ཐློས་བཏངགིནོས་ལས་བེདྷ་ནུམེད། །ནམ་ཤིའི་བརྡ་རོོས་དང་བསྟུན་པ་ཡི། །དྲམབཅའ་འདིགེགས་མེད་འགབ་ ་ 
།དཔལ་བདེཆེན་སྟེངསཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རངགསལ་གྱི་དྲན་རྒྱུན་ངོས་འབུང་དུ། །ལྔངབྱེདཀྱིརྐྱེན་བརྒྱས་བསྐུལ་བའི་མོད། །སྐྱོགླུའི་རོལ་མོ་འདི་མཆོད་པར་ 
















འབུལ། །ནམོརྭ༔གཱ་རུ། རེདས་གསུམ་སང་སྐྱ་ཧས་འགོ་བའི་མགོན། །དཔལ་མཚུངས་མེད་ངག་དབའ་བཟར་ལོ་ཁྱེད། །མྲིའདག་གྱི་མི་དགའ་རྟག་བཞུགྲ་ 
ལཾ རྱུད་ ཅིང་གོལ་བརྩ་ནྱའིསླེངེས། ོནབ་གཏོགསཔ། །ཁེརགཞན་མའྲི་རམ་འདྲེན་རེམེ་དྱ་ཀང་ རཾ བོ རི 
4 ཕརབསཾ་མགཅོད་ཅེ་སྲནན་ཆེར་གདམས། །རེ་མཆེར་སྟིངལ་ཞེན་པའི་ཕྱིའ། །ཟློགསལ་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སམགྲོནདུ་གཉེར། །སྒོམཆེན་ལདབང་ཁྲིད་མན་ངག་་ ཆུ 
£4༠བཏུབ་་་1 །ལས་ཅི་ཐྱེདབསྟན་དོན་བསྔོས་ལགས་མེདོ། །དུས་ངནུ་གྱི་ཀླུ་མློབ་ཁྲེལ་མེད་པོ། །ལྟེ་གཾས་ཆོསཾ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱངས་པའི་མཐར། རུ 
མཐེངབཞིན་དུ། 7 ` ར་ས །ལོ་ལེནྒྱཧིན་ཆོས་དཔའགལ་དུ་སོང་། །ཡུན་ གེ འྱརཾ་མཐོང་་་ 
བཞིནདུ། །བའདུའཛིའིགོགས་ངན་མི་སྡོངའི། །སྔོནབམའི་པོའཛིན་མོབམས་བེད། །དུསདེང་སང་དེ་ལས་ལྡོགྱ་ཐངའཁང་། །དམ་ཉམས་བྱི་ཁུ་ཆེན་མཐོངབཞིན་དུ། 
-་ 











ཅདྱ་ཀི་བཅུལ་ཞུགས་མི་ལེནའྲི། །སྔོནབླམསསེམསངོ་ཕར་སྤོངཁྱང། །ནས་དེངསརྦ་སབ་མསྦཱ་ཚརལྭ་སད། །ཞཱས་འཛེམོས་ 
ཞིད ཞི དད་བ ཆིག རར ་ 


ིེ་ཝ་ 
བུ ་ ར་རོ 


~¬ 


ཟི ར་འདབ་ཡང་ས་དསྱ་ཅུས་ཟུམ། ངདྱིངསྲ་ས་ཟིམ། །ཏེནྷ་སབས་མེདམགོན་ 
དྩ་སགའི། །ཆིབདགསི་ཞསད་པཟ་ཆོག་བྱོད། སྙི་བགབས་ཡོནྱིར་མནང་ནི་བ་ གས་མེད་འགྲབ་" 











མིའགྲུབ འག་ལུར དཔལྱ་གི་བདྲེ་ཆེ འིནགས་ 
ཟི་ །ྔ་གམའབུགསར །ུས་ཆུང་། །རད་གད། ཅོ ཆེ སྒ །ཇངས་ས། 


ཀྱིས། དབངས་སྭ་ཟལ།། 
ར་ལ ས་པའེབསྟེགྲནས་སུ། སྣུ། རྡེན 


༢ ད་ སའཛིན་ལ་ལ། །གཞན་མྱིར, 
བཅསི་འཛིན་པ་ལྲས། །ལྷུནྲ་བབྱ་ལིའང་ཞ སྲ 
ཆུབའཇྡག་སྒྱ་འྲུལྱསིའི་ལེག་པས། ཨིབ 


ལ། །རས་རམཏོགགི་བྐེད་རི་ 





།མིག་མཆིམས་གངབའི་གདུང་ཤུགས་ 


རོ ཟེ གས་པ བཤུལ །ཞགས་་ 
་ ྒ་ུམ་ར་སས་ལ་ཇོ་གས། །སེམས་སྒྱེ་མེདབདེ་ཆེན་དངྱིང 
བདག གིང 

ས་བྱི །འ 


དཀགས ་བ ཡེ 
གཤིས་ཆབགདལ་རིག་པར་ལོངས་པ 
ས། ས་ 


ངས་ ཌྷ 















གི་ཆ་ཡྲེ་བལ་གངོའ་ཐོད་པས། [ནུང་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གེལ་ི་ར་ལས། ཊ་མགར་་མུད་འི་ླ ླ་ཞུགས་འཛ ས་འཛིན 


 །ཟེམསྦ་བམལླན་ད་སས། གཞི འབ ཁི་ར་གལ་ལས། སག ལྡུག་བཙི་ 


གས་མང སགས །བཀཿ ;་; ` མ། ར་ ད་བ རི ་ 





ཕུར ཟེདཀརྱ་ཧུདཀཱ ན་འདུས་ སིགས །དཔལ་རག་དབར་ང་ང་ལོའི་འགོ་བའི་དཔལ། །སྙིང་ 


ལད །སྭ ༤ རེ ཏུད་པལ་ རྗོསྦྱོ་རཱན་ཧལ་པོའི་གདན་ས་ནུ། །མིཁོ་བྲེའི་ཡིང་ 
། ལིར གྱ རྡོ ངི འདྲན །་སྱོད་ 


ཏཾ 


ཟའ སེས་སྔག་ རོ མཾཉག་པའི། །སློབད་ ན་འདི་སྤུལ་པའིགང་ 








ལ་ལོ [ོ་བསབ་བའུ་འྱི་འཆས་ཆེ་གབོ། ྲགེྲེྲེྨགྣཾཾོ་ །ངོས་ཡ་ཡོ་ཁུག་ཁྱོག་གི་ཁར་པའི་ཐོག ག་ 
བསྒྲབས། །གོའམཆོག་སྟེ། ཏེན དུ རར ་ ་ གྱུག གུ སལ །མཆོདླིི་སངས་འུགས་་པི། ཆོགས༔ མ་དད 


ངཿ ྒུད་བཟེམ། ་ སྦྱིལ་བུ་དགའ། ། ཁི ཕལཆ ་ཟ་ོདྱཀི་ལྡ་མརར་སྲང་ །ཕུག་རོནོ་དང་ 1 

£; ཤཐབཾ། །སྔནཱབསྟན་པ ༢ འ ར་ཟཾད་ལའང། ། གའ ` ་ །ནུས་དེང་སང་སྣུང་ཚུ་ལ། ལ་འརིགཟིག་སྦ་ཁར་། ས་པའེ་། ཙི 

སྲིའ་ཐུགསགོང་ཡིན། །འརི་མཐོར་གིན་སྐྱོབ་སྙི་ངནས་སྩེས། ན་པོའིིབམ་དན ལོ དབས་ས །གནསསི་ཁཱོད་ཟི ཁྲ གྱིས་* 
དཔ་ལམ་ གོ་གོ ཏག ླབམ་དུན། དང ཁ་གསབ །འཕྲིན་ལས་་ 
















༽ 
།གྱིདར་ཆེན་རྒྱུར་དུ་ཁྱོར། །དེ་སྐད་སྨྲུས་པ་འདིདགའནས་མིན། །ཡིདགློདགྲོངམཆིམས་གདོང་པབརླན། །སྒྲ་མིགསལ་འཇེར་ུཛེར་ 
།ཌམམ་ ༤༤ །ཕ་སྙིངལ་འདོད་རྡོ་ལ་ཆེ་པ། ། །ཡིདོམང་མཆིམས་གཏོང་བཟླ་ནན ངི སྐ་གུསགདུངབས་ཡིད་་་ 
དྲིངས་བའཾ།ི །སྨེ་སྔགས་ཀྱི་བོ་འེ་ཆླཾལ་མ་ཐུབ། གུམཚནདཔེའི་སྐྱ་མཆེདགསལ། ས་པ། །སྔར་ཡར་ཡདམཁོར་བའི་སྐལ་བཟར་ཐོང། དྲ ་ 
པས །སེམ་ིགགའ་བཅུམ་ཚག་ཅིངབར་ཟག །གསངད་འགྲ་གྱན་དིབངས་གནལ །ཱརྒ་ནབའིྱདགལགམར་སད། །དུསབསང་པོ་ཏི་མགརླབངས་ 
ནས། །གདོར་མཆི་མནྱྱཧིས་འདད་པ་ཙམ། །ཐགས་ཟླའཅིངདྱའེལྕ་རེའི་བངམཛོད་ལསླ། །གནད་ དམེམཔའིབྐདད པབ་འནུ། །དུ་སདོང་སར་དྲན་པའི་ 
ཅ་ུག་སལ། །བཛེག་མེདདྡ་དགས་རེའི་གཏ། །སྲིདཞིཀུནླབ་མའིགརྟ་སབས་སྭ། །ཡིད་ཆེསྱཀིརེས་གནས་ཆེར་ཡེདྱོ་བང་། །འངགངའདུལ་གྱིགཟུགས་་ 






ཧཾ 


-4 


ཏི 











སྒུདེལཞེན་པའི། །ཨ་ཐས་འདིད་དུངྦ་འགོག་མནས། །རྩིརལྷ་གྱི་ཤི་གནས་བཟང་ཡང་། །ཆོསྱ་བེད་མི་ཉུངབས་ཟོ་མཆགས། །གནས་བས་མཐུའ་སྙེག་པའི་འདུན་་་ 
སྟབས་འདི། །ཡིདབཞིན་དུའྲག་གལའདགེ་ལནས་སྱུལ། ་ ལྕེགས་ཁྲེམབའི་སྒོམཆེན་རྣམས ཁབ་སྣ་ོ་མཆགས། །གན་འུབས་ $ 
འཛིན་པའི། །རྣམ་ཐར་ཀྲུན་བདག་གི་ས་འཁོངས་པར་ཤེག །རྨི་ནརྡོ་ཀྱི་མི་ལམ་མེས་མ་ཐག [རད་བའི་གནུངདྱ་པངས་ཆེག་འགའ་ཐལ། །ཚའདྱི་ཕིབརེརོཐམས་ཉད་ 
ཛཿ དུ། །འབུལ་མེར་ཇེ་སའཛིནྱཧིདངོསྤ་གུབྱ་ཞུ།། །ཚེ་སྔོན་བསགས་ལེགས་པའི་མྲབ་མིན་པས།། །དཔལ་རྡོརེའཆར་དང་དངོས་སུམཇལ། །འབངས་ 

ནས་དནནོ་ལྭ་ཆེ་བ། །ཐུགས་བཅེ་བ་ཆེན་པོ་སྦ་རིན་ཅིག་ལོབ། །དྲུས་མྙིགས་མའི་ལ་ངཆོདརབབ་པས། །ཁོང་འགྲོདག་སྡུག་བསྣལ་རྒྱ་ལ་འཐུམས། །ལས་ཐུནམོང་ 
བསགས་པའིའབས་བུལ། །ལོངས་མཉམ་པའ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་ མོཾ །ཆོས་དགེ་བ་ར་མབྱརྱུ་བདབསད་པའི། །ལས་ཐིག་པའྲི་རམ་སྨིན་མི་སུནཔས། །མ་སེམས་ 


£$ 














+ 





རྩལ། །ངེསམེ ཞྱ་གིས་བླ་སུལ་ལས་ཤར། ༤༤ ཚུབ །བྲག་རྒྱལགྱི་ཤྲིལའཐེན་པ་ལགས།། ཁ་་ 

འབཐྲེལ། །འོདྱཀྱིས་གིརབ་ཞིའྲི་རུན་པ་ཆོབསལ་ནས་ བླུས གའརརདགའ། །སདང་བ བགགས་མོའོ་བབ། དི དའང་་་ 

སྱྱིན། གངས ཀོད་ཡའྱ་བོཁདང་སེང་གི རམ། དས མཆེ་ ± །གཅན་གཟན་མཐྲལ་དག་ཛོལྤ་བྱིས་གནོན་པ་འ་དིདགའ་རང་དགལ།། ¥ 

/# གུ་ཡུ ག་་ཡས་ དྲ དའ ད། །བར་ ཟ་འ ནྩོཆི་འམེངབ རྩོད །བདུད་རྩིའི་ 
འ 


ཆརྒ་གིས་འབུ་བཅུད་སྦེལབ་ འརང་དགའ། ད་པའི་ལོ སྭ་སྙོདོ་ལ་ཞེན་མེད་ལོལ་བ་ སྙེད། །མཚན་ལྔནབླམ་ཡིས་བསྩངསཔ་ ' 
འབུའཛིའེ ༣༨ རནས། ྲེིཾེིེེཾི་ གཤེན ས་བསངས བསུང 














།རངསྐྱིད། ། [ བབཧམའི་བཞུགག་གུནསབདེའེ་ི་ག་འོ། །མཆེད་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ :་ མས་ཆེན་མོའིར་ཆེན་བྣམལ་བ་འ 


ུགབ་འབདགལ། །དབ་ དའ ་ ཁིཟྭ་སྙན་པ་དརབ་འ ིདའང་སིད། སྱིད །བངའག་ནབ་ར་དངསལ ལི། ཀའ ¬ ལེན་་ 
ཡྲེ ། །རྐང་བརྡོརྔ་ བྱ བུད དཀར ལིག བའི་མགོན། །གཙུན་ཡོངས་སུ་ 
ཛུ ་ ངི ག་བཞུག་ས་ལ།། རྒུད་སྡིནི ་ སནུབས། །རྗེམི་ལའི་སྒྲབ་གེནས་ལུྱྱེ ཟ་བཅིབ ཉེབའི་གནས་ཆེན་ ་ 

ངདབྲའ མཁའ་འ གོ་འདུ་ བཞྲིབ རི བམཆེད་བཅས་སླེབ་བའི་ཚ། ། །སེམས་ཀུན་རོངསན་བུན་དབིངས་ས། ནཆོགས་ཁྱོགས་ 



























ལུབརྟེནནས །སྙིང་ནུ་སཀྱི་ངལ་སྟེགས་མཐོར་འཛཾགས་པས། །རོ་མཚར་བའྲི་རི་ལྷས་ཅི་ཡང་མཐོང་། །འདྲི་བསམ་གིན་འོངས་པས་འཚངས་སྭོ་སྐམ། །སྙིངདགྲའབས་ 
ཆྱོས་པའི་བླརྡོལ་ལ། སླ བུ་ེ ས་མཆོད ཇོག །དཔལབཞད་པའོསནནུ་འབུལ། བྱ་མོ བོ་ག གདད ། 
།།ཨམཧ། 


4 རང་ཉམས་ཤྱེགར་སྟབས་བསྒྱུརྲ་བའིཚེ། །སྐུ་བརྡེག་འཆོས་མེད་པའིབཀྲ་ཤིས་ཤོག། གནས་ཡ་མཚན་ཅན་ལྱ་བྱི་ཆུ་དབར་འདི། །ཇྗེ་བིནྨ་རབས་ཏན་མེ་ལ་ 
£ སྒྲབགནས་ཡིན། །དེ་བསྐོར་པེའི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བ། །ལུས་སྦྱོརོ་བྱུང་གི་རྐང་པས་ཉམས་སུབསྟར། ཿ་ གས། །རྐངག་ཡས་པ་་ 
བཾ ཚ་གཡེན་པྱ་བིང་། །ལུས་གངས་སེརྦ་སུབས་སུ་ཤོརདོག་ས་འཇིགས། ཨནན་ཐང་གིཆད་ལུགས་ལ། །ཆརབབས་པའིམ ཆུ་འགབཏུ་ཝྱང་། ངསེའ་དེག་སེ། 
ཀྱིའྲིམ་ལྷོངས། །ལྷམ་བངས་པའི་ཉེརཉེརའདྲེད་སྟབས་ཅན། །ཨནན་ཤེས་པའིའཚབ་ལུགས་ལ། །གནས་ལ་མྱིདཔལ་གྱིདགོན་པནས། །ཕྱེགས་ཤརདུ་ (ཞིག་བརྒལབ་་' 

















ལགཟན། །དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་པའིངརྨ་ག་ཤོག །ཨ་ནནགོམཚུགས་འྱོར་ལུགས་ལ། །ཟོར་འདོད་དགུའི་ཚོང་འདུས་དེངམ་བྲིན། །དུས་ངན་པས་འབྲེག་དགོན་་ 
ཨུལ་དུབཏང་། ཟདརས་པའེཁདྲ་ལ་འ་ལི་ཁ། །ཨ་ནན་སྣངབའི་སྐྱོུགས་ལ། །གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆུ་ཤི་ངརྫོང་དུ་སླེབ། = ས་ལ་རལ་འཚོ་ ་ 
རྟ བརྟེན། །ཇབཟང་བོའི་བྱཏུངབས་ལས་སེམས་ཚིམ། །ཨནན་རྦ་ནུང་གི་ལངལུགས་ལ། །གནས་ཆུ་དབརདཔལ་གིདགྲོན་པར་སླེབ། །ཆུས་ཟས་པའ་རྐངཔ་འོད་ཟེར་ 
།འཔོ། །ནང་ཟུག་རྡུ་ལངས་པའི་འཁུན་བུ་ཤོར། །ཨནནབྱརངབྲགསྦྱཧཾདཀའ་ལུགས་ལ། །ལེམ་ལེམ་གྱི་འཕྲངའེང་སྩི་ཤག་ཡའ། །ཡར་འཛེགམར་འབབྱ་ཀི་དཀའ་ 
ལས་ལ། འའ ན། དད 'ལུགས་ལ། །ནགས་ཁོད་རཁདྱརུཁེདགསུམ། །རེམོས་སུ་བཟོད་པའི་ཕམཐའ་རུ། ། 
གྱེན་སྤུ་ཟེ་ལ་ཞེས་གྲགས་པ་འཛེགས། །ཨནནམགོ་བོའི་ནལུགས་ལ། །གྲེ་ཁུགས་ཨྱི་སྲེབཐལ་ཇི་ཉན། །འགོན་རུལམ་ཆད་པའི་འགྲོན་ཁངདུ། །གཉིད་ཁུགས་པར་ 








སེ 


ཌཱ དྷ 
ལ་ དུབ 
་ །དཔལརྣམརྒྱལ་ལྱུ། 

ལ་མ 

པཔ 


 ཅི་ནངས་མད་ 











དེད། །དསྡུ་ཟབ་གིགུན་ ནྭརྭ་མེབ། །ཐང་ཆད་པའི་སྡག་སྣང་ཡལནས་ཐལ། །གར་འདུལགྱི་ ལ་པ་མིགྲ་ཟུགས་ཅན། །མཐོངམ་ཐག་དད་བའི་སུ་ལོངགཡེས། ། 


11གིོ །ཡེད་སྤོབས་མ་ཚུགས་དབུས་ལ་ཆས། །ལམ་བཤུལ་ཐགའརིང་ཡངའདོད་ཐག་ཐུང་། །ཞལ་མཇལ་བར་རིངས་པའི་བམུལ་མས་ 
༼ 


ཆེབྲ་མརཆངས་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ། །སེམས་དགའ་ལངྲ་བའྨ་ཆམ་ཆོ། །བུ་ཕདར་མཇལ་བསྲའོ་མེམེ་སབ་ །རྫས་ཡོད་དགུ་མཆོད་པའི་རྫས་སྲ་གྲངས། །ངའྱིབྱ་་་' 
རྒ །བཏངཾགིཏེན་འབྲེལ་དེནས་འབིག ཟཱའདྲུའཛི་ལ་མཆགས་ནིཁོདྲདན། །དཔའ་རྒྱལ་བའི། བི ེི །བཀའ་གར་གནར་སྤྱིབོའི་རྒྱན་དེ་བྲངས། །དབང་* 
| ལུངཝིདམང་པོ་ཆོགས་བུབཤདྲ། །ཆྱཡིམ་འྷིརེན་འཐེལ་ཡེ་འགྲིག་ཁྱུང་ ས་ས གོ་དགོ །དཔལ་བདེ་ཆེན་རལ་པོ་ 


འི། །ཞལ་་ 
མཇལབས་བདེ་གསལ་ཨིརྟོག་པ ། །ཉམས་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲབའི་རོལ་པ ཅམ། །རྨཟམའིབ ཤན་སྲྲ་ཀུབ་པའི་ཞིང་། །འབྲུག་བྱངརུ་ སྲ་ལ་ །སྒོམ་ 





















7 དབགང་ཤར་སྱིསངྦོད་ ི་ ཤན་མས། །དེས་མེདྱ་ཊིངངནས་རེས་བརྦ་བངས།། 
དྲ 


85 ་ །ཡང་ཡུང་དུ་ཕེཊ ས་དབང་བ ཧྲ སི 2 ་ མདུན། །བུ་ །བསྙན་པ ་་ ས་བ 
ཟི དྱ །།རྔཾན་མོ་གུ། 
དཔའལྱརྒྱལ་བརྒྱམ ་པ། ། ཡ་བ གཅིག་ངུ། །རེ བས © །འབངསདཔརའི རྒྱནམ་ཛད; 





ཐེལ 
0 སྲི འིརལ་འགྲོ། །དཀརུ་རྒྱད་ཀྱིརྣམ་ཐར་ ་ །སྒྲ་བརྒྱདཀྱི་བསྟན་པ་འཛིནདུའགྲོ། ྱི་འསྦམམཏླ་གའི གན། ལ་ལོ ངཱ 
གཡོ་བཅ་རེ་འི་ཟི ལས དབན་ སླེན ཇིལྟེ། །འ དཾབསམཱ་ཀྱིན་ ཀྱིན་རིའྲོད་དགེ པདྲན། །རྣུལ་འབྱོརང“་“ །ཕཾ་བླ་མ་དག་བ བཞི་ད ཤེས གས་ལལམོ་ 
ཞག་བ བ་རས ཁེང་འདྲིས་ དགསའའགག་ི་ད་བན་། [འད ལྦ རམ །རྨལ་འབྱོརང༨༥༩ །ལུ་སརྒས་པ་ གཉེརམས་ལོ་རངས་བསྟན།། 














།སེམས་ཇེདངས་མཱན་པས་ཟློགཾ འགེའས། །དྲག་འཆིབདག་ཞགས་བས་ཐེབས་ལ་ཁད། །འདིབསམས་ཁྱིན༢ །རྣལ་འབྱོརདཿ༣༣ 
ནོན་ དོླ་གས་ཆེལ་སུལ། །སེམར་ཝགས་མ ེ་ཾི་གྫོ་ཡོན། ༈ ཞནསདཟནཔའབའཞགསིདལབགམ། །འདེབ་སམ་ སྦྱིན རྣལ་ྱབོ་དངསག 
ཤྭ བླུད གཟན ག་་་བ་འལ་ ན་འ རྣུ་ ནད་འདུནམེད། ། ། རྣལའབྱོར་་“ ཕྱ 
(ཾར༣×× གམི་ལྟ་བར། །གནསརཱ་ཤིངའཇོམ་པའིའལྲིབོདད་། ། དཀར་རྒུད་ མའི་བ རྨ × ཡང་པ ། 
ར་བདག །ཟས་གརྦ་རེདགངྱ་བུངགོས་ལ་བརེན། །སེམས་ནམག་ཡེང་འ ག། ༡ ལབས 

ཿ གནམ ཡིད་འཇབསམ་གཏནཁ་རྦ་འི་ནང་། །སྟན་མེནམ ས་ག །ལུསག སྣསངྱ་བད་བཟི་ས་བདུན། །འདིབསམས་ཁྱིནཿ །རྣལ་ 


3 



















འབྱོརང་༢༥༢ །ངག་འགགམེད་དང་ཚུ་ལ་མགུར་དབངས་ལེན། །སེམས་མཉམ་ཅཉིད་བདེབའེངང་དུ་གཞོལ། །ལས་ཅྱི་བེདགཞནདོན་འབའ་ཞིག་པ། །འདིབསམསྱཀིན།། 
རྣལ་འབྱོར་ང་༢༥༥ = ༡5 $ དཔེནངསན་སདོན་པའབབྱའིད་འབས། །གདངས་སྙན་པོའི ཛས ས་མ །ཉམས་དགའ་ 
¢ བའི་དུས ྲའངས། །གནས་ནམྱ་ཉལ་ལཱན ལེབརབ་ཟངནས། །ལྒནུག་སམའི་ལྔེངས་སུ་ཆས་པ་ལ། །རྐྱེནབརྲ་ཆད་མེད་པའིབྲཀ་ཤིས་གུན། །ཡད་།, | 
1 འདོད་པའི གསཾ་སྭེ་འབྱུངའ གྭ །།དཔལ་ཐམསཅད་འདུས་པའིགེངབུ་ལ། །རྗེམཚོན་ལྔན་འབྲུག་པ་ཟེརགྱིན་གདའ། །ལ་དེ་ཡིསབསྩངས་པའི་ ཇང 
° བུ་རྒྱུད་ཆོ། །གནས་དབེན་པའིའི་ལ་ཡིཆ་བྱབིད། །དུས་སྐད་ཅིག་མི་རག་འུརབ་ཅན། །འདིབ་སམསྦ་ཅིན་འབུའངོས་སྒུགའེ་ལུག །ནོར་རང་བསགས་གཤཞུན་གྱིསྲ་' 
ས་པ །འདིམཐོང་བས་སེར་སྣའི་དང་ཁ་འགགས། །བྲ་ངག་པོའི་དཔང་གཤེདངྱ་ཆལཆོ། །དུས་ཡུདཙམ་ལ་ ན་རའི་མུན་པར་བཅུག །གནས་སྲིད་པའི་ 














།ཕྱཉ་ཚོགས་གྱིང འིར ཛཱ ཆེང འདབ །ལས་རིགས་མྲནབསགས་པའི་འགྲས་བུ་ལ། །དུས་རེ་མོས་ཀྱིས་༥ 
སྲས་མོ རར ་ ཛཿ རིས་ད བ་ག ཅསིར་ར་སི། གུ སྭ་སྐོབས་ 
ཆོས རིའ ་ ལབ་དི་ གླ མ་བ ངད ི་ ° ་ ཙོ 

ལཾན་བ་རོང་། །འཆི་ཏེན་ོས་བཏངགིཁོདག་ས བོ པ་སོང་། །དཀར། ེ 

”སླངེ། བཅིས་ལྱ་ཐོག་གར་དེགས དུ 1 གཾ དན ་ ཁི ་ 
དོར་བ་ག་ལེན། གྲུབ་ཐོབ རར 











£ 





འདུད། 
འརྟཏཾག་པརའེབའི་སྙིང་དུལ་ཆོ། །དདུངའརིགཏེན་གྲི་ཤོམར་འདིངས། །འདེབསམ་སྦ་ཉིནྲ་བ་བ་ཏང་གླི་རཱལ་ 

མཱ ུམཞནཏུན་ེལྱ་གས་མནན། ནབ བྱའི །ཤ གག རེི་ ། 
ཀྱིན༨ །ཆོབྲོས་བཏང“ །སེམས་གསོ་རྒྱུ་ 
དབང་པོ་ཆྲཾ་ནམས་དྱམལ་བབླསབ། །འདི་བསམསྤ་ཀྱིན་ །ཆླབས་བཏང་ །གཞན་ནོརྡ་ནམས་རངགིས་ཕོགས་པའི་མཐར། 


དཔལ་རིགས་བླརའི་ཁབ་བདུག་རྡོ་རེ་འཆང་། །འབངས་དད་པའི་སྣ་དྭངོད་དག་དབང་བཟང་། །དོནགསར་གྲ་སུམ་མིཟ རལ ཇིར ཁ་ད་་གསུང་ 
ུདླ་བའ་བེབཀ་འདིཞ། །བུ་པ་དངམཉམ་པར་བིནྱསིསྣ་རོབས། །དུས་ལ་བྱྱ་མཟུམའི་ངངྱ་རུལ་འདི། །སུསམ ཡན 
'འགྱོརང་། སླུ ཤས་བཏུརདཀརྦཛཱརུམར་སང་། །རང་ 
ཟུངས་ ས། །ངན་སེརགི་གཏན་ཡུལ་འཛིན་ལ་རིངས། །འདིབསམས་ 
རྨང་གིསྔ་རེའབངས་དྲ་གགས། །མིཉེས་མེདྱ་འི་མགོ་ལྦ་སོདཚདདྲཀྲིས། །ལས་སླ་མེད་ནུའབསརྦོག་པས་བཛེས། །ཁེངོ་ 







ངར་སྩོ་བརརིགསནའང་། །““ 


།འང་ནོརདེ་གཞནྱགི་ས་ཉབ་བཤར་ཁྱེན། ། 








།རྫས་བཤུལ་དུལསྱ་གང་སྡིག་པའི་ཁུར། །ལུན་ཆགས་ཁྲིབལོན་སེམས་ལ་ཆགས། །འདི་བསྔམས་ཀིན་ །མབོས་བཏང༤ །མུན་འུང་ 
༢དེང་གིཏེང་འཛིན་བཏན། ༨ ༈ །འ དས་གླིས་མཚམས ངར ར་ རས དིས ། ལི བུ 

ཧུ རསབཏུང་ རྩོ་གས་བ་བཅོངྱར དག ་ རྲི ཁམཛན། རྒ ར་མ ། ། ར་ད 
ཡཾ དུངས་རྐྱིས འདེས་ཅུད། ། ་ ༣ ཡི །བཟོདསིའ་ མམ །འད གདའབ་ཡ་ 

' གིགུགས་ས་ཞུགས་སམཅི སརས་་ོ ཆ་བས་བྱ་ཿང༨ ། །དུས་སྙིག སྙིགསམ་ལས་ཀྱང: སྭནུས་འ ར ར བུ ས་ 

- སལ་བ ག་ཡིད། །བདུདྱ་ཅང སཾ། ནུ རྤ རའ །བདརི་གྲིགང་སར་ཡིག་མན་མེད། །འདིབསམས་ཅིན་ །ཚྲབོས་བཏང་དཀར་རུདྱ་ཀྷི་རམ་ 














སྐྱེང་།། ཌོ སིན་བླ་ནདཀར་བོདོད། །གྲུབ་ཐེབ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྩེ་བར། །སྙིང་གི་དཀྱིལནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགསྔ་རེས་རམ་པ་ཀུན་ཏུགཟིགས། ། 
£ ལ ཀྲག །ཁེརདུསྔ་བུགས་བབ་ཅརས་པ་འགས། །མ་ཕོད་སྙི་ངག སི་ངགཏམ་འདྲི་གདགྲསུང་། ། རྔུར་གགང་ཡོད་ 

@ བླ་མ་དངྲ། འི ར༡་ང་ །གུ་ཨིདག་མབ།ལར་འབུད་ཕྱིད་གདབ་། ། དཔང་ཅོལྦ་དུངམཛདད མས །གསོནཔའིརིངལ སྱད་བྱུདང། །ནདཀྱི་*་ 
2 རམགོ་ཤིབའི་ཚྫོངས། ། རི ིས་དངགཔའ་ོས། ཀྲ ་ ེ་ མའ། །འདྲུས་མཐར་་ 
”འབལ་དང་གྲ་དམཐར་རི། །མིཏགག་ཡོ་འྱིམ་ ངྲུརུལ་འདིས། །ཁོ་བྷ་མིབནས་སྩོབ་སྱེས། །དྲལ་བའིརྦ་གཉེར་ ཁྲིཀཱཁི ཁིགནམས། །བྱིས་པའི་ཞོགཉརམ་ཡིན་ ་ 
གྱི། །འསར་སྐོང་མལ། བའི ླ ཕིན དཿ 'གཞན་གྱིས་སྦོད། །ཤིདུསྱརྱུས་འོའངཡེད། ྒྱུས་མེད་ ་ 




















ལད་མོ་ཤེས་པ་ཡེན། །རོགེགྷཾ་བྷྭ་ཁྲིས་འཕདནདགའ། །བོང་རོའྲིར་མ་ཐར་འཁོངས་པ་ཡིན། །ཆབརྒས་སིན་བུས་འཇིབཔ་ནདགའ། །ཁྱིརོའྲི་ཟུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཡིན། །སྐྲ་' 
མྭ་ཕོགས་སུ་འཐཾརན་དགའ། །མིཏགགཞན་ལྷ་སྟེན་པ་ཡིན། །མཐའམེདླན་གིས་ཁིརནདགའ། །ཆོས་བརྒྱད་དབྱིངས་སྲུ་ཡལ་བ་ཡིན། །མགུ་མེད་འཁང་རག་ཏོང་ནདགའ། 
རྩ 'དགའ། །བ དེཔའིབགས་འདོནངོམཚརཆེ། །གཤེགས་རྫོངས་རྟེན་བཞེངས་འདོདང་མོང་། །གོས་དང་ 
མི་དགས་སྒུར་ལས་ཁོག །ནོན་དདཅན་ལ་སྟི ་ མུ་བྱཧན་ཅན་ལྭཐོལཾསྐྱ་ཅོབ། །ཉི་གནས་ཁརྭུ་སཱག་གོརྱ་ཆུག །འདྲེགས་སྡེ་རགང་འདོད་ཐེགས་སྲ་ཆུག །ཨ་ 
ཀྱང་ཀུ་རེ་ཞུས་པ་ཡིན། །རེདོགསྨྱ་ཆུ་ལ་འཐུམས་པའི་མེས། །དེབྲ་དྲ་ནུས་པའི་དཔེ་འདུགགམ། །ཆོས་བྱ་རྐུདྨ་སཱ་ཁམས་བཟངབར་གདའོ།། །རདཔལ་རྫོཾགས་པའི་ 


། 





སངསྐྱ་རས་ལྷ་ཚེ་བ། །མིའབྲལ་ལོ་སྙིངགི་པདྨོརབཞུགས། །དུས་སྙིག་ས་ཨ་ཝྔ་བརཾ་སེམ་སཅནརྣམས། །སྡུག་བྔལ་གྱིས་གཟིརབ་བསྐྱབཏུ་གསོལ། [ཨཙ་མ་དུས་ཀྱི་“ 
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རྐིད །དདུངཀྱངསོག་ཉེནཚ 


„ བདུགཏུ་གཟུངངོ་སྐད། །བྱབླནདང་ཐ 
༢ ངནི་ུལ་ཁམས་བསྐང་སྷོ་གེད། ། །ཁསདས་གམ་ཆོམ་མབནངས་མོ་ཟེར། 





སན་འབིལྷ་གོ། །ར 


ངྒོ་སྐད། ། ཁི ་ རས །དོན་རྒྱུ་དཀྱིགདན་ས་ཡབ 
ལོར །ཨ་ཙ་མ་* 


༤ ཏྲང 


བཱ་དལཔ་མི་ཡུརྱབས་སེ་ཟེའ། ཅམ ཅ་ཅ ཛ་ བདམས 
[ཟ 


དད་ཅན 


་ གག 
། །མདོསྨ་ གང་དེ 


ལ་བའི་ནཾ རྨཾ་སྣ་ནམས། : ི 















ལོ། །ཆང་ནིན་དང་གཟན་རིན་གཞལ་ལོ་ནྣ །དོམེདདང་ཞུངས་མེད་རོགས་སོ་ཟེར་ ཨ་ཙྷ་མ༣ །ཀྱི་ཧུད་ཅེས་༥ །རྟེནབཞེངས་ལ་གསེའ་ཟངས་ཀྱི་འབུལ་བབྣཝསས། །ལྷ་ 

ང་དུ་ཝེའཆོགས་བསྒིགས་སེ་ལོ། །བསབ་སམགཞོས་བེསཆརརྡ་སད། ཕྱིའི ི་ོ ་ །ཀྱི་ཧུད་ཅེསར ། ྱ་་མས་ 
འབུབ་གས། ལགལབྷེནབླསྲུ་སོངར་ལོ། ། ལས ྱར་མགྲསལམཛོད་དྒོས །གྲུབ་རྟུག སལཔའས་ ིས་བསཞཟིར། ། ཨས ༥ །ཀྱི་ཧུད་ཅེ་སར །བསྟན་། 
ཙཿ ་ ག་རེ་དེ། ། ས་པགིགནས་ཟགསགས་བཞོསས་ལོ། །བསྟན་འཛིན་ བ་རི་བཞིན་ རཀ ད། ། ཊག །ཨཱ་ཙཨ། 
སང ། ལསནགཉིས་འབབས་པ བླིམ་ས་འཇིགཉེ། གམ་ཡང ངསསྭ་བོས་སོ་ལོ། ། ་ གསྲ་བ་ཁུགས་སྭོ་སད། ་ | 
ཅུ །ཨཙཾམ་× × །གྱིཧུད་ཅེས༣ །འོཊ སྟན་་ལུང་བའེ ཌེ། །དུསམིན་ རོ ལོ་འི་་.ི.ཁྲ། །བདག་ 























༄༅། །བ་ཚོབཞུགས་གནས་འཕོས་སཟེར། །ཨཙཿམ༥ །ྱི་ཧུད་ཅེས༢ །འཇིག་ཏེན་ཞྲིངག་གིམེས་པྒོ་ནམས་། །བྱིས་པ་འཛིནཔ་ལས་བདེའོ་་ 
།མུན་མཚམས་ལབཞུག 'ཡཱལྔ་གེའྐོ་སྐད། །སྷ་ཚོ་དང་ དཀོར་སའོའི་ །ཨ་ཙམ་ །ཀྱི་ཧུད་ཅེསང །སླུ་མེདཀྱི་ལས་འབྲས་བ རེས་རེས། ས་་ 
རྨ སླ་བ །ཤེསྤ་རྐུད་ ས་ །རྣམ་སྙིནརང་ཐོག་ཏུ་སྲི་ནོན་བེ་ར། །ཨཙམང །སྱི་ཧུདཅེས ། ཡེང་། ། 
ཨ་དམ ས་གོ རང འིཚོས་ལས་གུ རངའར། ཁུ ཅས ལན་མཁན 
ནཔའིགཏམངན་ཡང་ཡང་ཐོས། །དུས་ངན་འདིའི་སུངརུལ་མཐོང་བཞིན་དུ། །སླུ་ན་འ པས་འབེན རྨ་བམརྦ་ཁྲགབཙལ་ 
¬ཾ ནས། །སེམས་སྩྱེདདུ་ཆོརབའྱི་གདྱབངས་ཞིག །བགའིན་ཆེན་སྦུངས་བའིརེ་ནས་འཐིན། །བགོང བཉོན། ± ཁ་འ 



















ཀ་ར 








གཞནམས་བལྟས་ནཅི་འདྲ་ཡང་། ། བྲ སྐས 5 
དྭ 


རར །འང་སེར་ ༥ ལ་ངལོར་རྒུ་ 


བརགཡོ། ད་ སྱ་བོནནས། ཙི་མོའཕུལ། 
ཕབ་ལོ་ | 'གྲམ་ཀྱེ། རཾེིྲ་ £: ཡིམཁར་ 
. ཁང་བབཙུགས། གྱན བིགྫཆོལ། = །ཤི 


ངསྐ་ཉན་སྡུག རལ ་ 


གསུནགས་ཡིམེརིའབར། །བྲག་དཀར་་་ 
བ་་ ་ ཉམ་སྔོདདས ཀོ ± ་ མས། །ལྷུ་ཕྱེགས རོ 
ང་ཁོས་པའི་ཕྲུལ །ཆུངྱིས་པ རྐ་སྐད། །གཞན་ ཀདཔ་ཡོངས་ ༈ འབ་དག་འཐུར། སིལ 

བེ པའ ཞན་པ གག ། ་ཁརྦ་མརབ་ བུའ་ག་ོས། 














ཧྱ ༣ 

༢ །མཐོ་ཞིངབཙན། །ལྷ་མཆོད་སྤྱིན་བྱཔ་འི་བཟང་འདྲ། །བནུད་དཔངམ་ཐརྱབེདྱ་ཀིླ་བུཀཱ་ལ། །ལུམདལ་ཡེ་ངོས་ཛོགས་ཡིབ་ཀའ་ 

རྩབ ོབསདབངྱཔགགས་དྲས་བཟད་པའི། །དཔ་འརྟོགས་དྲེརྔ་ཐུགནག་བོས་རོམ། །ལ རི ± ངིང 

ཤྨན་སུར་ གྐུད་འ ྤགས་བས་མ་འདུས་མཆེབ་གཅོགས། །རྔ་དགུ་བརྡུང་ས་ བའི གས བད་ནི བྱའི གརོང་ལྔངན 
་ ཅི ག་པ །གདོརངན 


འིའཇིག་ཏེན་ཟིལ་ 


ཏའི རྗེས་སྣ་ནམ་ གོ་རུན་བྲུ་བོག་སྲ་ག་ཁུགས། །བློབདབའྱི་རདག་ཉེརེ་རེ། །ལྷ་དཀོན་མ 





གཟན འོ་ད་ོ་ཚོག་། དའ གོ ུབ་། གནད ད་པའ་གུ་ས་ལུ། །ལུ ་ 


སུམ་ལ་སྟེང་གཏད་ནས། །ཡབ་དཀར་རྒྱད་ 





༡7 












། །མའྱིསིཆེསམེ 
སི ཀླི ་ར 
དཱ ད། །དྱབིངས་རངརིག་འཁོར་ལ་བདེ་བའི་མཆོག །མ ཨེད 
; ལས་ད ་ ཆས སུ བྱེརླུགས་མཆིནོབ ག་བདག ཆོས་རར་བཞིན་ཡོངས་སྲ་ཤེ མཆ རའ ད་ 
'རལབའི་ངལ་གཏམ་ཡི ་ཡིན། །དགོ་སམབ་ ་ནིང་བའདགང་ ཟར དྲེ ། རྟཊའཟན་བཟགནས་བ་ད་པའ།། ཁྲསམལ་ པ 
གསུམ་སྩྱབསགནས་སུ་བྱསནས། ¡འཕྲི ད་ ན་ཡིན། །་ལེ་ཤིངྱཅིན་པའི་གདབ་ལེན་ཡིན།། །།ཨཱུའ་ཡ་ཨཱ་འ། གོ དཀྲ་མཆོགྱནམ་ 
| ན 'ལྔན་བཞུགས་ཡུལརྱྱ་ཕྱོག་ས་སུ། །ཚེགས་གསུམ་དབངས་རྱིརྟབོདེ་རྒུགས་སོང་། །དགེས་པའི་མརྩོས་དར་ 















་‹ །དཀར་པེ་ཐགྲོས་དང་ཡུས་ཨེག 
མེད་པའྱིཚུལ་འིམས་ཞིག་སུངས་དང་། །འདྱི་ིལ་བདེ་ལེག་ 


ཐགཏུབབས་སང། ཅི ཐོས་བཏརང་ བཅུལ་ཞུགས་ ་ ཏུ 
ཆཾ མཇལ་བས། །རང་ 

















དྲུགགུ་ཡངས་ཁྱིརྩ་ལ་དུའཆརབ་ཡིན་ཨེགོ །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་བ་གསུམ་གཅེགཏུདྲེལ་བས། [ཡེདག་ཡེ་གོལ་གིགནད་མཚད་རེག་བུང་། །བལ་ཐྲབ་དྱབེརམེདདུམཉམ་པར་ཞོག་་་ 
དང། སས བ་ཅུད་འ་བ་འ་ མེ་ལ བཤས་ཏ་ཅུ་་ མས་པས། །ཉམས་ གསྤ་ཀྱིབེ་ཁྱ མུརདུ་རང་ཁེངས་འོང་། རཿ 
4 འཇིག་རྟེན་ ྲསགོ་ །ཟརཔ་འྦིནཱ་ལས་སཱངསྦ་རུངྱ་ཆུབ་ཡིན་ཨེགྲཾ །དྭྨ་རོས་དྲབངས་སྤུ་ཐེརབ་ཡེ་ཆག་དོན། །དེ་ལས་ལྷུག་ཉེནནི་གང་དུའང་ 
2 ཌཱོདགྲག །ཌིཁོདེདུ་སྣངབ་གརབདེ་ཁྱེུར་ཚོ། །གུ་ཡངསྭ་ཀི་ཤེནྟརའདྲི་ལང་རེརབ་ཐེནཅིག །འདི་སྟེའཕྲིན་ལས་ཆོསྣ་ལནཔ། །མགུརམ་ལེན་ལ་དགེས་གཞུས། །གཞེན་ 
གྱིདྲག་ལས་ཞེས་མུ་ཐག །དམཚར་བཅོ་ཝའ་བཅས་ཏེབསིངས། །སྤོསགངངནས་ཁལའགུས་སྐྱོར། །ཡེངས་མེད་སྨིནརུགཟེངས་མཐོར་བཏེག །མཐིནཔའི་གིངབུབ་སྒུར་'་ 
མཛོད་དང་། །ཆའིངམཆེད་ཝཾས་འཛུམ་ཞལ་སྟོན།། །།ཕག་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཏན། །བུལས་ངན་ཅན་བདག་ལྔ་བུགས་ཇེས་གཟིགས། །དྲིན་ལོག་འཛལ་ 
















རཡ་བདཔལབའི་བེ་ཁའི། གྲ ི་ ། །ཁྱིམཇུགམབ་སླིལ་བམིར་གཟུང་བས། །ལྟོ་ཟནྱ་གིས་ཁེང་སན་སྔ་ཟིན་ 

པ་ཕུག །ལུ་སྤྱ་བས་བྱ་ཆུ་ལ་འཕོབ་འདིས། ། ོ་ི སྲེས ཧག དནགྲུསམ་ཐམས་ཧདདུ། རག | _ 

གཟུག་ས་ཆི་དདེསྣ་དུའ་ལ་ནོལ། ། ཞིག་སེམེས། །ཁདྲིནད་ གྱིས། ར་སི འའ 

ཡནག ལབའི། ་དཔ་ཚོ་ི་ཞི་ སེམས། །ཁོངཉེས་ རྨུན། །དགུ་བའ མཐོངནས་ཆྱི་ལ་འབོད། །སེམས་ངན་པ དྲན 
དམིར་བསོམ། ། ༤ །འོངགཤི ས་པའི་བ མོ་དུག་གྱི་རུ་ས། 9 ལར་འཐུལ། །གྲོག་ས་སྲདབའ 

ཤྲ རར ཐབ 'སྡཾབམཁན་ཆོ་ཅི་ཞིག་སེམས། ངས་པའི རལོནདེ། :ྩ ་བཙུགས། །འཏྱེཡིགཉིས་་༠ 
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ཡུངགི་འདུནམ་དྲེ། །འབད་པས་པ་སྒྲབམཁན་མོ་ཆིཞིག་སེམས། །རྒྱགས་སྐྱེལ་དང་ནོར་འབོགས་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི། །པ་མེདྱ་ཀི་དུས་སུ་ལ་ཚབྱ་བྲས། །གོས་བསན་ནས་ 
བྱམས་བཅེ་གྲ་སྐྱངབ་ཡི། མསེདདསྲ་སམ་ཚབྱབས། །དྲ་གཏུལ་བི་ས་དབངཟེསལག་གཏོམ་བའི། ཟར ་ མཔག་ཞུབ་ཞག་ནག་གརས་ 
ཌྷ འདེགས་པའི། །གཡོག་མེདྱ་ཁིདུས་སུག་ཡོག་ཚབྱ་བྲས། ]དབ་ཙན་སའ་བཅུག་པས་དབང་བུར་དུས། །དགྲ་ཚུབ་ཏུ་ཁོ་ དཀད བ་ ལྭ 
/ པ་ཊོད། །གཉེནཱམཆིས་འཛུག་ལམི་སྩོའམ། །ལྷ་མཆོག་གསུམ་བསྟན་སྲུངས་ཆོགས་ཀྱིབདག །མངོན་ཤེས་དངརིགྲ་ཤེས་མངའ་བཅོད། །དུས་དེརིང་གཟུ་དང་དཔང་ ་ 
མཛོད་ལ། །སྲ་མི་བདེན་པའི་མགོ་ལ་ཆད་པ་ཕོབ། །ལ་ཡོགས་དེ་མིག་གིས་མཐོང་སར་འོང་ །ལས་འབྲས་ཚྫོ་མུརདྲུ་མེན་པའམཛོད། །དམ་ཆེགགི་ཆད་པ་ཡུནམ་རིང་། ། 


རྒྱ་འབྲས་ཀྱིལྟ་དམོབསྟན་དུགསོལ། །རྟ་ལོ་ཅེག་ཆག་གིསགསོས་པའི་མཐར། །དྲིན་ལནདེ་འྱ་ཕནྱ་ཧིས་གཞལ་དུསྲ་སུ། །སྐྱོ་དྲགས་ནས་མཚུགསའ་རཤེར། །དེ་ཨེ་ 











ཤེ 






༄༅། །བདེན་དྲག་གཉེན་ཀུན་ལ་དེས།། །།ཕཊ། དྲགགངའོར་གིས་མིཚད་ཅིའང་ཤོག །སྡུག་ལས་སྲ་ཤེས་པ་འདྲེ་བམའིདཱིན། །ལས་ 
རྒྱོརབས་འཛད་པ་ལ་རེས་ཤེས་ཐོབ། །བྱུར་གཡང་དུ་ལོན་པ་ཚོའོམཚརཆེ། །ཕཊ། གཉེན་གང་ལྟའུ་འགྲེ་རྣམས་ཅིདགའ་སོར་། རྐ་་་ ༩ 
སེམསྤ་བར་མེད་དུ་ཉལབའི་གནད་འགགཀྲོ །ཟློཆཾསྲ་སུ་ཁུགས་བོར་མཚར་ཆེ། །ཕཊ། ངགཅིས་ཁར་དགོས་མེད་ཀྲིདུག་སྔགོས་འདིི། །སེམསའེདོག་ཆོད་པྱ་བམའི་ ་ 
དྲིན། །འངགར་དགའྟསབས་བརེར་འཛོབའེཆ། །ཡིཆགས་མེད་ཞེནམེདཚོར །ཕཊཱ། ཁོངདིན་ལན་ལོག་འཇལ་གིརོ་སྤོད་དེས། །ཟློ་ཁ་ཐག་ཆོད་པླ་བམའི་དཱེན། །ཡིད་ 
སྭ་ལ་བྲསལ་བའི་བ་ཉརགོ །གན །རི་འོདྲ་དྲན་པོ་རོར །ཕཊ། ཕྲིའ་རོབརོབ་ག་འོང་ཡ་འོ། །ཟློས་རྒྱབ་ ་བའདྱིབམའི་དྲེན། །གནསགར་ དྲ་དུའ 
-ཤ པའིགྷོ་གབས་དྱབེ། །གགས་སྤུ་བམ་སདང་འགྲོགས་པ་ཚོངོ །ཕཊུ། ལས་རྒྱ་འབས་ཁྱརགསོདྱ་སི་དེད་པ་ཀུན། །སྟི བརཤེབ་པའདྲི་ཁམའེའིན། །ཐབས་བང་་ 








ཉཱ 














བསེམས་ལ་སྦྱདས་པའིམཐུས། །ཇག་སྨོན་ལམ་འཇེབས་པ་མོ་རོང ཆུ 
གཞནདྲག་ཐུལ་གཉེན་འའོངས་ཀྱིགོ་སརབ་སྐོས། །རབདམའ་ས་འཛིན་པ་ཚོ་ 
ཆས་རང་གཞན་བརེནུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཆོག །རང་རྱུད་ 
རིཀའི་མ་ཛད་སྲེལ་ནམས། །འབངས་འགའ་དྲ་ང་རོར [ཕཊ། 
ཁྱེ་རྒྱལ།ཁ་གཞན་ལ་བྱིནན་སརང་། །རྒྱོང་ཕམ་ཁ་འཁུརབ་ཚོ་རོར །སྔགས་ཕཛེ་ 


¬ 





ཀྱི་བདཆོས་ཡིན། །རྒྱེན་ལམནུགཏོངཚུལ་འདེ་ཨེམ་ཧོ། །བཀའ་ཏྲིན་བཅུཔ་ 


ཆ་ས 
ཆོ 


~~~ 


ར་བཅུདང་རོམཚརབཅུས། །ཟའརེ་དྲོག་སྦྱ་ཀྲི་སོག་ཝ་དམའ་བོ་བཅད། །དེ་འབྱུང་ 
ཤཱིཏ་སམྟ།། 


།།ལར་ཐོར་ཚུགས་དང་སྟག་ཤམ་གྱོནཔ་འག 


དམ་ཆེག་ཁདག་སོདྦ་ཀྱི་གྲེན་པརྣམས། །སེམས་དགྲའ་རུའཇག་ཤེས་འདྲེབ་མའི་དྲེན། ། 
ཕཊ།ལས་བེདཔམདོམེད་ 


གཏོང་མཁན་ཚོ། །ཉེསདོགས་ཀིགདུང་སེམས་འའྲིབམའི་དྲེན། ། 
ཐེག་ཏུ་ཁེལ་བཚོ་ངོཿ །ཕཊ། སུགངགིསྦ་བོགཏདྷ་སཾང་བཅོལྤན། 


།བློསགཏོངམི་ཤེས་པ་འདྲིབམའྲིངི་ 
བསསལ་པ་འཛྱུགས་པ་འདམཐོངབཞིན་དུ། །བླ་ཆོས་སུ་འཇྱོངས་པ་འདྲིབ་མའི་དིན། 





། རི་བ རཾ 


་བརློ་སེམས་ 
ས། ཁིབ 











ཀོ 





། རི ཚི 


བརྒྱདབསྟན་པའི་ཞབས་དངས་མེད། །ཟེག་དེ ་་  ་ངུཿ རིའི་བུགས་སྲས་ལགས། ྲ 


༄༅། 

ཝུཐཱག་ཆོད་ཁང་སཱར། །འཀམིག་ཚ་མལ་བན། །བ སདགིནདུ་མོརརམ་བ། གི་འཕིནའདྲིསི་སས་སུམས། ཅའི 
རབ་ རབ ཁྲི་བ་གམང་ལ། །ཅེ འངབཤིན་མེངསཤེསས་ལགས་པ། གདེངས་ཁེ་ལོངས་གཞནས་་ བམ་མཆིེར གྲ 
ཅནའགྲེ་བ དམསའདཔའོམ་དོག་འའ་སས། །དཅྱི་ཐུང་ལ་ས་ མ་བདང་། །གོགས་སྨོན་ལམདག་པའི་སྩེལམ་སྦེན ན། དུས་སྙིགས 
དག ་ །འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྟེན་པཊ རཚུལ་འདི། ། ཤ་བལ་ས་ནུང་གོང ལང་ཉམས་ལས། །དནགཞན་དུབལཝ་སཱ་ན་འཟུལ་པའི་ 





ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོངཚུལ་ལ། །འཕྲལ་བླང་ བའི་ ྲབལབྭ་སྦབས། །གཞན་དྲིན་ལན་ལེག་འལྲདྲེད་པཚོར། ིིའིྱསའ་བོག་ལ་ག་ལ།། 
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ཁསྲ་བྲ་ས་ཤིང་བསག་སྣ་ནམས་མ་ཉམས་པར། །ངྱ་ུད་ལྭ་སིན་པ་བླ་ཟོག་ཏུམེད། །དཔེ་སངསྤ་ཆསརྡོ་རེས་མཚོན ས་ཞེས། སབས འ་ཆུ་བབ་མ་གོནས་ །འདི་ནི་ 
& རྟཾགས་པའི་མངའ་བདག་པོ། །སྟུག་ཚདཱངས་པ་སྟག་ཚུངནས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུཆས་པ་ལ། །སྔ་མེརྭབུཀུརབ་ཇྱིམོར་ལུས། །མ་དཔེ་ཆྙེད་མ་ཐག་ཏུ་བྲིས། །ཐུགས 
 ཇེའིསྦན་ཕྲུང་བདོ་ཡུལྷལྭ་ཐཱགསྲ་ས་འཟིགས་འང་འཁིགས་ཟིན་ཨང་། །གནས་ཆེན་དེ་ལ་དངྱརལྱ་གི་ྲི་ུབ་ལགས་སེ། །བྱིནྨ་རབས་ཆརྱ་ུནདཔ་ལྱ་གིའི་ངོགས་སུབབས་ ¢ 
2 དངབུབས་ཟིན་ཨང་། །རིཁོདདེ་ལདང་ནོདཚང་ཤེལ་ཟུག་བབ་ལགས་སོ། །ཕནབདེའི་ལོ་ཏེགློགུབ་པའི་ཞིར་ཁམས་ས་འཁྲུངས་རང་འྲབངས་ཟིན་ཨང་། །ཁང་བུདེ་ལ་ 

དུངྱ་གྱིད་ཕུག་བདྲེ་ཞུན་བུ་བ་ལགས་སོ། སུབཞིའི་འབསྭད་རང་སམ་ས་རལའདིད་གནཔང་ ན་ཟིན་ཨང་། །གཏན་ཡུལ་དེ་ལ་དང་ཁུབགདལྦ་ཝཱནྲ་ཐབ་ཟེརབ་ལྕག་ 

སོ། །ཨཱ་ཧོ་བེརྒྱ་སིན་ལག་གཡས་གདེངས་བས་ཁམསགསུམ་ཟིལྱ་སིས་མནན་རང་མནན་ཟིན་གྲག །ྱགརྒྱདེ་ལདང་དཔའ་བོའིདཔའ་ཉམས་ཟེར་བ་ལགས་སོ། །སཱ་ཡེ་ 


ླདྫིགསགཀྣསྣསྣས 



















༄༅། , །ཟེརྱ་གིན་ལག་ག་ཡོན་འགྱིང་བས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་རང་བསྡུས་ཟིན་གྲག །ཕྱག་རྒྱདེ་ལ་དངདཔའ་མོའི་སྐེག་ཉམས་ཟེརབ་ལགུས་་ 
སོ། །ཨ་ཧོའདུའཕོད་པླདའི་ལག་ཀོརག་ཡས་གཡོན་མ ྐཀོརནངབགིརོ་ཡི་དྲགས །ཕྱགྱ་རླདེ་ལ་དངྱ་མཱ་འཕྲ་ལ་གརྙ་སབས་ཟེརབ་ལགས་སོ། །རྡོག་ས་བདེ་མོརརྡོ་རྗའི་སྡུན་ 
ཚོརྐད་པའྲི་བོ་བརྡུང་འགྲིག་རང་འགྲིག་ཟིན་གྲག ཞབས་བ ལ་དང་འདུན་མའི་ཡང་རེ་ཟེརབ་ལགས་སོ། དྲད ྭེྭེྲྲག ། 
ཀྲས །སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེསུ་ཆོས་སླུའིའོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འཕྲོས་ཟིན་ཨང་། །ཐར་ལམདེ་ལདང་ཡེངས་མེད་སྒེ་མེ་པ་ཟེརབ་ལག 
སཾ། །སྣབསེམས་དྱབེར་མེད་གྱུག་མའི་གའ་ལྭ་ཞུགས་རང་ཞུགས་ཟིན་ཨང་། ས་ ཏྲི་བ་བ་ལགས་སོ། །བལ་ཐྲང་མེད་པའྱི་ཧལ་ས་མཆོག་དེ་ཐོབ་་་ 
རངཝོབཟིན་ཨང་། །འབྲས་བུདེ་ལདར་སུགསུམ་ལུནགྲུབ་བྱབ་ལགས་སོ། །ཕྔ་ལྡེམ་རྐེད་སྐབས་དྲ་དཾང་བཁྱོ་བོས་འགྱིངས་དང་འཁྱིངས་ཟིན་ཨང་། །རྣམ་འགྱུར་དེལ་ 
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1] (༦༦ ®‰/ 

















དངྱ་ཕ་ཡིགར་མཁནྱ་བབ་ལགས་སོ། །བདེ་ཉམས་འཁུགམོས་ལགགཉིས་པདཀོརབསུརརང་བྱསུར་ཟིན་ཨང་། །སྟང་སྟབས་དེ་ལ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཉེརདྱཔདྱ་བ་བ་ལགས་སེ། ། 
རྐུངགཉི་སགཡས་བྱ་སུངག་ཡོན་རོལ་སྣེལེནས་དོའྱི་རནད་འཁུབས་རངའཐབས་བིན་ཨང་། ཞབས་ལ བིསྦྱ་ིན་འབབསྱ་བ་ལ་གས་པོ། །བླམའི་དྱིན་རླབླ་ 

¦ སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་ཆོསྣ་སུའི་བཞུགསྣ་ཚུལ་མཐོངནང་མཐེར་ཟིནྲ་གག ། ་ཁདཆོས་དེ་ལདང་ལནེསརང་ཤར་ཟེར་བ་ལུགས་སོ། །སྩང་སིདྱ་ཕུགྱ་སཆེན་ལོལ་ཤརབས་ཐུན་་ £ 
& སསྦྱར་ལས་ཟོལ་རང་ཚོལ་ཟིནྲ་གག །སྡེམ་པདེ་ལ་དངམཉམ་ཆེས་དྱབེརམེརྦ་བབ་ལགས་སོ། ཅཙ་ 
བསུན་བདེ་ལདུངདུགས་པའིད ་ །རྟོགས་པ་དེཧྩོ་གྱིའིནྨ་ནབས་སྲིན་བས་ཟལ་རང་ཟལ་ཟན་ཟག །ཟླམ་དེལ་དངདཔལ་ལྡན་འབུག་པ་ཟེརབ་ལུགས་་ 

། །ཤབས་མཚོགག་ཡས་པའི་། བརུུང་འདི་ཀོབྱ་རབ་འར་བ་རྱབ་ཟིན་ཟག །ལྷ་བྲེ་ཕེལ་དང་བརེ་ཆེན་འབའབ་ཟེརབ་ལགས་སོ། །ཤེསརབགཡོན་པའི་གར་སྟབས་འདི་ཀོ་ ་ 








།བ ཟློས་གར་དེ་ལ་དངརྣམ་གུན་མ ་ །སྣོལབརྒྱག་ཟྦང་འཇུག་༡མས་འགྱུར་འདི་ཀོ་ངེམ་ 

རུ ང་རམས་གིན་ཟག གག = ཧི ་ཤོས་གདེ་བ་ རྱ འཁོར་འདི གག གྲག ། བཀ 

ནའཇོཨྱིབལ་འགས་བ། །ཐ་ སྒྲུ ཐོ་ལས་གཡོན་པབྱསྐ་རདང་། །འདེབ ཞི་ུགན་ད་འཇོ་པ། ཨ་ལ ༥ལ་གགཡས་པ་བ སན་དང་། ། 
ར་ར 





ཉི ས་ར སྭ་མིརབ་ལགས་ས། །དགའ་འངདགབ་ལྷ་སྐྱིདགུརྱ་བིད། །བདེ་བཅེ པོའིབྲཀ་ཤིས་ཤོག སྔ་བིན་འབེ་བས་བ ོ་བསངས་ཞེ་སྱབ་བ་བི 
ཏ ད་ལས ་ འི་ཚེ་ སྲ ་ར་ ཏེ་བཀོད་པ 7 ་ 
-ཱཤཾ ཧོའི ། སྱི་བག་ལཡབས 0ླརཀ ། དབིན ཅའོ 












གངས་ཅནྷ་སྱི་ལོ་ཕོགསྲ་གུབ་པའི་ཞིང་ ཉཧ་བབོ་སི་འོོན། བླུ་ཆོས་མེད་དུ་དྲེད་པའི་སྟེམས་ལས་མཁན། །མེམས་སྒིད་པའིགླ་རུང་དབངས་སྤུ་ཟེའ། །ཟེགས་དམ་་ 
མིག་ལྡན་པ་ ོ ན། །ཐུག་ས་ད་ ཟུ འའཛུམ་མདངས་གསལུལ་ ན་དུ། གམཔ་རམཞག་ལག་ཞ་ས་ོག ། ]རདགའ་འིའིར་མོ་མཛོདཔར་འབུལ། ། ཏི 
༡ དལ་བ ས་ཚ མོབ། ། ས་ལ་བ སྙན་གྱི་ཐེམ་སྐས་འཛེགི་ །གཞུར་ལུགས་ཀྱེ་ཁང་བཟབང་ནང་ །བསླབགསུམ་ལ་ ངོས་སྦུད་ སྦྱོདཝོབ 
ཏཱཾ ཧུ དཔ ུྱེངེས་ཤས་ལ་ད་དཀར གྲསརལེག་ས་ཅདགི་ལདངར་ཞེའས་ལག ས་པས །ཟོམ་མོངས བསལ སས སྒུབ བས་་“ 
པལ་མཚན་ཉིད་ཀུ་ན་ལནངག་དབར་བཟང་། །སྙིང་ ཐིག་ལེནུ་མཱནཱ ནའརྲོངོས་པས། ླ ི་ ངོ གདང 
ཞིགནན་སརདལྲས ད། རར ་ འསབསས་ལསིན། །གེམསྐ་ར་ཡནདུ་བཏངབ་སྒོམ་དུ་སེང་ 














ཤ༄༅། །སྒོམ་གྱ་མུལས་སོལ་འདྱི་མིད། ། །མཆོགགསུམ་ལྭ་བོགཏད་སི་བབཅོལ་བས། །ཆོས་མཐུན་ཆིའདུནམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ‡¡§ྩ ་ 
མ་ཤེས་ྱང་། །གདུབས་ཞུན་ལསདུ་ ཐབས་སྩིད། །གཤིས་ཐོགན་ལས་འབྲས་མི་དམིགས་ཁང་། །ཀུ རོབ བ་བ་མ མཁེ ས། །ཕྲ་ ཞིབྱི་མྲ་མ་འཛོ་པུ་ 
ཤཱ བས། རཾ  ྣོ་ །སོ་ཡི་བཏྭ སརཞིག །ལུ་ས་ནས་པ ྱི་ླགདབདི་ ཌ ླ 


ཙཾ མཐེངབས། །ཚཕ་མཐ གས་བཁི་ཏེནའབེལྱ་གིས། ། ངོ་བོ ས་ལསྱ་བུང་། 
ག་ཡོད བགིག་བླ་གངས། ད་གས ཡིས་ ས་། སེམས་ སྩིད་པབརྒྱན་ ག་འདི རྩ 
= དུསེ་ཀུནཏ་སྱིརཔས་སྒྲབེ་བ་བྱེད། །སྒྱིདག་ཡངཊུའ །རཾག་བཞིའིངབི་རྗརའཾང་། པམཚན་ཉིད་ཀུནྡ་ན་རྒ་དདཀར། །ཆེད་ 








སིངནས་ཟུན་པས་གསོལ་འདེབསན། 
བུངབས་ཟིལ་མངར་འཇིབའརྲེ་ར 
ཙཱ སྡེ་དགའབས་རྱེ་རེའན། ཡིད 


ཡཿ མཆའརན། སའམ ངོི་བའི་དུག་ལ་བབ། །དགུ ཅ་གྲིན་མོའི། 


ག་འཛིན་ཅུན་ལྲ་དགས། སྔ་རེས་གཟིགས། ། དད རྡོ དེ་མི་རྭགྱ་མུར་དུ་གའབ་སྟེནོ། །ཁྱེད་ 


ན་ས ཧྲི ་ལུ་བབ། །དབྱར་ལོ་འདབ་རྒྱས་ 


གངརེག་དུག ། 


རྗོནཔབསྲང་བའིདུས་ལ་བབ།  ལདབ་ན་འྱསྱ་རུསན་ཡང་ ྫདཾི 


པའི་དུས་ལ་བབ། །ལུ་ས་ནད་མེད་གཡར་ཁམས་ 


གནས་གྱར་། །དེམི་ཏོགམྱུར་དུའབྱུངབ་འཁུག ། 


པའི་སྔཾ་ཝྫངནགས་། སྐམ་པར་འགྱུར། དཔ ་ 
ལ་སོང་བའི་ རྩོ དཀར་བ བས་མི ཅཅ བོ ཁཆཿ བཙས་ 


རོ 
པཔ །ཅེར་འཕྱིབ་མལནས་ལྔངའེར 
ཅིཆགས་མད་ངས་འྱབ སྤེ་རེ་ན། རྒྱབས མཆག 


ནད་ལས་ཀྱེའབྲ སརརན། །ལཾབ་ལོམཉམ་ཏགས་པ ས་པ 
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གྲ 


འདུས 
ཐུལ 


ཁི 





རེ 





།དུས་ལབབ། ། །ཚེའདི་ལ་ཞེན་པས་མིག་འདྲིདྱ་ཀུང་། ྲལ་ 


པེ་འདབ་བརུ། ༤ པ ༩ལ་བབ་བབདུན་ 
ང་ཆ 
ཨྱསྱགསདངོབགསམ་གཤག བ།། རྱལ་ འིད 


འྱགམས་ལ། གི་བ ། 


དེན་ཏྱགྲི་བམ་དེ། །སངསྤྱ་ཧྔས་དངོག་རང་ཡིན་པ་ལ། །མིའ་ 
:: ིར་བཆོར་འི། དི །སངས ནཔ་ལ། ར་ས 


ར་ཐ །རངྲ་འཆི་མེདགཏན་ཡུལ་འཛིནརེར ཆུ །ཆོ་ཁགག་ 
ཧོ ་སལ་་ལྱ་ིབགའབན། དོང་བད་ 
བ་པའི་སློབ་དཔེ་ནོ་ དར ་ 

མཚང་། །འབུལ་བར་བྱགིའ་མཐེལ་ 

ས་ད །བཀའ་ལས་འདུས་པ་འཐོལ་ལོཟ་ཤགས། །དམ་ 





ཟངམརབཏངབཿ །འགྲོ་འདུའི་གརྦ་གྱི་དྨ་དབས་ཅན། །རམ་པརྟངོག་་ 
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པའི་འྭཁུལ་འཁོར་འདིའི། རངབཞིན་ཆོས་དམྣལའདུག་པ་ལ། བྱ་བས་པ་་ །ཉེནམོདང ངོབ་ ལྔ་འི་ཡོ་ལངགིས། །ཕུག་ཡོ་མངའརུ་དཀྲུགས་པ་འདིའི། ོ་ 
ཅིར་འདུག་པ་ལ། ] ངེ ཞུགས་པ ཅིརོརས་མོ་ འང 7 ཨིིའི་ལའདི རར ། །ཛརབརྡུངས 
བྱས་པ །བནབའི་བསྩྱ་ཡིགདགབབཅན། ་ གབསྔལ་ཉམ་ར་ཡང་། ལབ བདེ་བལའདུག་པ་ལ། །ཁིཐབསྱ་བས་པ་༨ །་འག་འདོད་འི་ '!ཧ 
# ཟླུགརུ་ཡྲིས། 1 བ་འདི། ་གོརསྲལ་ཐ་ཡནཔ་ལ། རྱན་དངྱད་བ་སྟེན་པˆ ། །ྱསཉགལིའེ དག །བེབས་གཟ 
འཆེའཕོའི་མཚམས་གྲོར་ །མཐུངདབྱིངས་སྲ་མཇལ་རྒྱལ ‡ྩ‡ྩ སྲ སགནས་ 


་བ་པའྲི་སྲོ་ལྷ་ཆེ 
དཔནོ་དདངགོང་སགབྷའི། །བྱིབཞིན་འཁམས་བ་* །འྱོད་ཨཚང་འཐོལ་བཤགས་བདུན་པའི་དྲབ་ངས། ཊུགས་གནས་རི་འདོད། །ཟླ་ ཡ ཟག པའ 





ཤྲ 





ཤེ ༄ 


བཞེས་འཚལ། དག ར་འཁྱོངས་པའ་ཤོག། །ས་ཛམྨ་གིངབོརཀྱི་ཧལ་ཁམ་སན། །དབལག་ཡངདའྱའིལ་བྲ ཉིའི 
ཟི །སེམ་སདང་མའཆའབའིམ་འང་འདིད། ཏི སྤྱཾགཙུག་པད་ཟླ་ལ། །དཔལ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ལྷ་རྟེ་པའི། །སུའིའའབད་ཞབ་སྣ་རབ་བའད་་ རེ 
བསྟིས ས་འ །རེམཚརཉན་མགེན་པ་ལེགས་པས་བཀད། །སྤྱིར་རྒྱལ་ཁམས་བསྐེ་རོབ་དོན་ཆུང་ཡང་། །རྟེན་འདིའདྲུ་བརྙེདན་ བྷསརདནརི། རླ 
སེམས་དགའ་བའླེག་སྣ་ཚངས་པའི་དྱབངས། །བྱུ་ཁོད་ལྕ་བདགའྲི་ཚུལ་དུ་ལེན། །མུནི་འཇིན་ལརབྱསུལནྱརུས་མེདདངུ། །ལོང་མེད་ཟར་ི་རྫ་ས་འཛེམ་རེསྱ་ཅང། ཁོ 
བླམུརྒྱཱརྦ་ཝོགགིདངོསྡེ་གུབ་འདི། །མཆོག་གསུམྦའྲིཐུགས་ཇེ་ཨོམཚར། །ཟླུམདེངརང་སེམས་དྱབིརམེའཔས། །ཨཱི་རཆདྱ་ཅིགཟུགས་ལ་མི་ཞེནྱ་ཐུང་། །གུང་འདུལ་་ 
བཾ དྲིནི་ནྱཀྱི་སྣངབྷཉན་འདི། །རངྷསལ་བསྟ་ཆེད་པ་ཨ་༢ །མཐོང་མ་ཐག་རབདགའི་སུ་ལོངའབར། །མིལ་མདྦུ་བིནརབས་འཕོདབང་སྩལ། །བལྟས་མྱིནདོམ་མེད་ཀྱིལྟ་འདོད་* 





བར་བ 


95 











=----- 





ཤི 


ལངས། །བསམྦྱགེནདུངས་ པ་འདི །ཕ 





ཚུགས་པ༣ ནོ་ཀུནནང་སེམས་ཅི ཊལ་པར་བསྟན། ། 


ཤེས་པར བོ་ག །ཟུཔའཇུག་ལམ་སྟེནེ་ བདེ ˆ 
ད་ཙམ ་འཟེལྭསོ་ གློ་ ༈འཟུས་ལ་འཛམ་སགསུད་ །བསྙོདདམད་ 


་ །སྤུངྲག 

བགནརྒྱམརུ། །ཤེསྦ་ཀུར་བསྟན་འཛོཡི་མི ཡཿ སྦྲས བཀུར ངུ་ཤིག་ཅིས། །གསུངབ ཊས་འདོམའ 'འདི༨ ཅས ུ་ ་ 
བླ་མབམ་སདེ་ུགས་མྱི་སརན། སསད ས་ིཞིགརཀུབ། ་ཐལ་་སམེདགྲ་བརག་ཅུར། སྨིན་ནུཟེ་ངཟེ རདར་མཐུན་ྱངས་ཀྱེས། [སོབ 

བརྙེད་པ་ཆོལ་ཆོ་ལནས། །དྲན་ཤེས་བཞིན་རླུང་གིས་ཁྱེརབ་མང་། ། 2 །རྗེབཞད་པརྡོ་རྗེ་ལསོག་ས་པའི། །དཀར་རྒྱད་ཕལ་མ དགའི་ཞིང་ནེ་་ 


ིབབ་་ ༼ཧེས་དབངམེདདུམོསཨུ་སག། རབ་འཕེ་ལ། །དཀར་རྒྱུད་ཀུན་འདུསྱ་ཀྲི་སོག་ཤིང་དེ། ༈ ཧོཾ 
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ིད་ །ཆིཆས་འདེ་ ཆུ་སེར ཅརགདོར། ོང ཆུ །མཐོང་གྲུསདས་ཅེ་། །ཨ་ཧོམཚར་ ང་བ་བ །བཀའ་་ 
འུན འདིའཇཛེར་འཛེར་གདྱིས་འཐེན་པའཕངས། ། རོ ཅི ཀར ༤ [གས་་ 
དྱཀི་ནམ་ཐར་སློངས། །ཕནབཏགས་པའི་ལོན་པོ་རཾ:ྱ་གེས་འཇལ། །དེ་ ིཔ་འིངོས་ཤིང་ ས་ཤིགརིགསྦ་ཀྲི་བུ།། །གནས་ལོངས་སྦྱོད་འ 
རྔའི རིནམཐར་སངས། 'དངསནས། རི ཧས །་ལིསནནབའི་བ རྨ་པོ། གི ར་སེ 
ས་ར 
ལཾ རྟོག་ས་ཤཾ རྨར 


མདངས་འགག་མེད་ ང་འཆརའཞིན་པ། །གསལ་སྙོར་གི་ 
་ སྙེམས མ་སྟེང་ལྟ་ཉད་བོརམ་གོལ་བར། །ལམའང་བྱུངསྟི་ ཅུས ལཾ རཿ ད གེམས 



















སྒོམ་ཕྱགུ་རྒྱཆེན་པོའིངངདུགྲོལ། །སྣང་ཡང་སྣངམཁན་གྱིམི་ཤེས་པ་ཁོའི། །རངབཞིན་ཡོངས་ཤེ་ས་འདྲི་མའི་དིན། །རུ་བལ་རང་སེམསྦ་ཉྡི་རྣམ་འུར་ལས། 
སྱ ལ་གརའསྒྱ། སི - བཏུགས། གསྱ་ཅང་སེམས་ཉི་ལ། ། དི ན། དད་བ ཤྲི ། མའ ཐི 






་རལམོརའབུལ། །ལྷ་དབུངས་ཅནདྲ་གེསཔའི་ རེས་དབངས་ཚོགས་ཐལམ་། 
:# ཏང ིྲདདངྱ་སརབ ཁོགསཁ་འབམ་བད་་ ཤར སུ ་་་ ས་བོད་ཀརྱ་ཧུད། 
བཱ ལོ །ཞེས་པ་ལ་སགས་བརྣམས་ ཤུ བདེབ། གདུངས་འགུར་འགུགས་སྙནཔ། ུག་གདབ་བརབ་ གདའ་བས དི 




















ཅ ༄༅། །ཐབས་ཁྱིས། །སྟིང གས་སོ། ། དྨདཀརཔ། །ཁྱོགས་རེར་གོལ་བའི་མའ 
ཤིསྦ་བུནལམངའདབངབམརབས། རྩན རར ི་ོ རར ཉུན 
རཾ །གབཤད་་གལེ། འཁོར་ལ བས་སོ འྭགུ་གན་ པེའོདདེན་བུ། ཌེ བྱེད་ས་མིནནོ། །ཉམས་ 
ཞལ་མང པའ །དཀར་རྒུརཱ་རྣ་མ་ 1 ་ ཆོས་ཀྱི་བཅིངས་ དགགས 
བདེའིགུ་ཡངས་ངངནས། གཞིད ཡང་བ ། །མམ་ཧྭོ་སཱ་ཡིན་ཁོབའ་ཛུམ་ཤེར །ཡང་ ལྷིད ང་ཅ 
དཔལ་གྱིནགས་ལྔོངས་སྲ་སྡེད་པའི་སྐབས་ཤིག རར 27 གནས་འའིཉིད། ཧོ གེ་སྟེནོ་ས ཤེས་ ཀེ 


,& ;:- 





















. ཕ་འདྲ་གིག་གྱི་ཏེན་བ་ས་ནྭ་ས་དགོན་པ་སོངས་པ་འདིར་འདུག །ར་ལྔོའེད་དཔེནྲ་སོབ་སྟན་ཆགས་ལ་དེས་ངེདྲ་རམས་བག་བོབ་ཙམྱ་བུར། དཔོན་མོབ་ནམས་སྣ་ཁམས་བཟང་ཞིར་བགས་ 
མ་འཕེལ་མཆེས་སེ་ཨང། ཟེར་བའི་ལན་དྲུ་གའརྱབརས་སོ། ། ༤ རྱ རཔ མཐུང། 
འེ ལནླག་ིསའཇལ་ལོསུནབ ཅག །སྐྱིད། དྲོས ན་དམབཞགནས། །གནས་ ངས་འདིར་གརབདེར་ཉལ་ལགས་པས། །འདྲེངན སམ་ཟོས་ ::7 
ངྭལུགགིདགནཆུང་ཚོ་སུ་དགའ་ཟྲེས། །ཤམརྱ་སིཞི་མ་ལོ་ཅམ་བཞག་ནས། །ྲབ་ཁུར་ལ་བསྙེན་པ་བྱསལ་ལགས་པས། །ཟླག་ཡེརམ་ལངས་ཕས་སྩེད་པ་ 


༥ 



















ཟོུས་བདེདང་འྱབེརབདེ་འདིས་སྐྱིད༽ །བྱ་མ་བཤིག་སྟོར་འགུགས་ཚོ༢ །བྱི་ཆེགས་གྱིསོགའཇོག་ཅམ་བཞགནས། །བྱ་བཏང་གྲིརམ་ཐརྩསངས་ལགས་བས། །བསག་སྲུངས 
± སི ཉེ་གནས ྱ་དབ་པ་འདམབཁག་ལ་འི། རི་ཚྱཉིད་ཕུགསནེ་ལྟར་དང་ས། 
¿¡ ཁྱེད་ཉམ་ཕོ་མེ་མྩི་དདམ་ཨོང་། །སྩིད་པ་བཅུ་གཅིག་ལླི།། ནམོ་ལེ་ཀྲི་ཤཱརཱ་ རཡ། པཿ ¬ སྩིངཔའི་བང་། ནོམཚོརཅན་འཇགས་པ། 
3 ལ་ཏིབཟང་ ར་ན ག་མདངས་ཅནགསུམ། རྐོར རྒྱེ བབསནུ་ལས་འདས། རབ་བརྡའ་ཐབས་ ཁའིག་པྱ་མ་་་' 
བྲལྱ་གི་འངཚུལ་བསྟན། །བར་ཟུར་འཇུག་ལྷུན་གྲུབཏུ་རླང་ཤར་ཁོལ། །དབིངས་བརོདྲ་བལྷ་གི་ངང། དྲུ་རྲོས་ བྱཱ པྲ ` །མདའསུམ་ 
གཏུམ་མོའི་དྲེད་ཀྱིས་བཞུ། ། །བར་རྒྱུན་འབབ་དགའ་བཞི་ ལའ །དོནྷསྟོང་བཞིའི་ཡུལ་སར་ ལང བདེ །གཡས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ཡོལ་བདར་། །གཡོན་ 


162 ` 















བརིའི་དའ་དཔངས་ཝབ་ལུབགཉིས། །བརནགསཚལ་སླད་པའིམཚམས་སྫོརྱེ་ས་ ༥འཇོམ་བ་འདྲ། 
ཅིྲིི སྙེབ་དགའམོའཛའ ངས པཿ པོར་བ ་ གི་གྱུསམ། ། ་ དངར 


གྲ ། །ལྷཱའི ཅིམ །མདལ་འ བྱའེལ་འཛི། སེང བོམ ག་པའ ། འ་བ བརྒརེཟོག་ 

ྐྱ་ཆས་དེས། །སྡོན་སགཞི་ ིནད་ཕནཔར་མཛད། ནས་བ སས །གན ྱཔ་ག་གཟུང། །རབངབད་ུ་བཙན་་ 
ཚུ སྣ གུ ང་ཞིང་བ འཕྲིན་ལས་བསྒུབ། ནུས མབ སེག །འབྲལ་བ ལེཕུགས་སྭུ་སྙིད་བརམཆིས། །རླུ་འ ཧག་ 
སག །དུས་སྲོད་ལ་དྲན་པ་ཐོརངས་བླངས། རོ ཁིའི །།ཕྲ་་དཆེན་བོབ 


7 





® 

















་ རྒྱལ་བོདཔལརྱི་འབྱོརབ། བཙུནམོའི་འཁོར་གྱི་སྒེག་འཆོར། རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མའི་རྒྱན་གོས། རྲུངའཁོརགཞོནནུའི་བདེ་འཁྱུག ། །ལུདམོ་དུམའི་འུ་འགོད། 


གྱིའདུ་ལོརྡ་རམས་མཐོང་ཚེ། སྩེབོ་ཕལ་བརྣམས་ལྟའེ ་ སྣར་ཤས་སྐྱེས། བདག་ཀྱང 
སས བར་ག 


1 ཧུད གདུལ་བྱ ན་པ་ལགས་སོ། རས ནཔ་མཁུསའཆེབ་ཁིགཡར་། ་ ལ་བ་འདེབས། །བབྲ་བལ་བདག་དང་ 
བདག་གྲིཆེས་འཇུགནམས། །སྩང་ཤས་མུདན ས། དགའ་བ་ལ ཟ། འཇིགཏེན་འདིརྣསང་སྐིད་ཁ་རྟགམི་ཐུབ མུག སལ་ས སེ་ཝ་ཆོལ་ཡིས།། 
གཏན་བདེ་ཐར་པབ་སྒྲུ་བ་ སྨན །ཆགས་བྲལ་བདེབས་འ ་ །ནམ་ཞིག་ད་མལ་བར་ལུངནགཞན་ལྟ་ཅི། །གཉེ་ཐོགས་མངསནས་དམ་བའིམགོན། 














ཚི 


1 འཇོམ་ཀངམ། 





® 


ཟེ །འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བགཞོམ་ལ་ཁོབོ་སྒེན 
༢ །འོར་བའ་ཡོ་ལངམེ་འོབས་ ད་ བཞིབེབསལ སེལ་བབ་ ུ་པཁ་ོ། 
་ ངའ མ ཆོག་བ ོལ་ཁོ་བོ་གནོ། ༈ 


ཁྱིམ་གྱེགྭ་སཾ་ པཀླག་འིག ཆས ཆགས་ཞིན་ གབ 


རིས་གྲོ་ཡིས། ཀུན རར བ་བགམགཞུག་ེ་ལ་ས་ལོག །ལས་འབྲས་བ 





= 


།བརྒྱ་བྱི་ནམཐེ་རཾས' 


འོ 


ཁ་མོ་སབྱ་ཨཱན་བ་འ་དབལ་ 


ལ་ོ་ཁྲ་གིནི། ། །ཏོངལ་ 


་བ བཟལ 








རམབྗསབབཁོ་སན །འདནསའཆིཆསེ་ར 








རྗེས་མི་འབྲང་། །ལས་རྣམས་གྲིབམབཞིནད་རང་ལ་བཁོར སྱོབ འིཐུནཚོགས་ནམས། །མཆེལ་སྣབས་བཞིནདུ་འདོར་ལ་ཁོ་བྱེ་མོ མཐོ་བྲོ་འབུབ་ལུ་་ 
 དམའ་འཕེམ་ཐོན་ལར་རོག །སྣེད་གའནམ་འཁར་ཡརམི་སོ་པར། དདུང་ ད་འད་སལ་ཞའི་ལགས།།དབན་དང་ང་སམས་འདཔ་ལ་འབོམང།།ུནིལབཤན་བའི 
 ུ་སངས་མརོས མཐོའི་མངུག །མཁརབ་ཤིགནོརྦ་ཁོགས་སུན་པར་འ༔ ། །རཁལ སྦོ ལ་སྐེབ་མྲི་ཐུབ། །སྡིག བབླ་ཐབ་ལ་ཁོབྲེ་ནཱནོ། །ཆེ་་ 
/&རངནད་མེདངགྲ་འདྲེ་བསྲུར་ཕྱིར་དངྭ། །ཐགས་པའ ད་པས་ཟིནཔོགསབྱུརིད་པའང། དྲ ་ ཅག འའངཇའང་་འད་ 
དག་པའ་ཁོ་བྱོ་མོནོ། །འཁེར་བའིགནདམཚར་གོབས་ཞེ་ལགྲི་སྐེས། །མིརྭ་མོད་འགོས་མཐོངབས་སྨུགེར་ལངས། །དུས་བིས་འརུརབ་བསྟནཔའི་ངས་འབུངགི། 
བསམ་པས་སློནཔ་འདིད་ འགྲུབ་པར་ཤོག སྨེན་པ་བཅུ་གཅིག་གིམགུར་སྙི།། །།དཔལ་མཁྲས་ཀུན་གསོབ་པདདཀརཞབས། །མགོན་གྲུབ་མཆོག་ཚིང་ 




























 ཏུམྱབས་ཅིནུས་སུངས། ། །ཉེས་ལུངཆེརགས་ཀྱིས་མགོས་ཙམ། ། །ལྷ་གསོལ་ 


བགྲོ ལྷ་གསོལ 
ཚིགས་དང 





༄༅། [ཁོབངག་དབདབཟང་། །དནདྱབེརམེད་སེམས་ཀྱི་ངངདུ་ཚོགས། 
པའི་ཡུལྭ་ཕོུགས་སུ། །རིགས་གཙང་མར་སྩེས་ཤིངད་ བརགས །ལས་མཐའ་རུམ་ལོག་ཆསཿ 


།ཅུ་ཟལྷ་མིརིག་པ་དམརཐག་བཅད། །བཟརངན་ 


སཞེནདག་ལརབཏུལ། །དཀོནམ་ཆོག་དཔང་བཙུགས་ིབསནདོན་བླ་མབས། 5 


(ལོར བི ་་ག་་་་ 





ར་ར ་ །དཔལ་གཡང་ 

།ལྷ་ག་སོལ་ལོ* £ 

ཆུ བོ ་ སྔོམས་བཞག །ཡོངས་གགས་ཀྱི་བ་མའི་ 
པས། །བྱིན་རྲབས་ཁྱིབ སེམས ་སིན། ། སལ་ལོ༨་ །ཟཆོག་ལྷ་ཆིང་པརམ་ག བབར། ས་བསམ་མཐའ་དུབ 

བལ འོ ྩགྲྱེ་ཆེནདངབྲསེ་འི །ཞིང་བྱསློམ། བ་ར་བ་ར 

དམསྟ་སིདགོརབྲ་མིལ། །ལགསེལ་ལོཿ །སྣབྱ་ཧུད་ལྔ་གན་ཀརྲ་བདབ་ 


ལིབག་ལོ། །ངོ་ལྐོག་ 


འཆེ 
[ལྷ་གསོལ་ལོ །རང་ 


ནི 
























ཐབ འ་ཁ་ཁ 
ཀླུ བའ་སྣངལ། །འཇའ་ 








མ་ལེན་པཱར་མོན། ། 














ཙཿ དབེན་པའིའི་ལ་འཛུགས་པར་སྨོན། །སཁོལྷ་ཛུངྷརཱཡི་གདྱང་ལཐམ་དང་། 
¬ ༡མས་ཤིག་ཤར། །ིངཞི་ལུ་ཡངས་བི དན། ། 








ལྱགྲི་ཝཙོམ་བཏབ་པ་འད། །ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་གཙག གཁང་བྲིན་རབར། བ་གོ་་་ོ གངས། །འབྲེལ་ཆསྲ་གུབཀོད་བའི་ 


པོར་འཕགས་པའི་མགུལ་པནས། །ཡིད་བདེ་བའྱི་རུརྨ་གུ་རེ་རེ་ར། རབཡོའའགངསའི་དང། །འ བའབ༣ྱགིཇོབརབབཟརངསགས། ། 
་ ཅ་ཅ ཚལཞ|ོ 


རྗེའ རན ཁབླམགཔཀྱིལཛནཆི། །གནས་ 
ཆུར་རྲབས་གྭ་ཡོབརཆུའཇོགས། [མ འརམ་ཐག་རས་ཆེན་དེང་ཞིབ་འོད། དྲན་བཞིན་དུ་མ 
དྭངས །སྒངས་དཀའཁྱིལྨུན་པོབརིད་དུ་ཆགས། །རྨང་ཝརྱསཆོམ་ བཀོད་སེ་ལེགས། །ལོབབུ་འངས་ 


ངབས་ཕ་དམ་པ། །དྲནབཞིན་དུ་དདགུས་གདུང་ 


གྲིངབཞི་ལཱར་ཡངས་པ་དེངའི 
བོད་བདུཆགས་པྲ་ནབ་འཁོརོདགན། །གས་ལ་ཛོགས་སུམ 
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རའ བ་་རྱ་ཆུ་ པུུདྱ་ཙསོལ་ལ་འཐ ཇུག 
གླུ་ཐྭལ་ལོ།། ། 


རྙེས་ཀྱི་ཕོ་བྲམ་ཕ་གརོར་དང་། །དཀའ་ཕྱོགས་ཀི ར་ར ཐི ་ 
ན ལྟ་སྒེམ་ལྟརམཐེབ གྲག་མྒྱདན་ས། 

¥ ངེ ཤིབམྟུར་སུ རྱ རེང་འྲི་ཟུད་ལཆས་ 
་ 


ུགས་འཕེལ། །གྲུབབ 

པར་སྤྲོ། །ཡདསྙིད་དུ་ཚོརཔའྱི་གུ་འདེ་ལ། །གདར་སངེས་པ་མེདའི་གངའ 

༈ ན་མོགུ་རུ། དེ་ཡང་། ཡེ འའི་ལོ། སིསའི་རུས་གྲསྦྱི་དས་མ་རོད་ལྷྷསུབས། བདགཅགྱ་བུ་བྲལ་བདཔོཿ བེ ཤི་རྒོད་ཚ་ངནས་ 

པ ཐིས འིསམདུབསམ སྐཏེ། ཆུས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེདཚང་པ་དེ་ཉིད། ཙོབདག་ལྔ་པབྱ་བྲ་བདོབར སིད་སུ ང་འགྲོ་ད 
བཞེངས་འདུག་པ་ལདཔེ་བྱསིསན། མིའི་ལད་མོ་སྦའྲུས་བྱས་ བསུདགས་སྦརངདྲ་ཐུང་འངུ། ཀྐ རེ་བ །རྟེནྱ་གི་ཁ །བགཏུམདུ 
གླེང་བབཞིན། ལེགས་ཆོགས་རྟེན་འྲབེལྷ་སི་སྒོརམཐ་ངནས་ཁོཿ བྱ་ཁརྱ་གུ་འདྲིདངས་པ་ཡིནནོ། །ཇིམལེནབྱམྣ་ནུས་པའི་ག་ཏེར་བདག་པོ། ། །དཔལ་དག་གྩྱ་རུདྷ་སིང་ བོ 






































མྟིརཾ་ འྭགས་ཀྱང་དེརཨསི་ལན། དུད ང་མེད་པ ༈ལས་ངན་པའི་ཁུར་ལྕི་ས་ཕྲག་པཞོན། །མཆོང་འྱ་སོད་པ་འྲི་མུན་ནག་མདུནདུ་འཐིབས། གཟབ་ནན 
¿ཧཱ རྗེས་རྒྱབན་ས་དེད། ཟོ ལ་འཇིགས་ནས་སྟེངདུ་འགྲོ། །ལམ་བརའོའི་འཇིགས་སླག་སྐྱི་ཤ་གཡའ། །འཾ་ན་ཤོའི་ལྡུགཊཝ་ལ་ཇོད་ཐའས་བུལུ། བྲུག་ཁ་རབ ` 
£ ་ོ་ལས་ཐརདུས་མེད། །ངའེ་ལྭ་སོན་སེ དདུ་འཐོ། །ཆོ་ལོང་ སེད་དྲགུནཏིའྲིཐེབ་སེ་འྲག། །དེམ་ཐཱདུམ་ལཆི་སྦ་བརརན། །གནས་དབེན་བའིའི་ལ་འདིའསྱ་བུར། །དདེ་ 
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ལ་བསམསནས་སྟེང་དུའགྲོ། དཀ ༼༼༩༼ཨཚཨྣྣྫ་ །དྲགག་ཡོག་ཏུ་བརྔས་པའི་ཇོའ་ཛིན་ལ། ། 
ཞེ་ཐག་པས་སྐྱོནས་སྟེང་དུའགྲོ། །ཀུནམཁྱེན་ངེས་པདྨ་དཀར་པོདང་། །ཟླབ་ཐོབངེས་ངག་དབངར་བཟར་པོལ། །བོ་ཁེལ་ངེས་སརསྐྱ་རསརྡོ་ཆེཞེས། །ངམིང་དྲུ་གགས་ཕྱིར་ ” 








~¬. 








༤༢༢༤ ༥༤༨ 











།༣ ༄༅། །སྟྲེ་བདུ་འགྲོ[ ། །འཕྲལ་ནམག་ཡེད་ནུང་གིས་བསྐོད་བའི་སེམས། རར ་ི །འགུགས་མི་དགོས་ཅི་དགར་གློད་ 
པ་ཟབ། །ང་གདམསརག་དེ་ལན་ ང་དུའྭསོ། །དྱབངས་སྟེངའགྲོ་བླེཅགསམ་འགུར་འགུ་ གས་འདིས ངམོའི་སྐད་སྙན་ཟི་ལགྱིསཿ ཡན ། །ངགེ་བྲ་འཛོའཛེར་འཐེན་ ་ 
ཀླ སྐབས་ཅིག འྭགུནདྱ་ཅིས་མི་མུང་པོམ རཱ ཏེ ༠ 





བསཆོག །མངས་ གས་ན་མ གོགསྣ་རབཚ། །ཞེས་པ་འ ར་མ ཡོ འ་ 

གདད ག་འཛ ཇྷི་སེདྱ་བུརྲ་སོལ་ལ་བཀོད་པའིདུས་སེམས་སྒྱོ་བལ་ཚདགཟུངས་མེད་པའི་ངེས་ སླ་བམ་དཀོནམ་ ླ་བླཐགསའདཁགས་ཤར 
ཟམ་མཆོག་གསུམ་། ཁྲི ག་གི་ག བའམ རེས་མེད་འགྲོ། མོག་བརྦ ་བའི་ཐུག་ས། །ཡངདགམངའ་ 

ཤྲ བཞན ཅུ ངས་སུགསོལ། ། བནག་མོངས་པས་ བིངས་པའི་མནནནམས། །གྡེམགྲར་བརྐརྱ་ཡིནཿི་ "ལོག་སྱད་བས། ། །བཁོར་བའྱི་རྒ་མ འཇིགས་རུརྦ་དླ་བ་ 


























ཧྲ 
རི 
„ 





གཡོ་བར། ཟོདདཀའི་མཱགབྲམལྱ་བརྡམསབྱསུབྱ་ཏུགསོལ། །ཉེསྤྱ་ཆུས་ལོ་ཏགྷོ་ཚུལ་མིནྷ་ཆེནྱ་ཧིས་འཇོམས། །བཟུའ་མདྦུས་གའབྐུས། ་གཏོད་ལ་འབཛོས་ཟིག ། 
ལ་ལའ་དུས་འཁྲུགམཆོནཙི་བས་ལ་པ་དར། །དོན་མེད་རང་སོོག་ག་ཏོངྷ་མས་བྱ་སབ༣ །གཞནདུ་ནདྱ་ཀྲིརྣསལ་པྱ་ཆུའྱ་བུམས་པས། །མི་བཟདཟུག་རུ་འབར་བས་མནར་འཞིན་ 
དུ། །བསེདོནམས་མེན་པསྲ་ ཕངས་དེ་བར་དོན། །སྡུག་བམལ་བྱར་ལགྱམོ་ྲན་སུས། །ལ་སྭ་ཀྱི་གཤིན་ཇེགཏུམ་པོས་དབང་མེད་དུ། །ཞགས་པས་དྲངས་དེདམལ་བ་ཡེ་་ < 
དྭུགས་དང་། །བཱོལ་སོངའཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་འཕངས་པ་རམ་ས། །བཟེད་དཀའི་ཚོར་བག་གཅོས་པ༣༨ །གུནྦངས་དུད་འཐོརྩམེབ་བའི་མཛེ་ཟོགྱཏུ །གོརནན་དྲག་བྲོའ་ ཁ 
ཕལ་མིག་དགཟོད་རོལ། །བདེབའིདཔལ་ཀུནའཕྲོག་པའི་ཆམ་ཏུཧྱགིས། །གདུང་བའི་མེ་ཆར་ཕབནམས །ནདྲཀི་ཟུག་གཟེར་མི་བཟང་སོངཔའི་འབྲོར་ །འཆིབའི་མུན་ 
པར་འབཞུགས་སླར་ཡང་ནི། །རན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་བཟུངནས་ཐར་མེད་ཀྱི། །བཅོན་འའབཅིངས་པ་འདྲེ་ནམས་༢ །ཛས་སྔགས་སྨན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གངགེས་་་ 

















གཞོམ་པར་མྲིནུ་ས་མིབཟདགདུག་པའི་ནད། །དྱམུལ་བའི་ཕོ་ཉ་དང་པོར་པན་ལ་སྦ་ཀི། །དམོད་བ་ མས་༥ །ཕམ་ 
ག་འབར །མོང་མང་  ྐྱི་ཆོག་བབནཔ་སེ་བསདངོ། ས་བསའ་ག ཁེ་ཁེ་ ལ་དང་དེ ྷྲ ་ །ཕ་ 
སུའེ དབུགས རི ནད་བདག་ རམ: །ལེ་ལནཆུད་ འཛའ་བརོ་དུས་བབྲཚ། །དྱམལ་བར་མཆོར་པའི་ནད་བདག༨ ། 
རྤ ་ ྒ` བས #་ གབགའ་ག་་ག་་་་ །མཐུ་སྙོ་བས་ བལྦ་སིབྱུ་བར་བས་མཐོབ་བིདུས། །ྲ ཏངྷ་སྣོམ་ 
བཞུ 7 བགཉིན་མ་ོད་པ། བཅུ་སུནས །དྲུགའླ་ས་ལནནམཔ་ཡེ བར་འ ཅི། །དམ་པྷ་ནམས་ལ་སྨཊས་ཀྱིཏེར་ ་ 
4 སྣའ་མིད། །ཉམ་ཐག་འཕྲོའོ་སྐོབཔའི་དུད་ལང། །གལྷའི་ལསྱབིབགི་ཟ་ཞིནྲསིདན། །མཿོདཤསྤ་དག་ཝན་ོདྱརིས་མཐུབྱསེན་ནས། །ལས་རནྱ་ནར་ 














ཟེབ 


བའིའདོད་པྷ་སོངས། གོག ་ ་མཛོད་ བཏ 

ནམས དངོ་ དད ་ ་ བཿ ཡས་ནུས་གྲསམ། རྔ ཡིས ས་གྲའི་གས་པའོདཀནམ ལ་ག ་ 
ལས་ངན་མཐའ་ཡས་སྨེནཔ མུས་ཅན་ཁམས། ཆུ ངནུལ་ཆོས་ཀྱིས་དྲེད་བའི་ཁ་བདེ་བོ། །འཇིག་ཉེ་ནྭབོ་མཐོངས་པའི་་ 
ཨ་འཐས་ཅན། །སངསྦྱ་རསརྡོ་ཇེ་ཟེརབ ཀའ རྣ་བུག་ལརྨནིག་ཉོཿ ཉོན། ' བཾ །ངན་སོངགསུམ་ 


སྤོད་པ་བདེབཟློག་པའི། །ཐབས་ཚུལ་ཅིདགར་སྟོན་པའིདུས་ལབབ ཡཅདཔ་ ཡང་། ་ཁོ་འིརྔབས་མིག་ཡོ། 
ཅིིའཅའ་འདམད་སྫགཐའ་འབ ས། དིའི ཕྩོབཅིག །མགེནོམེདམགན་མཆོདོ དད ་ ་ - ི་ གུ 
ལ་བ 



















།ང་གུཞིས་པི་ཞ་ གཟུང་། །མི་དགེ་བྱཅལ་འཕརས་མེད་ལ ཁི། །འབྲས་བུ་ ཐོག་ཏུ ངཁྱོད་སྙི་ངའེ་ཚིམ། །དལ་འབྱོར་ 
ེདདོཀའ་ནམ་འཆིཆ་མེད་གོ །ལས་འབུསྨ་བ་མ ཁབ དཔད གིངས ཤཙ་གས་བཞི རུ། །ཟློས་ར ིགན་སག་མབསགསམ། ། 
ངྒེ ྲསྲཾྲཾཾ ཡག ༢ ཧུ མས་བླ་སྐེད་ སྐེད་ཡལམ་ཡུལ། །འཆྲིབྲམ་ངྲ ངེ མསར་འདིང་ ཁཾ ལའབའི་ཏིང་ 
¦: ནྷ་ཕདྱ་ཧྲིས་ ཅེ བྷ་མཚམས་བཅད་དང་། ཅ་མལ་ཨཱ་ཡཱལ། །འརི་བུས་དངང་༢ ོ ÷ 


རོག ་ གཡ མིན་ནམ། །ཐོས་པྱ་བས་ཚད་ངྒྱ་ཆུལ་སོནམར་སོང་། །བསམས་ཚད་རོན་དང་འཇོལ་བའགོལ་ས 
༣ ཙེན རར ཿ དོན ལྷགབས ངས་ ག་དམའ་བའི་མ་ 


117 ་ 





-ཾ གཱེལ་བའི་གཡོས་སྦྱོར་འདེས། །དལ་འབྱོར་ཏེན་བཟང་ཆུད་ཟོས་མབཏངངམ། ། །སྒྲ་གརྒྱུད་ཁམས་པག་སོབ 








། 
མཁར་ལས་གཞིརྟེནའཛུགས་པའྱིརམག་ཡེངགིས། །འཕྲལསུན་ དགེ རཾ ཨར་བསམས་པ་འྲིདང་ 
ཀཀ  དགོ་བདོནཡལ་བར་ཟགས་པའི་ལབ་ལང་ རབ ལ་འདེད མོ 
$ །གཉིན་ལྟུརབ ས་ས འབངས་ལྟར་བསྐྱངས་པ ་ རབ ཁབདོད 
ཌྷ ཟབ ཉན 4 །བླམར་འཁར་ ལུ་ིག་ས། ཧོ ོ ནཿ 
' པས་སྲེམས་སུན་ཕྱུང། །ཆགས་སྡང་ རལ་ས ཡ་བཞིན་ གཏགས་པ་མཐོབ་དྲནོམ དའཉལ་བཅན། །དེག་ 
ཆངས་སབའྱིལ་བགའཇོམ་་ ེསྦྱོསིམདབནལ་འིཁ་ཤད་འདི། །བམ་བའིགཏམ་བཞིན་དངགའནྲ་ཤབ ་ ྐ་མད་སཛུནའཇུག་་ 




















གཡུར་ཁལ་འཁོརམེད་འདི། ས་བྱ་རུང་ཟའི་བུ་ལ སྟེག་བ' བསན་འལེལྦ་ཧག་རབའིབ 
གེའོ ཐོརོ་ཞིག་ ཉམས་པར་དོགས་པ་གཉིས། །རེས་འཇོག་ ཀ་བ ོ་ ོ་ ཏིས རྒྱ ན་པནདང་། < དགེན 


7 ། ་ 
ཟླ རུ ཱསེབ་ཀླུན། །མཆིལ་སུབས་བཞིན་ཊདོ་ནས་ཐོབ་བསམོ། དལ་ཆ་པོའིལར 
4 བྱ་བཞིརང་ འངཅིད་ལྭ་གེས་བཏང་པ་ དོ། དཀྱི་ར པའྲལ་བབའིཡིངརས་། རར 


. ཡཁོརབ རེ ་པར། ༡༨ ཕོ་བྲང ཚལ་ལོ། ཁྲི ཀ་རའྲི་ལ་ངབ །བོད་ཁ་བཅ་ རེ 
ཤྲ འབར་མ ངས་བས དམ་བཅས  ་ འིཿ ་་ །འབྲུ་མགོར་ ཅནིན་པབ་མས་འདིའི། །ཡི་ 














་ ེན་ལ་ཆ་རབཏུམ། ། །དུས་འདི་འབ་ཤརདོདཀོནོམ་ཆོགག་སྣམ། ལྐ་སྐེམ་སཉཧྱསམི་དགེ་བྱ་སུན་འུ ས། །དུསགཅིག་ལྷ་ཚིན་པའི་ཐུག་་ 






བ་ལ་འ ཟོས་མིབཟོདན་ཡངབ གྲ་དབས་ཨེད། ར་དྲུས་དེ་ཡོལ་ལ་ཁད། །ལཱག་བར་ ང་ནས མོས་པའྲི་གྲོགས། ཆེབ ནྱ་རྒྱན་ 
ཡུ པར །སེམས་སྩྱོ་བའི་ཟུག་རྔུ་སྙིར་ ཿལ་སླིན། ར་ག ས། རྐུ་བ ཟིའི་མཚུནམ་བཏབ རླག་ཨུན་་ ཁེ 
# ྩ པ། ཅུན དཔར་བ །ད་འཆིབའི་དུས་དེམ་ རས་ འ་དྫགས་བས་སྦྱནནགའི ས་མ ད་འཆིབདག་ 
གིས་བརྨ་མཱཾས་ལ་བོར། ། བསླགས །སུགབསྔལ་ལརྒན་པའི་བགནོརབས། ། །ཚེརིང་ཞིངསྡུག་བསྔལ་མངལུགས་ཀྱིས ༡ འགོདྱམལ་བ་་ 
བོན་ བྱོ་། རར ༤ ༦ ལ་ར ། །རཱཱབློ་རྒྱད་པའོ།། ཆུལ 








ཟེ །ཀྱིལངཚོ་ཆེར་བདོབས། ། ཁྲ་ས་ལ་འགོ་བཀུུན་ མད་འདྲེནཔ བ་པ། །དཔལ་འབྲུག་པའི་དཀརྱུ་ནུན་སིང་་་ 

ནས་དྲན། ཀཀ །མཆེགནོངེ ས་པད་ ཟབ མདའི པའི ཅང དཀད ཆུ 

རྨ སིག གྱི་གཞུངལ་སྦྱངས། ཅགས་ཐུ་གྲིགལ་ ཚོགས ± ནཔར་འཟིབས། གཏད་མེད - པཾ 

%ཱ ཐུབབསྟ སམ་འདི། །ཟློ་ཕག་བསམ་དགེ་ཡང་སྦྱོརབ་ལ། སྣོད སིབ་ས ༢བྱསུརཾནས། ཱ་་་་ ་བགས་ལར་བ། ' 
འུ ནིའབ བིག 1 འབང་ 9 མཆོས་མིམ སྒྲ སུདལ་བབའི། །སླེབ་མ་དང་ཡོན་བདག་མ རོ 

- །ཁེབ་མརྱསྦྱིམ་མཚོས་སྙངསི་ཐྡུག །དྱ་རོའ་པུར་མཇོ་ལགརས། །ཟིན་དདྱ་ཁྱིབབཞག་རལ་བའྱི་ཆུ། ། 


བྲ ངི མས་ཅན་ 
ཐི་ མཐའ་ཁེབྱཀྱི་ལུརྷ་སང་ཤེས་བ་འྱ་ཡོ། 


























སྔ་བསྱ་ཏི་རདྲ་ུལ་འགུརབའྲི་རྲོས་ 
གུཊ་ལས་བ་ཅིྷ་ནུལའྱམབའིཆ་ 


རྱ་ཀྱ་བཞག་འ་བ སཙུན། 





ད་མཆོ་ཝ་པའི་ 


གནསྐ་སབབ་བ་སྟེན། 


།སེམས་སྐྱོབ་ ང་ཁྲལ་བ་ཚཉ ། 
ནས་བནདྱ་ཡས་ནོན་འགརརོསིགོའ་དུད་ 


། །སྒོས་ཤུ་ཁྲག་གི་ལུས་པོས་རྟག་མི་ཐུབ། །རྒས་སྣུམ་བདཀྱིམརམེ་མནལ་ལ་ཁད། །འདིརི་ཁོད་དུ་འ་ཁོལ་ན་དགའ་བ་ལ། །་ 


= 


ས། །སྔ་བུང་སྟོད་སཱད་ཆག་གོག་སུམ་དུ། ། ཚེ་རནགས་གསིངས་བྲདའདི་དྲུ་ཕྲད་ཡོད ཆེནཐ ཨང་། །དམུག་ཇག་་ 
དངསད་སེར་ལ་ཉེསྦ་ཀིས། བཟེབ ད་མ གས་སུ ། ཆེ་དནགསེག་ཟིངས་འབུ་འདིླ་གངུ་ཡདོ། །དངདེའེགབརི་བན་ དྲུག་བང་ཡིས་ 


° ཡ་ས་རྒེལ་ཕྱེ་མའབ་ཏགས། །གཉེན་ཐབས་ཀྱིས་བད་བའི་མལ་དབྱསལ རབར་འདོད་ན་ཁྲེམ་བཆེམྱ་ཀི 
: །ཏགས། །གཉན' དུསུ རུ །ད་ལྔ ཀད འཇམུ། ། 


དདོད་ འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པས་བརྡེག་འཆོས་མེད། །ལར་་་ 
།སྐད་འདབས་སྙནན་སྐྱེ་ཟླ་འྭགའ། ཁ ན་པས་འདག ོད །གཡོན་་ 
། །གྷོཝགགིའཆི་ཝེར་འདི་མཐེང་བཞིན་དུ། །དབེནགནས་སྦ་ཟུར་པའོ་འཐེསའེ་ 
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7 


ཁོ 


དམ་པ་རི །སབྱ་སྱ་བུབབའག་པ། 





༢༣༣༨ 


མགོནང་བའྱི་བ་མརྦ་ཤྲག་བཙ་བ་ནུས། །སེམས་ཧུང་ཟད་ 
ྷ །འབྱོར་རྣམ་བཅུནོར་བུ་ ༩ ༢༨༨: །འཕྲལ་བཁོར་ 


།ར ར་བས་མྱད་ ངགཞན་སེམས་འཛིན་ཕྱིར་དུ། །འགྲོ་དོནོ་ལར་སྣྲངགིངང་དུགོའ 
སས ། །འཆིས་ གས་འདའའི པས ག་ མིསླ་བས། རི ་ ས་པདང་། 2 


ཤེ འུ། 
ལོ ས་གས ས་པྷ་རལ་དུསི་གནས་པརམ ར་ར 


ཏམ་འཕྲེངབགཱ།། 


སྙེབས་ཀྱི་ཨམ་གཅིགས་ཆེར་་་ 
རྐྱ་སྐྱར་འཇུག་པ་ 


མ ངས་པའྱིགྲ། །ནམོ་མར་མྭཱདཱཡ། དཔལ་ 
༤ བསླི ཆུ འ་་ཡ། དཔལ་ ཌ ། 


བཞི་ལནན་བཟའ་ཅན། ། ། 





འདྲི་མོན་བསགས་ཀིལས། འཕཝྲོབ་' 








རྙེད་པ་ཡིན།_ །སློག་སུམ་ཀརྣམ་གཡེངགི་རྦ་ལ་གཡེངས། ཀཾ །ལུགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱ་བཞག་གྲོན་དུ་སོང་། །འདི་ 
་ རར ་ མྭ་ད་ཡིན། ཡི གེསའབྱའི་ེདས་དམགུམ་བཏང། །སྤྱོད་བྱུང་གི་ཉི་ ཤ་ཐུག་པ །གཞལ་བཕལ་རྣམ་དོར་༣ བབུས་གསལ། 
ཚཱ འདྲི་ཝུག་པ་ ་ རྔབས་ཡིན། ཧིན ཝིལ ཐཾཨའཐུཿ འཛི ྟ། འཁརྡ་མོབ་བབགས་འུལལ། །ཐེས་སྒོ་མ་ ` ་ འི 
7 མའི་མལམ་འད། །འ པ་ལག གི བས་དགུ པ་མཡབྲུམི ས་བགང་། །གཞུང་ཡུགས་ལུའི་བདེ 
ལས་སྦྱོད་པ། ཐུམམཁུས་ཀ་ཀའ །འསྐ་རྲ་པོབ ཤས་གཟུགས་གཞི་ངན། བྱ་ཁྱེར་མ་ཤེས་ང པས་མི་ཁ་སྡང་ །ལྷག་བསམ་ཆེས་པ་ཡེས་མཐོ་་ 
གནོན་མང་། །འདྱིརྱ་ འཇོམས་པའིའ ཀིན་ཡིན། །འ རའ བསྐེརོ་ཡུལནས་བུད། །ལྷགམཐོངགི་མཛའངོ་ཟྲོག སུག་པ །གངཤརརང་་' 











ཟེ ༄༅། །རིགགྱིར་ལ་དྲུ་གོལ། །འདྲིབ་མྭ་གུབ ཐོབྱཀྱི་བ་ཀའ་དྲིན་ཡིན། །མཐའ་ཁོབཏུདལ་འཐྱོར་སྟོངས་ཁྱིརོགས། །གློང་ཡུལ་དུ་འཆིནད་ 
ཐེབསྱ་ཀིདོག་ས། ཁ༄༅ ༼་ག་ས་ཆག་སུགརོལ་ཡིན།།ློ་་ 1 ས་ྟགད་འང་། ཐག་ 
༼ འབུཤགཏ་གོད་པའི གཤེད་དང་ ཡས་ཁལྱ་ཚནས་བངའ ་ཞེམེདགསུམ། [བག་ལེནདུའ ས་པ་འི་རམ་ཐར་ཡིན། ལི་རིང་ ཅགའསེ་ལག་ 
ཌཾ འགྲོས། སན་པ རྡོལ་མ དམ ཅན། གཞི ཞིགསུ་ན་འགུར་མེད་བདེན་པ དགོག། སུདའཛོད་ཡང་སྟག་བྱབརང་རམམོ།། ༢ །།ྱུམཆོག་གིདཔལ 
མོ་དབར་དུས་ཀྱི། ལྔ་མཛོདར་ལབབ་པའི་ཚེ། འཾ ཡིན་མེད་པའི་ཆོས་བྷ་ནམས། བྱང་སྟེདཾ་སྐྱའ་ བསོ གའི ་པོའྱཅར། སྣམོགས་པའི་ལས་སྣང་ལ་་ 
-ཤ ཅིདགར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས། མྱི་བུགས་ལ་ནད་མེད། དྲགས་ཉེ་བར་འཚམེད། དྱ་དབལོས་ ད་མཁན་མེད་ རར རྒྱགས་པའི་དྲེགྲྭ་ 








གཏམ་དྱ་བངས་སྭཱཧེུརབའི་ཅི 'ཞིགན། ཅརསརཅྫརསརཀཾ ྷྷཉྷྒྷྒྒརྒྷཉྭླིླདྭྣདྭྣཾེཾེེ་ 
ཿ . ཁཱ སཤྱིསྱིག་ཡུའ་བགས་རབ་ལུ་སྐྱོནས་ ཁཱས་ཚུལ། སྐེད ལྟོཏོགོ་ལ་སགོས 
པའི ས། ཐན་པ གོས མར འབྱཏྱ་བུངནཾ་ས་ ཁཱ མས་སུའ མཿ ཤྱོརགྱེ་སྦྱོད་པ་ ངབ གཏམའིམ་པྲར་ བ་པས་གངངག་་ 
དཱ གསལ དུས།། མོ ལུ ནིན ཟབ་མཚམས། ནན ་ 
བྱིནས རྙིད ན་ཏ སཀུནམ་ཁྱེན་པླ་དདཀར་པོ་དོང་། །ཕྲ་ཐབ་ ས་མ ཁ་ན འབངས་བདག་གི་སྙེ་ངགར་རྟག་་་་་་ 
འོ ུ་ུལ། ཆས བར་འ ཁྱི་ད་མནལགས་ང། །སེམས་འཤག་མེདྱཀཀི་འཆར་ 















ཱེ །སྒོ་སྡུག་བསྔ་ལ་དུ། ± །རྗེདཔ་ག་བསམ་ལྫོན་པའིདབང་པོདས། །ཐར་འདོད་ཀུན་ལུག་པྱ་ཧོངབ་ 
ལྲ་ ཅིའདདྱཀྱ་ཆོས་སྦིན་མཚུལ་ བྲས གྲ ཐགྱརབ་དུ་བ་བསལ། ། ་ 1 །བཆག་ སྣ་འལུ་བྱིབསྟན་པ་འདི། །མདོམེད་ 
དབེར ས་མཁའ་སྨོད་ཆེར། ཟྲས་བདབད་འདངངས་སུག་ཤེག་ས་ཁོད་དམུ། ། ་ དཀའ་བ ། ཆོས་འནྱཧི་བཀྲའཞལསིམབུཔའ། ། ། ཁི 
འདའ ྟ་ལུགནོང་ས་ལྔ་ལྲེལ་བདེན་ཆུར་ སིི ཀྲེ ལུས་ལི་མངསྦ་ཀི་ཁུར་པྩོ་འིདཔས་ནོན། །སེམས་བིངྒ་མག་ གླིསན་པ་་ 
འཐིབས་བོས་སྦིབས། གིནདགའ་པ སུམ་གཏནཔ། །བདུག་ཤིབས་ཆོག་འདི་འཆི བམེད། རྗེད་ཀརུ་རྒྱད་ ད་སྦྲུབ་ཕལ་ཆེབ། ། །ཕྱོགས་ནུབ་རིའི་རྩེ་ 

- མོར་འཛེགས་ཏེ་ཐལ། །རྷ་ལག་ལུས་བསྟན་པའིགཟུགས་བརརན་འདི་ །འཐིལྱརས་དཔ་ལདུས་ཞི་གནམ་ འཛན། །ཐུབ་སནྱ་ཡསམེདདྲམས་པ་ཞིག །་ 

















།དུས་གཏན། ཐུགས་ལ་མི་བནགས་སམ། །དདེལ་དགོངས་ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐ། །གསལ་གསལ་ཅིག( སྩ ལ་ཞི་གཅེས། །མོས་དྲུང་ རི སལ་འདེབས་ཁུ་ལར་ 

སྲི རུལ དག་ཡལ་གེདང་པབའིམོདཆ ཀར ནྱ ི་མགནད་འཛརའཛེ །ཆ་སྔོན: ན་ལས ལ་མི ཀྲ 
གོམས་པའི། ། ་ འཁོགོ་ག དད འས མཏ་ག་གཡས། བྱིད བཅུ་སྤད་་ 
2: པོའ  ་ ཡི། ཁྲ ལྡིག མ་ ཅི གི གསུམ་ལ། རྔ 
གསད སྟེད་ཅིག་བསད་བའི་གྲངས་ཅ མ་ཡང། །སུཞིས་གིས་བྲགང་བརན སེ་པ་སམས །ནདམཆོནབས་གའི་བ། ལ་པ་དེ། ཊར བཱ 
པརམ་བཤད་ཀུང་། ་་བབྐྡ་་ང་ས་སང་ནྲག། འ་བ་ཅདབས་སམཅི། ོ་བདིསས། །ཁྲེལརོ་ 


ཟཝ 














® 15༦ 













ནབདུདནག་ལ་གཏདན་ལེགས། །བྷསནབ་ཤིག་འཁོར་འབངས་སྲ་བྣམ་སན་ལགས། །དུཀདག་གིདྱ་བིངས་སྲུ་མལན་ལེགས། །ཆེ་ 


རྒྱལ་གྱིག་ཤོག་ནུ་ཆགན་ལེག་ས། ཕྲག་ངོག་གིདུག་དཔལ་ཉམས་ན་ལིགས། །ཆ་ཕི་མ་དན་ན་ཤིན་ཏུ་ལེག་སཾ། །དྱབངས་དེ་ལར་ 
ོ་འི་སྲོགས་ཟླ་ལབ་ཅོལ། །རགདང་པོའི་སྨེགས་ནོར་ུའིྲཕང་། །མི་གྲུཔོཟ་ནབརབཏྲག་ན་མཛེས། །ཞེས་སོ།། ཏྭ 











ཡངདེཀའི་འཕྲོལ་འདིའངཟངས་ཏེ། ནམོ་མྲརྤ་མཱ་རཱ་ཡ། ཕླ་བ་མརངམ་ 
ླ བཤིགཔ་ཀའ་དེའྱའི མབོའོ་ཡད། འབབ་པར སྟིང 
£ ཀླ་དབ་ཟནནས། [སླ དདའ་བུལ་བའྲིརང་རིག་ཡེ་ཤེ 
2. མཐོང་ཚེ་ $: ད་འཚ སྤིས 'གཟིའྱ་ཀང་། 
གཙང་མཚབ་ ་ གྱྱི་རྒྱ་མཚོ།  གདནྡྷཾམིས་འཇར་བའདི ཨོར 
ལས་གྲོལ་བ་འདེས་སྐྱིད་དོ། ° ཉིདཔལ་འབྱོརདུའབར་བ། 





དག །སྐྱབས་གྲནསགཞན་མེད་དོགཅིག་ཆོག་གྱིརལ་པོ། །བྱིནིསརང་ 
ག་འདིར 


ུས་ཆིཤིསབྱ་ཆ་ཡ ༈ཡན་གྱེ་འཁོར་ལོ། ག་བ བརམེད་ 


འསམསྭནླ་སཱབལ་ལབ་ ས་ད ་ ཅ་ གུག ་ ལོ 


པཔ པི ཕུར་་ 


བྱ་ཡིས་པའིི་རོ་པ་བཞིནྷ་རཱདུ་ 
¡8 ངྭ་ །ནུབ་ཡིས་པའྲིབབཞིན་ཆདླུ་ སྙིད་པའཾགྲོར་ཁེརདུ་འབོད་པའི་ལོ་ཉ་ 





༣༠ 








ཤེ 


༄༅། ཧེ 
མོད། །ཨའ་ཇག་གི་འགྲུལ་ལརེ་ཞིགྱཔོལ་ནྲའང་། །ཆག་སུ་མེད་ མས་ལ་འགུར་མེདབ 


མཆོགགསུམྱ་ཧྲི་ཐུགསྔ་རེས་སྦྲལ་པ་འདིས་སྐྱིད་དོ། །རང་ རངང་ །སུ་འདོད་ལ་སྦྲིན་ 


པའདིས་ ་ལསངབརྙེད་པའེ 
ཐི །འཇི་ ཡབ ངྱ་ག་མ་འད ། །འཇཾགསམེད་ རས རབ 


ཉཱ རྤངསྡིངསདཔལྱྱིད་ འུ 





ཚིས་དབེན་བའིརི་ཁོད། = ར་ཨིད་ལ་འབབ་ 
སུ ་ དཔགེའོད། ཚེ ་ ད་ 











༢༡༤ 


རིགས་བྱནའི་ཁབབདག་རྡོརེ་འཆང་། །དྲིནའཁོར་ཐབས་མེད་པ་ལྷརྟ་རྡེའི། འབུངབ་ན་འབུ་ཁྱའིས་བའི་ནུ་ང་ས། བྡུ་དུ་བརག་བོག་བའྱིལ་བཡལོ། སོ 
རླ བསགས་ཏིས་ལས་མ་ དེད ི ཝ་ས །མཆོག་གསུམཁྱི་ཁྲུགས། དད བ་ །དགེ་བའི་གྲོགས་སྙོབས་ྱིས་བདེགསུམ་ཆྟེ དདོན་་ རི 
 ལེགཔྱ་ཐུས་ཡིན་ནམམ་ །གར་ནྱིཡིགདགའ་དའི་དབའ་ སུམ་ཐོབ། །སྦྱོར་བྱུངགིས་ ཐུ ྱདྲ་སམ་ལནོ། ཁརམེཡིས་མངོན་པརམཿ ཐ་སུམ་རྙེད། 
££ དང་དོན་མིན་འདྲེས་སམ་མནོ། །གྲགས་འདོདྲོ་ཐི་ས་བྷ་མུལ་བས་འྱསདགསུ་ཐོབ། །སྟི་ངྷསོབ་ས་ གག འོ །འཁྲིས་མེ སརད་་ 
འདིགརདུབྣམུས་ཡང་བཟའམཚག། ཆག 


མདོར་བསན་སྡོམས་སཱ་བྣཝས་པྷ་ནམས། ཁཡོ་་ ལན། ། །འྭབས་ཡིནྲལུགས་ཐུགས་ལའཆརདཀའ་ 
བྲས། །གནེད་ཞིབ་མོན་ ྲ་བས་ ཨཱ དཱ རྟ 


ས་ཆོའྲབང་གཙངམའ་བཆེས་པས་ལེགས། །ཟློགས་ལ་རིག་བགཆྲག་སདཔས་ལེགས། །ཁམས་དབང་པོ་ 





་ 












1] ༄༅། ཨཆེདཚབབས་ལྲེག ད་མསུལ་བྱཡིམལ་སྱའབ །གཞོནནུནསབ་སྙན་སྒོརའུགྲ་བསའཚོདྲ། །ཡོངས་གྲགྱུ་ཀླིབ་མབྷ་སེན་པ་ས་འཚངས། གཞུང་ཆེན་ལཐོསབསམ་ 
བྱས་པས་འཆངས། །ཅི་དྲ་དལ་མྱ་བས་པས་འཕལ་དུ་འདེ། [བསགས་གཡུ་ཡམ པ་ཡུག་བཅང་དདི་ །ཕྱོགས་ = 
སཔ ། །དེ་ ་ བས་ཡིན། །ཤིསྭ་བུཕལྱ་འོགས་མེད་ མཔསདགའ། །བསམྱབཐུང་ ཐསདགའ། [ 
བཤང ་ འ ཟས་ལསྤྱབརརམ་མནོ། །བ པང གིས་འ བཾ་མེད་པས་སྐྱིད། 

སྦྱེར་བྱུང་ལ་ཐབས་ཁྱི་ས་འཇུག་པས་སྐྱིད། གི ་ཆོས་བྱརདདང་ཕྱེད་འདྲི་སཙམ། །ཤེསརབ་ཆེའོ་ཞེས་སྙན་པ་ ་མཐེ། །ཟབློ་གྲེས་གསལ་ -- ་ ། 
-ཤ ཐུགུ་རུངའོགི་སྲགགཱ་ཨིན་མཐོ། པ་ཆེ སཡནགས་ག། །བླབས་ཤེས་ཚོ་དདྲགནུ་ལ་ས་པས་འཆོད། །སྒེམ་ལདམ་བུངབསནན་ཏརའགྱོདོ། །འགྲོདནྩོ་བཟེགས་སུསངབས་འྱོད། 















གྲགས་འདོད་ཀྱི་ཁོར་ ཱན་ཞུགས་པས་ལན། ། །ཆོས་མབྒ་སབ་སདང་མི་ཤེས་པར་འགཱོནོ་ སམེད། །ཟློ་བྷསན་འཐོ་ལ་མབསམས་པའི་འགོད་གོས་མེད། སཡུསཆོས་སུས་ 
བོ །འདྷིསིང་སྟོབ ས་ཀྱིང་ཚུབ་ལུངས་པ་ཡིན། པའི་གོ ༣ ཟོ་ཆོས་གུ་ཁུགས་པའྲིའག་ཆོད་དང་། ། གལ 
ཤའ ཨ་རོགས ། ངཿ ཞེན་མེད མེདྱ་ཀིངངྒ་རུལ་ཡིན། ། མཚན་དེ འུ ད་།ནགས་དབབསྐད། ཆོ འཆོར། དགན 
2 བཏགསན་ཀའི། ངྲ་རི་ལམ་སྒུམའི་ བཟེར་འདྲ། ། ས་བོ ི་སིལ་དན་ ལྔལ སྐར རད 
 དྷིན་བཟོར་ཐབས་རར་མེད་དངོགདཔར་གེབ་ཟང་པོ། ། །དུས་རྟག་ ཤི་བ དཀཀྱི་ཟྲམ། : སིམ བྲ་མྱ་བང་ཡང་། བྲལ 
རེངས་ནས་ཐམལ་དྲུལསཚ། ཆེ་གཡམའོངོར་བབོ་ འ་འ ས་་བའབགསའབད་བའ། ཊ་དུ་བཛདན་ 


















2༽༄༅ །བཅོས་མ་ཡིམཛེས་ཆོས། །ཆུ་སྩརདང་བིལ་ཆོམ་ནུན་ལ་འཐནཚ། །ངེས་ ལགབ་སམ་ཅིརབར་བྱངགནས། ། ཐ་ཨྱ་བུ་ 
ཧ་ར ། གའ ་ ཤས ཡྲི འའ ིེི་ རཿ 
¿ ཐངགིས། །ནད་ཕལ་ཆེར་སྱདྲས་པ་”བཀའ་ དྲེདནྱ་བང། །འ ཀུན་མྲོདགིབརར་ལ་བརྡར་བའི་། མཆོན་ཅ་ཀུ་ ` 

28 ཡོངས་དག་བཟད་བཅམ་སྦགབི་ རབྲས། །སེམ་བདུག་ཞང་ ར་ས་བ འའ ཟེམ ༨ །བད་གཆོས ན་མོངུ་ཅ་དན་། འཁྱམསནས། །གང་ 
་སུའྭཔད་ལ་ཁུཆ་བརྡ་རོམ་ཆ། ར་ སྣསྔདགྭ་མིལ་ ཁྱིནག་དོམ་བུ། ཅ་ལྔ་རོག་ར གའུ ཁིག དནྱ་ཟུང་། །བདུག་དུས་ངན་ཡུལ་ 
ས་པའི་མི ལས། །བབཟརདང་མཇལ་ བསྟན་བཟང་ལ་ཞུགས་ཆ་། །ཟུབགཉིས་སིགའཕར་ནམ་ག 'ཝོགས་ཆེ། ། །བྱིནརྦབས་སྟི་ ངལ་ཞུགས་་ 






¬ ངན 












པའི་བཀའདིནདེ་ད ནམ་འགེལངེས་མེདྱྲི་སྱུ་ལཱས་གོག་པོར། །མོརིས་ལུརབསནྱསིརན་སྨས་བཙུགས་ཚེ། །རེདྐོགསྦ་ཁིམགོ་བཛརབརུངས་གྱིས་གཅོག་་ 
ཅམ་བཟླ རུ འདིནདྲེདན་བུང་། །རྟེ བོག ་ ཟུགསབྱསབས་བ་མཏརྦ་འིས ད་ཆ 

སླ ལྒ ནདའམི་གཅི་རགདབར་གེབ་བར་ལོ། ¬ །ཞུལ་ལླི ཐིབ་མེད་དུ་མཇལ་བ བཀའ་དྲིནྱ་ཀྲངརེའོ། ལྦིར སུས་ཅན་ཨུནདང་ཆད་པ་ འང་ལ། ཤ་དང 

| རམ ་ གེས་སྦེལ་ཚ། །ཕལ་གདུ་མི། དོད་ང་བ་རེས་དབབདང། མདི ོག་འཀའ་དྲིནྱའུར་ཞུའ། །བཀའ་དིན ནུ །ལོ་ 





སའ ི་མཆོད་པའིྲི་གལ་དུ་དྲན། ཡིགེའི་ལམ་ བཅད བངུང་གམཆབའི ཡོ ལྱ་བཞིས། །རྗེམཁའ་སྤྱོད་དུགཤེགེས་པའི་ལོདུས་ 
བླ རི་་ས་ ` །ཡང་དེའྱིཕ རྩ ཁ་ཤརགོ་ ; 













གྱིཕུང་པོ་ལ་ཡུདཀྱི་སྨིན། [ལས་ངན་ལྭ་ཕགསམས་འདེབས་སོ་སད། །དེབདེནན་ སྲ་ཟུབ་ཏུའདྲུག་ལགས་ཏེ། ། །རྫུནནཿ ཁ་ཡ །ལུས་གོག་འདིས་ནན་ཁོའི་ 
བཅུལ་ཞུགསྨ་ངས། ། །ཝརའདུགསག་སྱིཆས་པཔབའྱིར། ། །ཤ་ཝགས་ །ནུས་གོག་ལ་ ཁྲེས ངྒེ དྷ ཧུ་ཁྱགས་ 

ཛཾ བ་བཞི ། ཨ་ཙདང་ཨནའི་བླཟས་བརོད་མཁྲས། མ་དགཔའབུས་མུ་ག་ས་གཏུག་གཡུན། །དད་ ཁེ དུབྲ་གོདཀའ་ཚ སན་ 
ཏུ འཆིབར་ ཅི_ླ་རོབས། ི÷ མིང་ ཨི་སྦྷས་གནས་དཀོན་མ གགསུམ། འི་མཛ ཊཾ 
“༩ དུའགུབ་པ དཔོསྲ་བབྱརལ། །མགུར་འབུམ་འཕྲི རས རཿ 




















༧༢༤༤-༧༢༣ང= 


























།གཞན་གྱིས་བསྲལ་བའྲིྱེན་ལས། །ཀ་་བ་ཞུཿ་ 


ལྭ་གས་སུ་བཏབ་བ། 
































༄༅། །ནསོ་མཛཱ་མྭཱ་དཱ་ཡ། ཇེ་གནས་ཝ་མིན་གཟིགས་པླད་དཀར། །ཕྲ་གབ་པའི་ཁུབ་བདག་ལྷ་སེ་བ། །འཕྲུལ་ལྟར། 
སྣང་ཙམ་དུ་ཐ་དད་ཀྱང་། །དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀླང་དུ་གཅིག་དེས་སྩེངས། །སྔན་བསཾདོ་ནམས་དུ་མའི་ས་བརྡ་ལས། །དུས་འདེད་ཡད་ 
ཡ་བསྡ་ད་མའྱི་རུད། །རེགས་མཐ་ཡང་དམའ་བའི་ས་འཛེན་པ། [འདི སྩེས་བུ་དམ་པའི་མཛོད་སྲེལ་ལགས། །དོན་དེ་ཕྱིར་གླག་ ` 














གི་འོཁྲོ་ལེར་ལ། །པདག་ཨུན་པའི་འྲ་བད་བས་དཔུགས་འབྱིན་བ། །ཕུགོས་གོད་ནས་བས་ཡང་མེ་དགས་མདོ། །འནོ་ཅང་ནེ་བཀའ་་ 



























































བ་ །བཞིན་ཅུང་ཟད་གསོལ། །དུས་སི་གསམ་ལསུ་ཁུད་ཆེས་སྙིགས་དུས། །ཐུགས་བརེེ་བའི་ཞགས་པུ་འཕན་ ་་ 
སྟབས་ཀྱིས། །མ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་འཁེའ་བའི་གནས། །བླཾ་འཇིགས་པའི་འཕྲད་ལས་འདྲེན་པར་གསལ། །རྗེ་རྒྱལ་ཀུན་ 
ཀྱ །བཤད་འདེསས་ཅྱི་སལ་ཆེན་མི་ནུབ་པར། །སྒྲགརྒྱད་གྱི་ཊ” 
རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་པར་གསལ། །ཐུགས་དག་པའི་གཟིགས་དེ་དངེས་པ་ཀྱུན། །ཡད་དག་ལས་གཞན་དྲུས་དམིགས་ཕུད། །་' 
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མཿ 





༄༅། གྱི་དགཾ་ནོཔ་ལས། །ཆེས་ལྷག་པའི་རྲི་ཁྲོད་གང་ནའང་དཀའ། །དེའ་མྱུར་དུ་ལྡོག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །ལྷ་སྡེངས་པའི་སྨོམོ་ཆེན་བསྟན་འཛོན་ནོའོ་བུ་་“ 
གྲོགས་མཆེད་གདས་པེ་ཆེན་པ་ཏ་སར་ཆས་པའི་གཤགས་སྩམ་སུ་ཟུཊཊ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བྲེས་པའ།། །སྒྲབ་ལ་མཚོགཏུ་ག་ཁེལེ་མཛད་སྡད་བ་པས། །ཐ་་ 


སྙད་མཁན་ལཿ་འདྲི་ལྷུར་བཞེས་ནས །གརགོས་ཡི་གེར་བྲེས་ཞེས་བསལ་བའི་ལན། །ར་བཱད་ཤར་བའི་འི་མ་འདི་ཚམ་ལགས། 


 པའི། །རང་གྲོལ་ཕྱག་གྱ་ཆེན་པོ་མིང་རྫི་གགྱང་། །མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་བྲལ་ཕྱིར་སྒེསོ་རྒྱ་ཟད། །སྨྲ་བསམ་བརྗེདོ་བྲལ་དེ་ལ་དགའ 
བྲཀག་པ་ཆེ། །མོགས་དྲུག་ཤེས་པའེ་ཡུམ་དུ་ལེངས་སྤིད་པས། །རང་སེམས་འདུག་ཚུལ་རིག་ནས་མཐའ་ཡས་པར། །ཟབ་འྱབམས་འཕྲ་འདུ ༠ 
ཞེས་ཆོས་མཛད་པྦེའི་གདོ་པ་ལྔ་ཡུལ་བའོ།། །ན་མརྩཾཏཱ་གྲ་རཱཾ། གུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་བུལ་གྱི་ཞིད་ཁམས་ན།- །དཔལ་བདེ་ཆེན་འཁའོ་ཡུགགི་བླ་མ་བཞུགས། །དེ་ཕྱིའ་ི 


ཚེ 
ཚའ 


ད་དིག་དད་ཤད་ཀང་དུ་འབུམས་ཝས་ 
33 ལོས ༩ ལོ 
ཨེད། །སྣ་ཚོགས་སྣད་པའི་འཁེར་ལེ 
ཕ་འདུའི་གར་འདེ་ལྟདཨནོ་ཆེ། ¡ཿ 


` 











༄༅། །ནད་མེད་ནམས་གློ་ཐུན་དུ་ུམ་པ་མཐོད་། །ད་ཡདོ་ད་མདེ་ཀྱེ་དང་ཚུལ་འདེ། །འདུས་བྱས་དངོས་པོ་ཕེདུང་མཚད་ཡིན། །ཆོ་བསྒྲབ་གྱི་རེ་དོགས་ཚོ་ས་ 
' ཙྭ་མ། །མདི་མད་དེ་སྲེངོས་དང་ཨ །དབུགས་རུུ་ཙེ་འི་ཟིལ་པ་བཞིན་དྭ་ཝ་དད་། །མ་ཡལ་ཡུད་ཡུན་དིད་གནས་མི་སྲིད། །སྩེ་འཆིདེ་མས་འདྱིར་རནབས་བཞིན། །སཱད་་ 
ཌྷ, ཅིག་ཀྱང་མེ་རྟག་འགྲུན་ལྡོག་མཁན། །འ་དྲག་ནོར་ལྡན་གྱིས་འབྲགོ་མི་ཁུགས། གྭ་བུགས་མཛེས་དད་འཅང་གིས་སྲུ་ས་མེད། །བས་པས་ཐུན་མེད་འདི༥ [སྐྱེད་ 
ཉལ་བདེ་སྤེངོས་དང་༥ [པ་བླ་མ་རྣམས་དགུ་པའི་འིད་དུ་གཤིགས། །ན་ཉདོུའདག་ཆིན་གཡཞན་དུ་བཞུད། _།གྲེགེས་ཁྱིམ་ཨཚེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གས་ཐའི་ཆོས། ། 
༡ གན་ག ནོན་གྱི་ གརཾས་ངེས་མེད་དུ། །དྲག་འཆེ་བདག་གི་ལ་དྲུ་ཡང་ཡད་སབོ། །གཡས་ཤི་དང་ག་ཡེན་ཤིའི་གཏམ་ཐསོ་གུང་། །དེ་མེད་གྱི་གླེུན་པ་ཚོ་. །བུ་སྙྱད་ཅིག་་” 
 ཐིན་དད་༣ །ཆས་དད་དད་ངོ་གེས་སདོསན་ཡང་། །ལས་འབབས་ཁླ་ས་མེད་བདེན་པའི་ཆོས། །ཀུན་རྫོབ་ཏྲུ་ནམ་པར་སྨིན་ངེས་ཡན། །ཆེས་མད་ཆས་གྲཟགས་ལུས་ 



















ཚེ་འབྱེད་ཐབས། །ལགོ་འཚོལ་འབུམས་པ་འཆེ་འན་ཚོན། །དན་སང་གྷ་ས༽་གྲཟུགས་ཁྱིས་ལེགས་ས་མེད། །སྡིག་བསྒྲུབ་དགེ་སྤེངོ་འདི × ཀལས་འབྲས་ཚོ་སེམོས་;* 
དང་ལ །བྱར་ལམ་ཙམ་ཐབ་པའི་དལ་འབྱར་ལུས། །ཆུད་ཟེས་སུ་གཏཾདོ་བ་མི་འཕདས་སམ། །ཕ་གཞིས་དང་མཁན་སྦི་བཟདན་ཡད་། །མིཌྟག་སྟེ་འདངས་སུམ་རེ་ 
4 ལམུ་འདྲ། །འདུས་བྱས་ཁྱི་བགྱུན་ཁྱད་གནུ་མཁན་ལག །དཔེའ་འཆའ་བའི་མེ་ལེངོ་ཡུནམབེངོ་ཀྱང་། [ཡུལ་འེན་དང་དུང་སེ་སྤེད་འདེ་༢, །ད་དབེན་པན་་་ 

བསྣམས་དང་༡ །འཕྲལ་ཕུགསྦེའི་ཕྱུན་ཚོགས་བསས་ཧུད་པ། །ད་ཀན་མཆགོ་ལྭ་བུ་འགེལྦ་ནཱས་ན་འབྱུང་། །སྒེམ་སྩེད་ཡར་འཕེལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། [་ 
དཀར་མུད་ལ་གསུལ་འདེབས་ནས་པས་འགྲིག ཆེས་ཀུན་གྱི་ར་པ་དད་སམས་ཡིན། །དྲེ་དྲན་ཤསྭུ་ཉིས་བཏུལ་ན་དང་ཞལ་སྟོན། །བཟང་འདྲདྱ་ཀི་ལཾངོ་སྐན་འདེ 


ཟད་ལགས་སུ་ཞགོ་དང་༥ །མསེ་པ་སྣ་ཚོགས་ཧི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སཾ་སོནས་མགུ་བྲས་ཡིས་ཤེས། །རྗེ་སངསྦ་རས་གསུང་ལ་གའཞྲེ་བངས་ནས། །དང་སེམས་ 














༄༅། །ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལན། །ལྷ་ལབ་འདྲེ་ལབ་ལ་ཞེད་ཅེ་དགཾས། །དྲང་སྲདོ་གི་ཇུལ་ཞུགས་མི་འཛོན་པར། །ཆེས་འགལ་གྱི་མཆུ་བརྡུད་འདེམ། 
` སྒྲབ་ཚུགས་ལ་འབུརས་དང་༢ ། དྲོས ཡ་ས་འབྲལ་ཆོས་སྡི་ས། བེབ་བོ་གིད་འཀལསང། རས [སྤྱད་ 
༡༣ དོན་འདདྲ་མཐད་བས་ཤེས་པ་འཚུབ། །དཔལ་བདེ་ཆེན་སྟེངས་སྒཾམ་སྙིད་འདོད། ཏུད མ་དུད་བང་བསྟཏན། །ནད་དེའི་ འདུནྱ་བུས་འདི་ཨཙ་མེ། ཡོ 
དཔེད་ལ་མྱ་བེད་འྱདྲ་ས་བ། །ལག་བསམ་དཀར་བཅུམ་མ་གཏགོས་པ། །ལུད་ཌིགས་ཨ་ཡཱནཏན་ངེད་ལ་མེད། །ངེས་འཐུང་སྣོ་ཤསྱརངྱ་ཆུ་འདེ། གྲགོས་་ 
ཁྱེད་གྱིས་བསྒལ་ནས་བྱར་བ་ཡིན། སྙིད་ཐྲག་པ་ནས་ཡིན་གྱི་ཁྲས་གཏམ་མིན། །བརྩོནོ་འགྲུས་གྱིས་འཇཱུ་ལ་ཐབ་མཛོད་ཙ་ས། །སངསྤྱ་རས་རྡོ་རི་ཡོ་མྲེགིན་ལས་་་༠་ 
` འཐཾན། །ཐུགས་ཁྱི་གུན་ཁད་དུ་ས་ཨ་ཡ། །ཞེས་པའད་ཆོས་མཛད་འའོ་སབ་མང་ཐས་ཚུལ་ཁིམས་དཔེལ་ལྡན་ལ་སྙན་བསླལ་དུ་ཀུ་སཱ་ལི་རྒན་པེས་ཕུལ་བ་ད་གེ་ །སྙིང་་ 




















གཏམ་གསེརྲ་ཧྲི་བུ་མ་འདིས །ཆས་བྱགད་དད་མཚད་བལ་མ་ཐག །བག་ཆགས་དན་པའི་སེང་ཆུ་ཀུན། །བནོ་མཐན་ཟག་མེད་དདེ་ལོདོས་སྦུདོ། ` །།དཔུལ་་ 
བདེ་ཆེན་སྟེངས་ྱྱི་སྦྲབ་པ་པེ་པུད་དཀར་བསྟན་རྒྱན་ལ་དགེ་སྦོ་གྱི་ཐད་དུ་མི་བདེ་བ་ག་ལུ་ཡདཾ། དཀའ་དརྒྱད་དང་རྒྱས་ཨྱེས་ཐུགས་ངེས་མངད་རུལ། །ཆེེ་ཕྱག་ཆེན་ཟེའེ་བའི་སྒ་ 
ཤཱ བཾ་ཆ། །དེན་ལཾགསནས་བཙལན་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །གནད་དྲིལན་དང་སེམས་འདི་ཀ་ལགས། །སེམཨམ་བཅོས་ངད་དྲུ་གོད་ལ་ཞོག །ཟླད་བགོ་ཏུ་དང་ཞལ་ལྟུ་བ་གཅེས། | 
༤ ལྟ་ཐཾགྭཏུ་འཛོན་མེད་སྒྱན་ལས་ཐཾང་། །འཾ་གནསན་གནས་པའི་དང་ང་ལྟ་སོ། །ཕའ་འགྱུ་ན་འགྱུ་མཁན་པོ་ཡེས་བཟུང་། །བཟད་བཟད་པམོ་དེ་བཟད་པོས་སྦ། །ངན་པ་ཞིག་སྤངོ་རྒྱུ་ཨེ་། ཁཾ 
འདུག་སམས། །དེ་དེགོས་ཁི་མག་བྲེ་དཱན་པ་ས་ཆེད། །དན་པ་ལས་ལག་པའི་ཆེས་གཞན་མེད། ད་བས་ཨསོ་ཟླསདང་དག་གད་བདོས། །སུན་བྱས་སྡེག་ལྟང་ལ་བཤགས་་” 
སྡིམོ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་སྲིག་སྡཾས་ཁྱི་དས་བཅའ་ལངོ་། །ཟླ་འདས་ཀྱི་དྲན་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཟླིསབྱས་ཁྱི་དགེ་བ་འགྲུབ་ཚད་བསྒྲབས། །དགེདད་གི༽ེ་མ་འཛེན་འགྲེ་ལ་་ | 
























བཞིན་སྤེངས་ལ་ཚུལ་ཁིམས་སྦངས། །ཉེ་དུའི་གདུདཱ་བ་སྤེངས་ལུ་དྲན་པ་བརྟེན། །སྟདོ་སྐད་མཆེ་ཟད་སེམསདཔད་པར་ཞེག [སྙམས་ལསམ་ཆེ་སྙིད་ལ་དུས་པ་-་ 
ཆུག །སར་སྣམ་ཆེ་འཕྲལ་ཐུད་འཕྲུལ་དག་ཐང་། །ལག་ལྟ་མ་ཆེ་གསུལ་བྭ་སྙིད་ནས་ཐབ། །སྙིང་གཏམ་སྙིད་ལ་བཅངསན་དེས་ཤེས་འཆན། །ཤ་ཚུན་གེ་ 

ནདེབས་དད་བྱ་མེ། །སིགས་དུས་འཇིག་ཉེན་འདི་ལ་པན་ུས་དང་། །ཆེསུ་མིན་སེམས་ལྭ་དན་པའི་ལང་འདུག་གས། །དེ་གྐད་དགེ་སྤུད་རྒན་པེ་དད་ཅིད་ལ།།་ 
ཤྲ ལེས་པའི་མཆེད་བྲབབ་བསྟན་ཉིན་བེད་ི། །དཀྱིལ་འཁདེཤར་ཕྱོགས་སྒམ་པོའི་རིད་འཇེགས་ཚེ། །དེས་དེན་བྲའ་འཕྲད་སྤྲ་བོའི་གསོས་སུ་སྤིངས།། །'“ 
དཔལ་འིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འགྲེ་བེའི་མགནོ། [རྗེ་པདྨ་དཀད་པ་ཕེབ་སྲས་ལ། །འབདས་གསོལ་བ་འདེབས་སྲེབུགས་རའི་སྤྱན། །དུས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐབོ་བར་དྲུ་བཟིགྲུ། 
ཁྱིད་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་རྣལ་འབྱའཾ་ལ། །དབུབས་བཅིངས་པའི་བ་ཤལ་གྱིས། །དོནགསལ་འདེགས་འབུལ་འསོམསཆེས་ཁྱང་། །བཀའ་ལུང་དད་བསྟནནས་ཅུད་བད་གླེང་། ། 


















མེད་པ་ལྭ་སྙེང་པར་འཛེན  ,དང་སྡུག་ཧཾམུ་ཁནཱ་ཚོའི་ 
ཡ། །གནས་གའགེས གྲིད ༡ རད་བགབརན་པའི་རད་ལ་བདས། ལི འྲ་ྱབའྲསལདག་མཛོད་ །ཆཾགཾ་ཤེས་གྱི་བང་ ་ 
དཱི ཨཱ ཧདདདག་གྲི ན་རྒྱན་བསྟན། །] །གང་ཤད་གྱི་རད་་ 
7 ་་་ ་བ་་་ ་འཇུཝ། །དེས་མོད་ཤིཚེ་ཞབས་ཆུད་མསུན། ། ཤུང 
༧། དཀར་ཆུད་ཟླ་མ་དགྱེས། གཏམདེནད་བཏདས་རབ་པ། ། ཕུགས་མེད་གྱིའི་ཁྲད་འ དགེ་ཚ ] མ་པོ འི་ཡི 
ནས་གུས་པན་ཕུལ། །ཁྱེད་འཕྲིན་ལས་དད་འིངྱ་ས་པ་དང་། །དཀེན་མཆོག་ལ་སྐབས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། །དཔལ་བ ཆེན་སྟེད་སུ་ཆས་པའི་ཚེ། མཆིད་སྙན་སྒྲནོ་་་ 








ཚོག་གསུམ་གྲེཾས་སུ་ཤདེབས། །མི་རྟག་འཆིབ་ཁསེནས་སླེབ་མེད། །དལ་འཛུན་གྱི་ཚོ་ལྷག་ཆུད་མསན། །རྒྱུ་འབྲས་སྲུ་མཾད་ལ་དོདོ་ལེན་གཅིས། །འའོནོ་བའོ་ 
བཙོནད་ཁས་ཅི་བན་ཡམས། །སྡེམུ་པ་དད་ད་ཆེག་ཟལ་མེད་སུངས། །ཡས་མད་ཀྱི་དྲྱ་ནུན་རག་ཏུ་བརྟན། ༈་གས་ིསའའདྲ་བཟབ་མཛོད། །མ་སུམས་་ 
ཧཾ ཅན་ཧེན་ ““དུ་སྨོན་ལམྲ་བཾདཾ། མི་དག་གི་དེ་ྟར་སུན་མ་ཁྲ་མབ། _ །སྙིད་དཀྱིལ་དུ་བསམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །དེནོ་འདི་ཡི་དཔང་པརཾ་དཀེན་མཆེོག་བཞུགས། །རེ་་ 
༤ བཞིན་དུ་འགགུབ་པད་ཕིན་གིས་ནབས། །ཆིག་སྙན་པ་མོན་ཅད་དན་བཟུད་ཕྱིན། སེམས་ཐགོཏཱ་བཅད་ན་འདི་ཕྱིན་དགེ །ཉམས་འགོ་ཏུ་བྱཙད་ནྲ་གུང་པ་ཡོན། ༈་ 
ལུག་ལེནདུ་བཏབ་ན་དན་གཉིས་འགྲུབ།། །༈ན་མེ་གུར་ཝཾ། ཚྱཾད་རུང་ནས་བསླདས་པ་སྲུ་སྱེའི་དྲུང་། །འབྲུག་བསྟན་འཛྲིན་དབང་པེ་ཚུ་གསན་དང་། །ཆེ་ 
སྔོན་བསགས་མཐུ་ཡིས་དུས་འདིང་ཡང་། །རྟེན་དལ་འབུརོ་ལུས་ཐབ་གྱེ་བ་དྲན། །དེ་ཆུད་ཟོས་མ་བཏད་ཚོས་ལ་འབུངས། །སྤྱིར་ཡན་ཏན་གྱི་རྩ་བཚུལ་ལྲིམས་ཡིན། ། 

















དེས ། 











ཤགྲཾ །སྤྱན་བྱེ་ཙམ་ནས་ཁྲོ་ཕུ་གྲྭ་ཚད་པས། །ལྟེ་གེས་ཆེས་གསུམ་གྱེས་བསྐྱད་ལེ་ཡིན། །དྲིན་ལཾག་པསཝམ་འཇལ་པཾ་རྲུས་བསྐྱད། །ཕན་ཐཾགས་ལུན་འནྱི་ 
བྲཀ་ཤིས་ཤག །མཆོག་གསུམ་ཕྱི་གཟུགས་བླ་སུ་དེ། །མགྲིན་པའི་ཕུག་ཏུ་སྨྱན་དྲངསནས། །ཕ་རྒེདེ་བླཾ་གྭསལ་དབང་ཕྱུག་ལ། །སྒྱན་གྱི་རལོ་མུཾི་། 
ཅུད་ཐད་གླེང་། །འད་ཐ་ཞིན་མེད་པའི་འད་མདངས་དེ། །རེདད་དགས་པར་ལྡང་སྙིད་ཀྱད་། །ཆུ་རླབས་ཆུ་ལས་མི་འདའ་ཐགིན། གེཔའི་ཙ་ལ་ཡིནདགག་ཅ “ ¥ 
ཌཿཾཿ དགཾསཾ། གླེབ །དྲད་དེབས་པ་ཉམས་ལེན་གནད། །རུད་ཞལ་མཇལ་བས་དད་དད་འདེས། །དང་མིན་དན་ཌོགྲེ་སུ་ཞིག་ཡདོ། ། 
བསྟན་པའི་འུན་ཆེན་འདགས་ཞུགས་ཆེ། །བཟད་དན་ཀྱྱེན་དང་ལེས་གུད་འཕྲད། །དཔའ་པོ་གཡུལ་ཇོད་ཞུགས་དུས་སུ། །མགོ་ཆགུ་རྨ་ས་འགྲུམས་འབྱུད་དད་འདྲ།། 


སྦབ་སྦག་ཁིག་ཏུ་སྡུག་བཅིན་ཁྱིས། །དད་ཉིད་ཞི་དདེ་དེན་གཉེན་བའི། །ཆེསཾ་དེ་བདེནན་ཐེག་ཆེན་རྱི། [སྡེ་སྣེཅི་སྟེ་ཚུན་པ་ཨིན། །དེས་ན་བརྙེན་དད་ཌཌ་ 


















ནད་གྲཟུགས་དེ་བདནན། །ཨེ་ལད་ངས་སུ ཤའ་བའི་བཞིན་དེ་ཡང་། །དནོ་ལ་ཡདོ་དྲས་དེ་གཉིས་མི་ཨཚུངས་མད། །གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་དེ་ལནཤསྐུན་ཡང་། །ད་་ 
ཅ་པ །སཾ་སཾརྟཌག་པའི་ཤཾས་པཱས་འཇེགས་མཁན་ལོ། ་སིདག་དདསང་འདའ་གཅོད་པ་བག།་ ཁ རི་འཛེནདེ་བས་འདྲད་ 
¡ ± སྣུད་ཕར་བཟཾས་པས། རྨ ངྭ་སྩཾབྱོ་བཾདྭ་ལ་སཾགསྭཾ་ཀི། །ཚབ་ཚུབ་བན་བུན་མང་པའོ་གུན་དེ་ལ། །གླཾསོ་བཏད་སྟད་པའི་ཟླག་སྒེམ་འདི་མཛད་“”་ 

༢ ཅིག །ཨེམས་འདིེ་དངོས་པའོ་མེད་ཕིན་མཐུ་ཆོ། །བམས་ཅད་དྲག་དུ་ལངས་ཀྱང་ཅེ་སྟི་གནེད། །རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལས་གྲུབ་ལུས་འདེ་ཀེ། །ལདེས་སུ/མུདོ་པར་ 
འདོད་བའི་འདྲེ་ལ་སྦྱིན། །ཤ་འདེད་པ་ཟཾ་ཁག་འདོད་ཁགྱུ་རུན་འཐུངས། །ཞག་འདེད་ཞག འཇིབས་དྲུས་འདད་རུས་པྲ་སུར། །བ་སྤུན་བཅས་པའི་ཡུགས་པུ་་་ 
གསུ་སྭ་བིར། །དབོད་པོ་ལྔ་དང་དནྭ་སིང་ཝ་ལ་རོལ། །འདི་ལ་བསང་མཁན་མདྲ་འི་ཅི་འདོད་ལང་། །ཡོག་ཚད་བཞེས་ལ་ལྷག་མ་ལུན་དུ་དྲོག་ས། མི་དེངས་བཅོས་* 





















བའྲོ་ཀདྲ་ཐཱབ་པ་མེད། །བསྤད་བ་ཟབ་མོ་བྱསས་ཧུད་བསྲང་ཨི་ནུས། །དེས་ན་དན་ཤཱས་དང་ནས་ཚོས་ལ་འབུངས། །ཤ་ཚའི་བྲསབ་བུན་ཐནེས་གདམས་པ་འདི། 
གགས་པས་ནན་གྱིས་བསུལ་བཡ་ཟུགས་པན། །ཤེས་ཀུང་གམྦྱ་གིས་དཔེན་དེས་སྱགིགས་པན་བིས། ་ 







།ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དགོས་ཞེས། །གན་གྱིསབསྐྲལ་ 
ྐ བའྱི་རཱེན་ལས། །བཅྩེ་བས་སྨྲས་འདེ་སྙིད་ལ། །བཀད་ན་ལེགས་སྤཾ་དང་ཆེན། །ཨེ་དབས་སྔ་མར་དགེ་ཚོགས། །བསགས་པའི་ཐབ་པའི་མི་ལས། །དནོ་མད་མ་གཏིརོ་ 
བཾཤཆོས་ལ། །འབད་ན་ལེགས་ས༣ །འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་ཁར། །ནམ་ཚུད་དེས་པ་མེད་པུས། །དཀན་མཆོག་གསུམ་ལུ་ཐབས་འགུའ། །འབུས་ན་ལག 

ལས་འབྲསནམ་ཡད་སྦ་མེད། །དགེ་སྡིག་དད་རྗེས་འབྲད་བས། །གཞི་མེའི་འཚོ་ཆིགས་སམས་བལ། །བརོན་ཁྲགས་ས །འཁཾནཾ་བའི་མ ཐ་དམན་གད་དྲུ་སེསྱ་ཀང་ 
གབསྔལ་འབའ་ཁིག །དེབས་བདེ་ཆེན་གིདདུ། །འབྲེས་པ༥ །ལག་འཚོའི་དུག་གིས་སྱྱི་ནས། །འཆིབ་མི་དྲན་ཚོང་དད་། །དམར་ཁྱེས་འཚོ་འདོད་རྣམས་ལ། །' 















༄༅། ཀ།ལཱལན༣ །ཚེ་ཐུང་ཡུད་ཙམ་འདེ་ལ། ། ` ཅཿ་ །བླཾ་ཡཾས་ཅེ་བབེད་ནག་ཆང་། །སྤྲངས་ན× །སྤྱི་མི་ས་ཤེ་འགྱང་འཚྱག་” 
. འགྲཾས། །བྱསན་དཀོན་མཆེག་ཁྲེལ་ནས། །འདི་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོདོ་བས། །དྲང་པ༧ོ །དུས་དན་འདེ་ལ་སྙེས་པའི། །མི་དན་འགྲེ་མཚམསུ་ཅན་ལ། །བླ་ཐུཐ་” 
གདེངས་ཁེལ་དཀའ་བས། གུ ་ །ལྷུག་བསམ་བཟང་བསོ་འབད་ན། །འཕྲལ་དུ་དྭལ་ཡད་ཕུགས་སུ། བདེ་ཞིང་༧ །རྒྱ་འབྲས་“ཌ 
ཤཿ འེབ་ཏིག་དད་ནས། །དགནོ་པའི་ཞབས་ཏག་རེམསན། །དེ་ཀ་ཆས་རང་ཡིན་པས། །འདྲུན་མ༣ །ཆེ་མཛུག་སྨྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཨརཆུང་་ ༈ 
འཆེལན་མི་འགད་ཙམ་ཞིག །ཅིས་ཀྱད་༣ །དེ་གྲབ་ཕྱིན་དུ་སྨནཱོ་ལམ། །འདི་ཉིད་ཞག་ར༨་བར་ཚར། །སྙེངེ་ནས་བཏོབནུ་སྦྲབ་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སོངདླུང་་་”་ 
༧ ཆེན། །བདག་གི་བསམ་སྩྱའོ་རྣམ་པར་དཀའ་བ་ཡིས། །དགེ་ཐའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་འདེ་ཡི་མཐུས། །སྐྱེབ་འདི་ལ་ཚེས་ཉིད་དནོ་རགོས་ཤེང་། དྨ་ཆུབ་བུདི་པ་ 




















༄༅། པ །འདེདེ་ཀྱིས་དུམ་ཕུཊ་མ་གཙོད་པར། །རང་བབུས་ལས་ཆེས་ཀྱི་སྙིད་པ་ལེང་། །དྲུན་ཡངས་མེད་པ་ཅིག་གཅིགས་སུུ་ཆེ། །ངཆོ་འདྲི་སོམ་ གཡད་ 
ཡུག་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུན་ལན་མཆོག་གསུམ་དང་། །གཟུགས་མེད་ཅྱི་འདྲ་དདྲ་གཟུགས་ཅན་མི། །མི་ལེལ་བའི་བག་ཡདོ་གཅ་བགུ་ །ང་ཀགྲོ་ཕེད་པ་ཅིག་གཅིགས་ 
སུ་ཆེ། །དན་དི་ལྱ་གིས་དལེ་ན་དན་པ་ལས། །དན་གཞན་པའི་སྒེ་ཆུ་གད་ཡད་མེད། །དྲུན་པ་དེ་ཡེདས་པ་མེད་ལ་ཟེན། །ཡངས་མད་ཀི་ང་བལཝ་དག་དང་། །ལུག་” 
' པའུ་འཇེག་ཤེས་མཁས་པ་ཡིན། །དེ་གད་སྲེམ་མེད་ཅྱི་སྒམ་རྫུ་མཁན། །རྣམ་གཡང་ལན་ཚོད་ཡཁོ་བའི་མི། །ཐ་སྙད་ལྭ་འབམས་པའི་དགེ་སྦྱདྡ་གེས། །གླུ་རྟ་ལ་ ་་ 
„ དྲངས་ནས་བསླབ་བྱད་གདམས། །ཅིཏྟའི་གུན་ཁད་དུ་སམ་ཡ། །ནམོམེ་དཱ་མུ་དྲ་ཕ། རྗེ་མཉམ་མད་ཀི་བླམ་དིན་པ་ཆེ། །དྲིན་འཁོད་མེད་ཨི་རྡེ་བཅོན་ལྷཅེ”བར། ༈' 
” ཨེམས་རྗེད་མེད་ཀི་ངང་ནས་གསལ་བ་འདེབས། །དུས་འབྲལ་ཨདྷ་ཁྱི་དངེསྲ་ཐུབ་སྩལ་དུ་གསལ། །མི་ང་ལ་ཉམས་མྱང་མེ་བདོག་གྱར་། །ཁྱཾད་གར་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་་ 





༣ 
















བསྐུལ་བྭའི་ད་ག །གཟུགོཨྭ་ས་བ་ཌལ་བ ནས་སྦྲས། །དོནོ་བཟད་ཤཱུཾན་བུགྒས་ཁ་བཅད་དན་འས། །སྔེནོ་བསེད་ནམས་ཅྱིས་བསྒྲབས་པའི་ལུས་རྟེན་འདི། །དགྲ་འཆེ 
བདག་གི་ཁ་རུ་རམ་ཚུད་མེད། །ཚེ་མདོ་ཡེད་དུ་ག དནྭ་སིད་ལ་ཡིན། །གླ་ཆཱསཾ་ཕྱགཾས་སུ་ཁུག་ཅིག་དགེ་སྐངོ་བྭ། །གནས་ལུགས་ཅྱི་རྒྱལ་སམ་ཟིན་ན། །འགྲཾ་ལད་གེས་ 
ནེ རྒྱུལ་ཁམྲས་ཀུན་བསྒྲའ་གྱན་།, །སྐད་ཆམང་བཙཱམ་སྙེད་བདྡོ་ཟད། ༼བགའི་བོ་དྲ་བོ་ཅིག་དགེ་ ༤༥༤༥ །འ་ཁཾའོ་བ་དད་་་ 
དུ ཅྲའི་བའའ་ཡིད། །དེ་ཕྲ་སར་ཆོད་ལ་བརེ་སེམས་ཅིས། །ཆས་དཀར་པོས་སྐྱངོས་དད་དགེ༥ །སམས་གཟུང་འཛིན་བལ་བའི་ཤེསའིག་དེ། །ཙེ་གཅིག་གི་་་ 
མཉམ་གཞག་ཡེན་མདྦཀི། །དེ་འཁཾནོ་གསྟུམ་ཡངོས་དག་ཏུ་ཤེས་པས། །ཞལ་ནད་དྲུ་སྐུག་ཅིག༥ །སཾརྟཾཌྟོག་གེ་ཤེས་དབ་མིག་གསལ་པསོ། །འང་བགོ་ཏུ་དཔྱད་མཐད་དང་་ 


ཡང་ཞི། །དཔེ་ཤིད་གཉིས་དྲུད་པའི་ཨཾས་མཚོན་པ། །དེ་ཐམས་སུ་བསྟར་ཞིག× དཾའི་དད་ནས་འགག་མད་འཐུ་བའི་ཚོགས། །ཡུལ་ཐག་ཏུ་འཕྲོབ་དགག་སེ་དགེས།། 


















་ ཿ ཨུ་ལ 
ན་ལས ་པའ་གེ །ཆེ་ངས་ བྲལནམ་་ 





















; ༄༅། །ནུས། འབ ` 6 པྲ ཡ་པའི། །མི་ཚོ་དོན་ཝན་ཞིག ༣ །དོནོ་་ 
ཆྒྱང་བསྒྲུབ་ནིང་ལ་དོན་ཆེན་པན། ལས་དང་འ རབནཉང་ ་སངོ་བ་འ ི་ །ད་ཆོས་ལ་འབུངས་ན× ་ 
ཌཱི ལུ བིསདཚལ་དདེ། །སྱིད་སྡུག་འེ་མསུ་ྱྱི་ལས་ལ་སྨྱད། + དུ། [འཇི ༢ །ཞལ་གདམས་ཡི་ 


༧ གཾ་ལ་ཐིས་ཤིག་ཅེས། །བསླུལ་བལྟར་ཁ་ཏ་ཆིག་གསུམ་པེ ། རཅོགསམ་གཏང་ལེང ཨ་ག །ཉམས་ལེན་ ༥ ལེགས་པད་ ེི་ 
ཅི བོ ན་ལ། །རྗེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སྐད་ཀྱི་ནགྭདའ། །ཕ་ཁངེ་གི་རྗེས་སུ་འཇུགྲ་བཞད་རྣམས། །ལམ་ བིད་ཆེན་བྱད་གྱི་སྙིང་ ཐོ །དྲིནམཆོག་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་བླམ་དེ། །ཕ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྲག་བཅད་པའི། །མེསཾ་གུས་སྤྲལ་ཚུད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་འདེས། །སུགསུམ་རྱིབས་བས་ལྔ་རོགས། །ལམ་འད་བྱུད་ 


















ལླ༄༅། །ལ་བྭ་ཝྭས་པས་བླསལ་ ཞིན། །རྒྱལ་གྱི་ཤཱི་ཞེས་བྱ་གྲུཐ་པའེའིའི། །བསམ་གཏན་ཁད་བུའི་མལ་དུ་བྲིས་པ་ལགས། 

2 3 = 3 ཡི ངའི ེ ེ 2 ༨2 :༽ 
པའི་མཆེདྲ་གགོས་དམ་པ། །ཕ་རྒེདོ་ཐུཐ་བསྟན་ཚེསྱི་གྲུགས་པས། །འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའེ་བསླབ་བྱ། དགོས་ཞི་འལ་ོའ འགངས དཱ 
ཌྷ ཡཱནཱཏན་ཀྱུན་གྱི་གཞི་ཌིན་ཡིན་པས། །ཆུལ་ཁྲིམས་དྭ་ཀགོ་མེད་པ་བསད་ཕྱིན། །ནག་ཆད་དུག་བ་ཞིན་སངས་ན་ལཾགས་པས། །གཉེན་པའྱི་ཆུ་ལནོ་བརྟུན་པའོ་་ 
' བཅིགས་ཤག །ཕན་གནོད་གདམས་ཆུང་ནམ་གགས་མད་པོ། །ག་ཡེད་བའེ་རླུང་: བལནའྱི་མ་འདུག། །དེ་བས་དད་གཞན་ཡེདས་ལ་ཕན་ངེས། །ཏིད་ངེ་་་་ 
༧) འཛིན་ལ་མཉམ་པའ་འེག་ཅིག །བདེ་གསལ་སི་ཊོག་ཉམས་མདོ་བཟང་ཡང་། །ཟག་བཅས་ལམ་ལས་གདོ་དུམི་འཕག „། ཤིས་འབ་ཟབ་མས་ནང་ ་དཔྱད་པའི། །*ˆ 
ཡད་དག་མཐའ་ལ་གཟོས་འདྲེས་ཆུག་ཅིག །མ འམན་ཀུནྷ་ཅིརྗེས་སུ་འཇུག་པའི། །ལས་འབྲས་འདེ་ཡིས་ནམ་ཡང་མྲི་གུ། །དན་ཤེས་བག་མདོ་གརོ་བྱསེད་ལ།། 


།༈།ཡུན་ེད་འགྲཊ 















སི་སི མ་པ་ལ །གླུབ་གཉིས་སྩལ་བའི་ཡེ་དམུ་མད་ཡད། དཀན འ་བསཔཀའུ་བསས། །བདེ་མཆོག་འཁའ་ལ་འདེའུང་ཡིན་ 
| པས། ཞིམ་པོ འོ་བུན་མངོད་ཅིག ཆོས་ ངོ་ཀུན་གཱི་འཁཾནོ་ལ་བྱཨཱ ་རྒྱལ། །ཅཱརཾ་ཡུམ་བཅུས་ཡིན་ི། །མཐུ་སྟབོས་དྲཀརྩ་ལཅན་དེས་ཆྱོད་ 
ཧཱཾ ལ, །འཕྲིན་ལས་རྣོམ་བཞིའི་ ལཱ་མྦྱུནཅི་ག །འདི་ཕྱིན་སྒྱ ` །དཀོནཱཆ མཆིག་གསུམ་ལྭ་བའགེལ་ཡིན་པས། །གང་བུང་བགས་རྔ་ 
༢ པའི་དད་ནས། ས་མ་བ ས་ ་ །བག་བས་འླགས་གའྱ འབུད་པ་ལགས་ཨི། །ཤེས་ཟག་ 
གྲུང་པཾསཾ་ལེ་ཉེན་བསམས་ནས། །ལགས་བའྲི་ཕུགས་སྲུ་ཐུགས་འདུན་བྱསུར་ཅོག །དང་འདེད་ལེནྲ་ཁ་ཕུགས་འཚོངས་ན། །དེ་ཡད་འགྲུབ་བུ་གཤིས་ཁིས་དཀའ་བས། །སྟཱི་ 
སྙིས་བསྟན་དད་སེམས་ཅན་དོན་དུ། ས་ར 3 །ར་ནིདླ་གས་ཚུག་མམ་བདོབཞིན་དུ། །ཡིནོ་བདག་སྒྲུབ་ལྡེའི་ཁ་འཛིན་བམས་ཅད། །དྲད་པའ 





















་; དད་ནས་གད་འགྲོ་པོས་ལ། །གོད་ཚད་ནད་ཀིས་གད་བད་མཛོད་ཅིག །བླ་མབྱ་བའི་དོན་ཚན་བྱར་འཐད་འདི་ལ། །འབུལ་དད་ཕུན་ཙྱི་འདུན་ཐབས་ཚད་ 
| ཟས་ྱིཞིངརྩས་ཕས་བཟུཅིས། །སིད གཉམ་པིགེདབིས་པ་ལགས་སྐོ། ་བཀའབྲི་ཅན་ལེ་ཆས་ཅི་ར །ནའྲབཔསེད་པར་ 
༈ སྙིད་ལའལཾ། །མཆོགོ་ཐུན་མདོ་དདོ་སེ་གྲུབ་བདུད་རྩེའི་ཆཱའ། ེམཝ་དདེླེ་བདབས་དེསཚད། །བཅུད་དེ་ལ་འཐུང་བའ ཕགས་པ་ལྷའི། [སྙན་ཕྱུག་པར་ ང 
ཿ གསལ་བའི་བྲ་གྲུརྭ། །ཡབ་དཀར་རྒྱུདུ་མའི་གསང་ཚིག་མཆོག །གནད་སྒིད་པེ་དིལ་བ་ཁ་བས་ཝུགས། །ཆོས་དཀ་པོའི་ཚཱ་བགོ་སྲུས་ཡིན། །དེ་ཉེས་་༠ 
རྐྱད་ཨེད་པའི་གེ་ཆ་བཞེ་ས། །ལམ་མཐེའ་སྩེལྷ་ཙ་པཱ་དཉོན་འླགས་ཡིན། དེ་དས་འཇོག་མད་བརླ་དན་དྲ་བངོས། །ཚས་ཤུན་་ི་སིང་པྭོ་ཕུག་ཆེན་ཡིན། །དེ་ཞང་དྲུག་ 
༢ དྲེན་པའི་དང་དུ་སློད་། །མ་སེམས་ཅན་དེནཾ་བསྒྲབ་སྨོན་ལམ་ཡིན། །དེ་ཞེན་མེད་ངད་ནས་རྒྱཆེར་ཐིབོ། །སྔར་པདྡ་ཆད་མེ་ཆེ་ཡངས་མ་ལམ། །ད་ཆུན་ཆད་དལ་འབྱེན་ 
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ཐགས་ཕུལ་ལུ་འུདམ་ཁཾ། །མིད་ཡདཱ་ཚོ་དངྨ་སྒྲུབ་པསྙོམས། །དཀར་ཆུུན་ཀྱི་ཕྱི་རྗེས་སྙེག་རྩེ་ས་ལའགསུ། ¬ །ན་མེ་གྲུ་རུ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པ་ཡབ་སྤས་ལ། | 
སྙིད་ནས་འདུད་དྭོ་ཐུགས་རྗེས་སྱབས་མཛོད་ཅཾག །བུགས་ཁ་ཆོསོ་ལ་ཕྱེགོས་པའི་བཏང་འག་ཏུ། |སྙིང་གཏམ་ཆེག་འགའ་གླེང་གི་གསན་པ་ཞུ། །འདུས་བྱས་འཁརོ་བའི་ཆོས 
& འདི་སྙིད་པེས་དབེན། །མི་བརྟན་སོག་གི་དབང་པཾ་གཡ་བོའི་ཚེས། །སུནདིང་སྡེད་པར་འདེདོ་གུད་འང་དབད་ཨེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་དེནེ་ལ་འབད་པན་འཚལ། །འིགས་རུདྱ་གཤིན་རྗེའི་་ 
རོ ཕཉས་ཟིན་ཙན། །སྱུབ་པའི་ནུས་ཝུནདཀནོམཆོག་གསུམ་ལས་མདེ། །དེ་ཉིདརྭ་ཟུར་སནཔའྱི་གབས་གསལ་ལ། །ནུམ་པ་གྙནྭ་འབདན་མུང་བའི་ཅུད། །བསག་བརྙུང་ 
རླག་པའི་གདུང་བ་མི་བཟཾད་ལ། །དགྲས་འཚེ་གཉེན་གྱིས་འབྲད་པཟང་ཟིད་ཞོདོ། །ཕུང་གཞི་གྱུདོསྣ་འདྲེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས། །ལྷག་བསུམ་དག་པས་སྦྱིན་གཏོད་གྲུང་བའི་*་ 
ཚད། །དགེ་སྩེཾནཾ་སྒྲབ་ཚུགས་ཁནས་སྐྱེ་བ་ལ། །གནས་སྐའ་ཟེལ་གྱིས་འཁྱམས་ཁྱད་དགོས་པ་མེད། །ལྷེག་པར་སྦུ་སྙེ་དམན་པའི་ཐུགས་དམ་དེ། །སྟན་གྱི་ཐཾག"་ 













དྲཀིལདྲུ་ཆིངས། །ཏེན་ཅིད་འབྲེལ་འབུད་རིགས་པའི་མཚོནཅ་ཡིས། ཅར ༢ །སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་དབད་པཱོགྱའི་ཏོགཾ་ !'“ 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཤྱི་ཟུ་ན་བིད་དེར་འདུད། །རཱམ་དག་ཡུད་དང་དངོས་སྟོས་འིགས་པའི་སྙིང་། །བྱད་དུ་འའིལ་བ་བླམབ་གསུམ་བདུད་རིའྱི་མུན། „།སྡེ་སྣད་ངོགས་ལསབབས་ 
4 པུའི་དབའུ་རླབས་འཕྲེད་། མཁྱེན་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་ཡུན་དུབྲ་སྟེན་པར་འགྲ། ུདསྱིཆའི་འཇིག་ཅུནམ་ལུམ་བ། །ནེནཾ་འཛོན་ འི་གཞིན་དབནཔ་ུ། །"" 
ཡོན་ཏྲན་ིན་ཆེན་བདོག་ཀྱུན་གད་མཆེས་པ། །ངེས་འབྱུང་ཁིམས་ལམ་བཉེནཅི་སྟེ་ཡིདོ། །དྲེ་ཚུལ་ལིགས་པན་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདུལ་བ་འབྱུམ་སྡེའ་ཝིགས་ 
བསྦ་རཆེ་ཐ། །དཱིམ་བུལ་བའི་སྤྱན་འས་ཤྱིས་བཙོསན། །སྡེ་སྣཾད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་འདྭ་བྱན་ཚུད། ཀ་ར _ །འཐུང་ཁུནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 


བྱེད་ཏིད་དེ་འཛིན། །ཤིནཏཱ་ཐཱངས་པའི་ཕ་མཐན་སནན་ཀ །ཉནམངོས་ནམ་པར་འཇོམས་ལ་སེམ་ཉིཅི། །འདི་ནི་ཤིན་ཏྱ་རུས་པའི་མདྡ་སྣ་དང་། །དེ་འགྲེལ་བྱེད་པ་་ 























༄༅། །ཤིད་རྟ་ཆེན་པོའི་སྣོལ། །ལེགུས་པན་བསྙེན་པའི་འབད་པ་ཆེད་བསྩོད་ན། །གྩེས་བུ་དམ་པའི་ལམཿ འཇུག་དེས་ལེགས། །སྭྱ་བཀྱུནྱ་སི་དད་དོང་ 
„ སྤྱིའི་མཚན་ཉེད། གྱག ོད ཞུཊརནིས་ད་པ་ ༤ ལ་དབང་། །ཆ་དད་ 
4 ཆོས་ཉིད་དད་ཚུལ་གད་གདནི། །གསལ་པོ་འཆད་བའི་མེ་ལད་དེད་ལ། །ྟ་བྱེད་མིག་འབྲས་འབྱེད་པའི་བུར་མ་ཨཚོག །དམ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་ ད་ཆེ་འ་དེའོ། །ཡན་“་ 
¦ ལག་བདུན་ལྡན་རྡ་རྡེའི་ཁད་བཟངས་སུ་། རྱུདུག་བཞི་གུསེའ་ལཆུན་པད་པ། །དེནོ་གེར་སལ་བར་ལྡན་ནམས་ཆུད་སེ་བ་ཞིར། །མཁས་པའི་ག་འ་ཕང་མ་ཐབ་བར་དུ་། 
བསླབ། །དེ་སྐད་ཤཱྱའི་ད་གེ སླང་བཟང་ 


3 





འི་མཚན། །བདག་གིའ་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེནྱ་གིས་བསལ་ཕཟོ། །རྣམ་པད་གཡེད་བས་སུན་ཏེ་དབེན་པའི་དི། །འབྲསོ་པར་་ 


༧ ཤཱིགས་པ་སཔསྤྱ་རསྡ་དྡརཾས་སྲས།། །དལ་འབུའོ་སྙིད་པཾ་ལེནན་ཆེས་ལ་འབུངས། །ཚེས་ཀུང་གཞནན་མད་དོ་སྡིག་སྤེངེ་དང་། །དགེ་བསྒྲབ་དད་སེམས་འདུལ་བ་ 








་སཱབ་པ 
མས་ལ་བ 











༄༅། །པུ་ཐག་ཆོད་ཡིན། །ཡན་ལག་བྱུརད་པའི་ཟིས་ལ་ནན་ཏན་སད། །ཕྱི་མ་དལ་འཐུནོ་ཐོབོ་བ་ཐག་ཆོདོ་ཡིན། །ནོས་མཐུན་གགོས་དང་ལནཅིག་ 
སྦྲབ་ཚུགས་བཟུང་། [ཤེས་ནབ་དཔལ་སྤྲནོ་གྲེལེ་བབག་ཆེད་ཡིན།། །མཆེག་གསུམ་འདུས་པའི་ཐོ་དྲ་མ་ལ། །ཅྩེ་གཅེག་གསལ་བ་འདེབས་སྲ་བགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀླངོས་སུ་འབུམས་ཀླས་ཤིད་། །ཏེནའབེལ་ཕ་ཞིབ་མུན་དུ་འཆན་བས་ཤོགོ །ཚོག་རྐང་བཞི་ལ་གསལ་འདེབས་དང་། །གསལ་འདེབས་སྨན་ 
ལམ་ཚང་ལྷག་གི །རྐང་པ་གསུམ་ལ་ཟུན་ཟཾས་མཛོད། །འེས་སྣ་བུ་ཆེས་ཁུར་དུ་ཀངོ་པེ་སྒྲབ་ཆེན་པད་ཕུལ་བའོ། །དཀེནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་་* 
སྐྱབས་གནས་ཞུཨ། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཨཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱད་ལང་། [སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ངོག་དབང་བཟང་པ་བསྒམོ་ས། ། འགེལདེ་ལྟོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཚྲེལ། ༈ 
ཁེ་ཞི་མཐུན་པའི་གསལ་བྱ་རུན་དུ་ཐེབོ། །གསལ་བ་འདེབས་མཁན་དད་པོ་ཤེས་པན་མངོད། །དྲན་ཡེངས་མེད་པའེ་ངང་དུུ་གདོ་ལ་ཞག །སྦྱིདོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པའི་རྒྱན་ལ་ 























རའ 
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འབད། །ཐུན་ཞབས་བས་བ་སྨན་ལམ་འེམ་ལས་མཛོད། 
མཛད་མའི་ཉམས་བཞེས་གསལ་འདེབས་མཛོད།། 
ཏུདམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པཞི། །གྙེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྒྱུར་ཅིག །འེ། དྲི་སད་གསུང་ཞིང་གསལ་འདེབས་དད་། །སྨིནོ་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེབར་མཛོད། །ལྡཱ་ཕུ་ཊུ་ 
སྣ་ཕུ་སྨྲབ་ཆེན་པས། །གྒྲིང་དས་ཀྱི་རྣམ་ཐའ་བཟྡུད་ན་ལེགས། །རྡཾ་རྔེ་འཆང་ཆེན་དྲག་དབད་བཟྲད་པ་ལ། །སྱིང་ནས་དད་པས་ལྷ་ཕྱུག་བཙུལ་ནས་འདིད། །གྲཾགོས་་ 
མཆིག་མམས་ལ་ཕན་པའི་གཏུམ་ཟུབ་མ། །འདྱི་ཕིའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ་ཕྱིར་གླེད་བར་བྱ། །མྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ཟྭ་རླབས་ཆེན་གཡེབའི། །འཁོའོ་བུའྱི་རྒམཚོ་གཏིངམཐའ་མི་་ 
མངོན་པ། ུ 


།འང་སེམས་ཆེས་དད་ཨ་མཐུན་ཞུས་དགཐུང་། །མི་མཐུན་ཚུརན་ཉེས་ལུད་འཕྲལ་འཕྲུལ་བཤགས། །ཁེདཿ 
[ཀ་རྒུད་ཤུན་འདུསརེབྱ ན་ཆད །གསིལ་པ་འདེབས་སོཾདེཔསོ་གླུབ་རྣམ་གཉེས་སྩེལ། །སྩྱི་བཀུན་ 
ཅི 
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སྔུག་བསྔ་ལ་འཛིན་ཁྲི་ས་གད་བ་འདི་ཉིད་ལས། །ཡངོས་སུ་ཐར་པའི་བབས་ལ་འབད་པར་འེགས། །བཅས་དང་ཁ་ན་མ་ཐཾ་བྱར་ཕག་གི་ །འུད་འུནས་ཆང་གི་་ 








[།གདྱབས་་་ 











རཿ 





ཌཾཿཾ32, 2 =" 


ལོ ༡ 
: 
ཤི 


[སྙད་ག 
ག་བ 


ན་གྱི་ག་ཞི་དམ་པ 
ད་འ 


།ལས་ཀྱི་མངུག 


ཐི འ་སྨན་དྲེངོས་ལ། 








།དཀའ་ ་ཞེས་འདེག རེན་རྒན་དབས་སྨྲ།, དེ་ིནི་ཞད་དག་་ ལ་ །བརྟན་ཐྲཾབོ་ བན་དུ་འདྲི་ནམས་གཅེས། ཁྲ བ་ཁོ ཡ་ 
༈ །ཚུལ་བྲམས་རོས་ལགྲ་གད་པད་སྤངས། ༨༠༦༣ ་གྲུད་ པ །ར་ནབཨམསགཉིས་པད་ལའ་བས། བཀའ་དྲིན་ཧན་གྱི་བླ་མ་་ 

ལཱ་བྲ་བབྲོ། །ཀུན་ཡིན་གང་ཡད་མ་ཡིན་པའི། །དང་སེམས་ཡང་་ 
སྔ་བུལ། པཔ 3 [འགྱུ ན་འྱགབའི་བ གདོ དོ། །ཡཾ་སཱམཾ་ཡིན་པས་ཟསམ་བྲསམོ། །འད་བབས་ ་ པམ 


།བླཾ་འགེལ་ལྟས་ ༢ ། [འ་ ཀིའི་ག 


།འད་ཤར་ཡིན་པས་གམ་དགག དྲ་གལཡན་པས་སུན་འདིས། །དྱུས་བུན་མ་གཅདོ་ཆལ་པན་ཞེག །རྒྱས་འདེབས་མ་བྱེད་དད་གད་ཞེགོ ། 


མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། ། 


མེ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཤུན་རྫབོ་ཛུན་པ་སབ་སབ་འདི། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་གྱང་། །ཅད་གམིཡད་དྲག་རིག་ 








183 

















༨༤ 


ཡབ་དཀར་རྒྱུད་ཀྱི་རམ་བན་སྐྱད་འདོདན། །འཁདཾ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་འེ 





བསེལ་བའི་ཟེད་བྱ་ན་ཕུག །ཕྱགོས་ཀྱི་འཁཾརོ་ལོརོ་སྨཾ་མ 
འ 
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།ནེ་ཐཾནཾ་འཚལ། །ཨགྒན་མོ་འཚོ་འིི་རྒྱད་མ་བཀྱེད། །སྒྲབ་ཚོ་གསམ་ཤུའོ་བསྭ་མཱདོ་བན་མཛོད། །མཾདསྭ་མདྱཾ་ལི་དད་ནས་གཉའོཿ མ་དད་། །དད་གཞནཙ་་ 
ཟན ` ི  ་ ན་ ་་ རུ ཿ 
ནི འདེན་ 





སྒ ཡར་འྲ་སསུལ་འདི། དེང རར དུད་འ དདེ་ཞ་། 
ཟླ་བ 


` །དལ་འབྱརོ་ཁྱི་རྟེན་བཟད་ཆྙེད་པན་དཀའ། ིད་དུས་འདིད་དམ་པའི་མེས་ཁ་ ༽བུངས། །འཆེ་བདག་གི་ཁ་རུནས་ཚུད་མེད། །བཅོན་འྲགས་ཀྱི་འཕྲུད་ལ་གཞུདདེ 











༨ 


32 ༄། །མ་བཅས་དང་བབས་དང་དུ་ཞེག །གནས་ན་གནས་བགྩོའུ་གདོཔས་ཆོག །འཐུན་འབུ་ གྭཏུ་དད་ཞལ་ལྣས། །སྒེམེ་ཨཾདཱ་ཡེངས་མ་དཅེགེ་སྐྱང་་། 
༢་དན། །ལུས་ཨེམས་ཀྱི་ཐེག་ཏུ་ནད་དད་གདནོ། །སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཆེ་འབུ་ཧི་བྱུང་ཡང་། །སྔན་བསུགས་གྱི་ སྭ་ལངོས་ཡིན་གིནས། །དགེ་ རྩ་ཅིས་དང་དུ་ལེན་བདན། །དཀའ་ 
ཌི རྒྱུད་སངས༔ སྭ་ཀྱི་གྲལ་དིངས་ལ། །སྙིང་ནས་ཐྭ འགལྱེ་གིས་གསོལ་བ་ཐབོ། །ཁ་ཞེམནེས་དམ་ཚགྲགསས། སྨམེཆེནབབང་མཅཤེ ད་རེ་རན། །ཁྱེད་བདེ་ཆེན་དབད་མསོ་ སྙ 
༢ ཐྭསྒྲལ་བ་བཞིན། །ཆོས་སྙིད་གཏམ་གསེར་གྱི་བུན་མ་འདེ། །བུག་རྒེདོ་ཚང་ཉན་གྱིའི ཁྲེད ནས། །ཆེགྲབ་སད་མཁན་་གིས་སྲིངས་པ་ཡིན། སས ༣, 
ལྱ་ཕུག་བཙལ་ནས། [བཱཾ་ཆེས་ལ་བསྒུལ་བའི་ཚེ་གྭ་འགའ་ཞིག ། །ཁྱེད་སྒེལ་མ་བཟད་མའི་རྣ་བར་འདེབས། །དེནོ་སེམས་ལ་ཆེདས་ཤིག་སྲར་འབིག །སྤྱིན་འཁེའ་བ་པ་ལ་”་ 
` བདེ་བེད། །སྒྲས་སྙིགས་དུས་འདིན་སྦྱིདམ་མཆིས། །དུས་ལཱ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སྣད་ཚུལ་ལ། །སེམས་འཐེག་ཆེདོ་ཅིག་སརྦ་༧་ །ཚེ་དེས་བྲལ་རྣམ་འཆི་ཆ་མེད་ལེ། །དུས་གཏན་་ 



















ཡངོས་བསྒུར་རྒྱལ་པེདི། །སྔཾནབསགས་ལེགས་བྱས་གྱིས་བསྐཾས་དཔུན་ལགས་ཕྱིན། །གཙུག་གི་ནོན་བུན་བཀུད་ནས་བཀའ་སྩལ་ལུས། 0 

བཞིན་བཙིན། །འད་བས་ལྟག་གས་ཞན་པའི་དྲུད་འཁཾའོ་དང་། །ཞེ་གས་འཚེསུགོས་གདུ་ཡིན་ས་ནདོ་ཡང་། །ཆུལ་མཐུན་འགྲེགས་བདེ་རྔེ་བླེནོ་འབངས་ཁྱི་བར། །ཕུ་ 
སྭ མ་སཱདས་ཏེ་དང་པོའི་དང་ཚུལ་སྲེངོས། །རྒྱ་མཚོ་ཆན་པའི་ངགས་སྤུ་རུ་ཚོགས་བཞིན། ཤཱཧཱཾརྦལ་པའི་འདུནསྱཾམཱ་སཙནྱཾ། །མ་ཐཾསོ་པན་ཡད་འདུམདས་་ 
༢༠ ཉིད་ཆེའེ། །འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་དེ་ལ་སུན་མི་རིགས། །བདོན་འབྲེལ་དབད་གྲིས་ས་ ཤནོ་འབྲས་རྣམས།, །སྨིན་ནམ་མེ་སྨེན་ན་ཡང་ཞུ་འཚལ་ཏེ། །རྒྱུན་“” 
འྲཟྲས་སྨིན་ལ་བ་གཞན་ལདོས་སྤྱདེ་དང་། ༼བྭ་ཏ་མཆུ་ནད་ཉུན་ལ་སྐལ་མེད་བགིན། །དང་དད་འདོད་པའི་མཆིདྲ་ནམས་གསུཊ་སླའ། །འསོ་སམ་མི་འས་དཔུད་་ 
མཐུན་བླསབྱ་བར་གདམས། །ཁི་གོཉེར་གཱ་ལས་དྲང་ས་པའི་ཆེ་གཞུབ་མདའ་། །མ་འཕེན་འཛྲུམ་མདངས་དམུལནས་འཇམ་དཚ་གླེང་། །དམ་པས་ཁྲེལ་དད་རྗེ་བ་་མི་ 





















དུག་དབུད་བཟད་པའོ་འདུད་དྲ་བགས་རྗེས་གཟིགས། [ཉམསྟ་ཏིགས་བ་ཁ་འདས་པད་ཅིནྱ་གིསྣ་ནབོས། །སྒྲུབ་པ་མཐའ་དུ་ཐཾན་པའི་དད་སོ་ཐྲུབ་ཞུ། །གསལོ་འདེབསུ་“ཚ 
ཆགས་བཅུད་གཅིག་དད་སམས་ཐགྷོ་ཏུ། །འབབ་པའི་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་མཆད་དཔན་པ། །བསནོཔ་ཆཱཌལཨཆནགེསླཱསགྷགུལངོ་རྦབ། །སྙིད་ནས་དད་པས་གསུལ་་ 
¦| འདེབས་འདི་མཛོད་ཅིག། ༈གསུམ་ལྡན་མཆཾགེ་གི་བླུ་མ་འཇྔམ་པའི་དབྱདས། །ཀུན་ཏུ་དད་གྲེལཾ་ཞབས་ལ་གསེལབ་འདེབས། །དཀར་རྒྱུད་རྣམ་ཐན་བཟད་པཌ༡༡༡ 
ཿཿ འྱ་བརྙེས་པ་དད་། །དནོ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའབྱིན་བྱིས་རླ་ཕོས། །བསླས་་ཅད་བདན་ཟགསྱ་བང་ །ཉན་མཁན་སྡའ་ཡདམྱ་བུདྲ་ཕིས་དཀའ་མདོ། །་ 
མུ་རེད་སིད་གི་ཐིག་ལེན་འཆད་ཤིས་ནེ། །འདྱི་ལི་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པའི་གཏམ་འདི་ཅོན། །དལ་འྱའོ་མི་ལུས་ཆཱེད་དཀའ་ནད་དུས་འདིད། །འཆི་མད་གུག་མའི་གདེང་ ་ 
ཅིག་མ་བཙལ་ན། །འཇིགས་དུད་འཆེ་བདག་ཞགས་པས་ཐབས་དུས་སུ། །ཅེ་བྱད་ལྟ་ཆོས་ལ་འབུདས་ཨུམ་ཐནོ། །ད་ཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ས་བནོམ་རུམ་བར། [ཞྨིན་་” 
















ཏིང་འཛོན་དབད་ལོངོ་འཕོ་དམིགས་བནན་སྔངོས། །སྲད་ལ་ཕུད་པའི་ཚོགས་འའོའོ་རྒྱན་དུ་བསྒོན། །འའཾའོ་བའི་བརྟོད་ཕུའུཤི་དུའི་ཞེན་པ་སྤོངས། །ངན་སོངོ་ས་ 
ཁེ བནོ་བསམ་དན་སྦྱཾོ་ཆུ་བ་སྤོངོས། ྱེ་མངས། །མེད་ལ་དཔ འོགས།ལའདོ་སུན་དབགྲད། །འ་ དངོ དུ །ཅེ་ཡཾདོ་དཀནམཆོག་གསུམ་ 
ཧཱཾ ལ་འབུལ་ཆུས་ཤིང་། །ཐྲ་སས་གད་བཙལོ་ཆོས་སུ་གེབོ་དུད་། །ཚ་བུབ་གྲ་ཐུབ་སྩིད་ཐེ་ག་ གཟེག་པི་ །ཞབས་ཏགོ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ལྡན་བམ་པས 

ཤཟུས་གོས་ཡྱོབདྱ་བིན་ནས་སེམས་བསང་ཞིང། །བྱ་བེད་བགཙམའ་ལའང་དགེས་ཚུལ་སྔནོ། །མས་གུས་མད་པའྲི་དེད་པ་འོདུལ་བའི་ཐབས། །བཾལོ་འགྲེཛོ་ 
དེ་ལམ་སྨན་དང་སཾ་བཟུང་། །ཅེ་མཛཾད་ཉེས་པར་མཐཾད་དད་སྲེད་པ་ཆེ། །ལྭ་ཟོ་སེར་གིན་ཆགས་སྡད་དེ་ཐྦར་འགྲོ། །དེ་འདྲ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྟུགས་ཡེན་་་་ 
པས། །དདྱ་ཧཱདྲ་དན་པས་འདུལ་བ་ཡན་ངག་ཡིན། །བསམ་དནོ་མི་འགགུབ་ཕྱེ་ནང་ཨི་ཁ་སྡང་། །བརྩམས་པའི་བྱ་ཐ་གད་ཡད་མཐེད་མེ་ཕྱིན། །དེ་ནི་དམ་ཆེག་་” 
























།ཉམས་རྟགས་དམྱལ་བའི་  ་ །རང་གཞན་སུ་ལ་འདུག་གྱད་སྤད་དརུ་བྱུ། །ཅུང་ཟད་ཅམའཉ 
༥ སགད་གཏོདོཔ་སེ་ བ་ཡང རྨ །མནངག ནནབླ་ཞའི 


པའི་ཤུ་ཚནམས། ཡད་ནས་རས  ད སུ 















། །མན་མེ་དད་ཟིན་བཞིན་ལན་སྩེས་ཡིན། །རྨེལས་གྱི་ཆུ་ལས་མྨ་ལུམ་ཡི། །མི་ལམ་དུ་བསྒལ་ལྟན་བདེན་མེད་བེས། །མད་གྱུན་གྱི་སེམས་ཅན་དེས་མེད་པ། །ཡད་ 
དགུ་གི་ལམ་དུ་འདྲེན་པད་གསལ། །གཞན་དནྲོ་གྱི་སཾགྷཾ་རྭ་བུམས་སྙིད་རྗེ། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བདག་གཞན་རྗེ། །བདག་གཞན་དུམིདམིགསྱ་བརྱ་ཆུབ་སེམས། ། 
¦ སྨན་ལམ་གྱིས་ཁ་ལགྱན་དུ་བསྒྱུན། །དཔལ་དྭགས་ལྷུ་སྒམ་པེ་བཞུགུས་པའུམ། །དི་གཞནུ་ན་བཞུགས་པས་འཚོལ་མེདོ། །དུས་མྱུར་དུ་མཇལ་ནས་དུམ་ཆེསེ་ཁྱི། །་ 
༢༠༠ བྱཅད་བདུད་ཅིད་འབྲུད་བའི་རྟེན་འྲབེལ་བསྒྲིག །འཕྲིན་དེ་སྐད་སྲ་དུང་གསུང་དགྱརེས། །གངས་སེད་དད་འྲང་བའི་སྟན་སྙེམོ་ཆེ། །ནས་རྒྱམ་དང་ལས་ཡུད་པའི་འབེནོ་བཅས་- 

ལ། །རི་ཆལྱ་མི་ཐཱིའི་རོགས་ནས་སྤྲིངས།། ༈གནས་ཆུ་དབའདཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲདོ་དུ། །སྒེས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེད་བའི་ཕྱིར། །ྱི་ཧྭལ་གྱི་ཤི་ནས་ཆས་པའི། 
མཆེད་ནམ་པ་ཝ་ལ་གས་འདི་འདེ་བས། །ལས་མེ་དགེ་སྤད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཅན། །འངོ་དན་སང་གི་སྡུག་བསྔེལ་བསམས་ཙན། །མི་སྙིད་ཁམས་ཅན་ཡང་སྙིད་རྩ་འདའ། 
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འཇིལ་ཞེ་ཟནོ མཛོད། །དེ་ཆོསོ་པྲད་མའི་ནམ་ཐད་ཡིན། །གྲོང་ཆོགོ་སྭས་གུངས་འདི་ཚོས་ཚིི་བདུད། །ལྷོ་ཚོད་བུད་ཐེབ་འདི་ཚོསྦོ་ཀི་དྲག། །སྨིད་འདོདོ་སྡུག་ཉོ་འོདི་ཆོས་ཀྱི་འདྲི། 

དྲེ་དན་ཤིས་ཀྱིས་ཐལན་དཔའ་བེ་ཡོན། །ནག་ཆད་ལ་མ་སྤཾད་སྡེམེ་ཕསྤདས། །མཆེད་གྲོགཾས་ལ་མ་འཛྲུགླས་དག་སྣང་སྦེངས། །སྦྱིན་བདག་ལ་མ་འཁ་དདུ་ཚོད་བཟུང་། 

ཤྭ དཱེ་སྒམོ་ཆེན་གཙད་མའི་སུལོ་ལུགས་ཡིན། [སེམས་ཆོས་བྱརདྱ་ཀྱི་སྐདབས་མི་སྲོདོན། །གནས་དི་ལད་འགྲིམས་ཁང་གཅན་གཟན་འདེ། །སྣེམོ་སྣང་སྲིད་རྒྱ་བག་མི་ཤེས་ན། 

༥།སྤེམས་གྲཟུང་དུན་དམ་པསོ་སར་ལ་འཆིང་། །ཉམ་སཅུད་ཟདྱ་ནུད་ལ་སྩེས་ཙ་ན། །བདུད་ལྷ་རུ་བརྫཱས་ནས་བར་ཆད་གཙོང་། དྲོ །ཞེན་ལརཾ་ 
སྟནུ། ། 


དང་སུག་ལག་གི་བསྨྲད་འཁེའ་བསམཾས། །ཡུས་ལྟགོས་འཁུགས་འཇོམ་བའི་ཕུག་སྟདོ་དུ། །ལྷ་བདུད་དུ་བརྫུས་ནས་དངེ་སེ་གྲུབ སིམས་མྩུ་འཇིགས་ནད་གྱིས་འམས་ ` 
འདུན །དྲས་ གྱཐད་ ནས་ས །༣འདེད་དེ་གང་ལྟར་འགྲེབ་སང་། །སྷགས་གནས་དངི་ཉེད་འདོ་བ་ག རུ ས་གསང སུས །ཆོས་ 




























།དེ་ཡད་དགྲུདན་པས་ངོས་ཟིན་ཅམ། །ཡེངས་མེདྲ་ཀིས་དང ་ཞལཱ་ལྟ་བ་ལས།  ་ ད། །འགོོ་འདུག་སཾགོས་སྤོད་ལམ་གུན་གྱི་ 
།དཱན་རྒྱུན་ཙ་ཐག་པ་ཡང་ཡད་འབུད། །དེ་ལཾའོ་ཡུག་གཅ གྱཱཱ་ཝཱཡ་ཤེས་ན། །ཨྒ ིྱཔཱྱ་ཱཆིལ་དང་དདང་ [རླུད་རྩོཁ་གྱཾཿ གརམ་པིའི་དདེ་རང་ 
; སྤྲར ཉིནལུང་གུནྷ་སཱསའི་ཁ་འནོ་ལུ འོ། །མིལས་དགེ་སྤྱེརོ་རྱི་རུ་ལ་དུ་སྦྲོངས། །གཉིད་འབྲུག་ གི་བབཞིན་ཡདསཔ གྲ ཐི [( 
༠ འགུབ། །དེ་ཨི ནན་འ འཕེ་བའི་གྣ ཡ་མ་ཚོལ། དགཔ ཞིད་ཁྲསས་སུ་ལམ་ལྷག་སྦྱང་། །སསས་ཐཾགཏཱ་གཱལོ་ཆ་རྷེུད་ 'པན། །ཁྲིད རའི ཅཅ 
ཚོང་། ཕད འྲགོ་ཨཟེལ་མེདྱ་ལོ་འདུན་སབ། ༤ ནམ་ཏགོགི་ལསངན་ག་ཡད་གག ཉིན་མོ ས་བུག་མངོ་བདད་ཙད་ འཐུངས འི་ཚྭའཕཕུལ་ནམ་ 
རྒྱན་དུ་ཐོགས། ། རར །ནད་བུག་ཚོ་ཆས་ སྐུའི་རཱ་ལ་དུ་ཛཱ ངོས། །འཆེ་སྲིད་དྱེ་ཕགྱྱ་ཧཱ་ཆེན་པའོ་ལྔ་སོཾ། །བས་ད་བཞིན་དགེས་སེ། 


2⁄3 











རའ 
ལྭ 










3 ༄༅། 


མགཾ་བཾ་གནན། 


དེ་ཐགོས་འདོན་སྣ་མོས་འི་ཟབ་ཁུད་ཡིན། །གཤིས་སྩེ་མེད་བླ་མ་ཆོས་གྱི་སྦྲ། །མདདས་འགག་མེད་སྤྲལ་པའི་སླ་རུཿཤཱག། །བར་ཟུང་འཛུག་ལུདོས་སྔོདྲ་རྫོགས་པའི་སྒ། ' 


¿ཊཱ མོས་གུས་གཱསལ་འདེབས་ཁྱིསུ་རྨྱུན་དུ་འགྲུབ། མཉམ་གཞག་གི་དད་ཚུགས་ཟིན་པན། །གཞན་ པི 
པ ཆིག་ཚོག་སྤྱིརས་ས་བནཔ་ཡྲིདོ། །ཅིག་འདི་ལ་དཀརྱ་རུད་གི་གས་ཅིག་ཆགས ནོའི སླ་བབུདྲ་ཡི་བཀའཅིག་བདེས། [ནས་ཞུ་ཆུདུ་བའཉོཉ་ཅབ་ 
༡! དུ། །དྭུལ་དཀར་པའྲི་དང་ཀྲ་ཟུང་ཞིག་བཀུད།། ` 








།དེ་དྲུག་འགྲུབ། །དེ་དངཾས་གཞི་ཡིན་པས་མཉམ་པན་འཾག །རྗེས་རེདེགོས་ཐག་པ་ཕྲ་སད་ཆོདོ། །སེསས་མཉམ་ཉིད་ཤྱི་དད་དུ་ཆོས་གུན་རྫོགས། ། 
གཞན་སྣང་ཀུན་དད་གིས་དད་དབུད་འདུ། །ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ལ་འོརར། 


ཀ་བ་བཞིནནད་དུ་སདྱ་ཚུགས་གྲཟུང་། །ཁོ་ཞེ་མཐུན་ངེས་ཀྱི་ལྷ་ཆེས་གྱིས། །གྲྭ་སྡེའ་མིག་གཅེག་པའི་“་ 
་ི་ིེའིའོ །ཆ དདྱགྱི་ས་གཏམ་ཡི་མ་མཛ་། དྲ 





དད་འཛིན་གི་འགངོ་པ་ཕུལ་ནས་ཕུད་། 

















ཤཾ ཕྱི་ལོ ཆེན་ཅིག་ལའ། 
རཱུ ྩས་འམཔ་གར་མཁན་དེ་ལ་འདུད། 


ཿ བདུདྨ་ནམ་པར་གཡེད་བས་བདེར་ 
གྲ གིུབནས་འཚི་ དད 


།མེ་ཚུན་དཀྱུས་སུམ་ཚུད་ཡུས། །ཉུསས་དགའ་ཞད་སང་བའི་ཚིག་སྐམ་ལ། །དན་བཟད་པའི་འཐས་བྱུ་རོན་པ་སིན། 





།ཅེས་དགས་པའི་སུལ་་ 
།དཔལྱརཔ་ནམསཀྱིབགས་ཇའི་ འི་འཕྲུལ། །ཀུན་གཅེག་ཏུ་འ འདུས་པ་ ་ཡི་ལྷ། །སཚན་སུན་པར་ཟགས པའེ ལྷ་རྩེ་གཱྭ །" 
།ད་བྲོས་དཀ་དནག་ལེས་གྱི་ཆུ། ། །ཡེངོས་འདྲས་མད་བསྲཿ ་པཱས་ཆེ་འདེད་ཡང་། །རྗེདས་པུའི་མགེན་གྱིས ་ཟིན་ལགསུཏེ། ༈' 

བཅུག །དནོ་དྱེ་ཕིན་ཇེ་སྭས་མའེན་པ་ཅན། །ཉིད་ལྟ་བུན་གླེང་བོའི་སྤེབེས་བྲལ་ཡད་། །ང་ཚད་པའི་ག་སིསགཞུས་པའི་བདོ། 

ལོ །ལམདད་བཞིན་ ཞིན་ཤེས་པའེ་དང་འགེས་འདི། །ེདཏགས་པད་ཝུན་ཚོའི་འཇུག་དགས་ཡིན། (དེ་རེ ཉེན་དང་འདྲེན་ས་སུངས་སཾགས། 





2 བ། ཕུན་ ཅཅ ་ སུ། །དེ་མིན་ན་དྲན་ཤེས་གཅེས་ཕྲུག་ལྟར། །ཡེབས་མེད་ཀྱི་སྱདོ་བྲན་མེད་ཀ་མེད། །ཡིན་ངེས་པས་རྣམ་པར་གཡེདཔ་ཕལ། !“ 

























དྲུས་དེ་ཞྲིག། ་སྤདས་ནཅེས་ཀྱང་ལེགས། །ལ་གྲོསུམ་དུ་མཚོམས་བཅད་རྒས་བཏབ་ནས། །ག༨དད་གྱི་དད་ཞལ་རྗེན་ ན་པ་ལ། དགོ ་དོནམ་གཟིགསོཁི་ནོན། དྲ 
གུ་ཡངས ཀྱི་རྒྱུལ་ཁམས་འིམ་གྱིས་གསུལ། །ཞེན་ལཾགོ ཀག ག་ །སྒྲུབ་ཆུཾགས་ཀྱི་རྒྱལ་༢ ད་འཛིན་ཏཾ་ནོ 8; ཧྒུད་བླམས་མཐུན་པད་ 
3 གསུངས། །དྲེ་བུགསའཱི་ཟ་མ་ཏག་ཏུ་ཆེངས། །དེ་སུད་དུ་གསོལ་འདི་སུགས་འཆད་བ། །པདྨ་བཛྲ་ཞེས་གྲགས་དེ་ལ། ་ ཆསྭཾ་ག་ཡུ། །ཆོས་ རླ 
“ཿ། ཀྱི ཀྱི་བཏྟུལ་ཞུགས་བླངས ་དེས་ཕུལ། ༈ཁྱེད་བླ་ཨཾ་བཟད་ པཱའྲི་བུགས་བཅུད་ལན། །གནས འིས མོ སྤྲུབ་ཚུགས བཟུད་། །ཉམསྟ་ཏགིས་པ་ | 

བ་མནམས། ཤ་ཁུ གག་བྲམབསྱོ་བངབ་ལན།།དེབས་ཙན། །ཤསདགྲི་ས་གསོཅ་དགས། །དེནོ་དེ་ཕྱིར་ ལེ འི 
མེ་འདི། ། རི [ཧློཾ་མེ་རིག་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་བའོ། ། རྣ་བཏཤས་བུན་ངོབྲ་དརེན་པ། །ནད་གདོན་བགཾགས་གནོད་བྱ་་་་ 








ལུགས་དྲེས་དོན་ལ། །ཞལ་ནདདགཱནཱས་ཟུད་གཟིགས་དད་། །ན་ ླྱ+ ་ །སྣུད་ཙོམ་ལས་གུཤཤིས་ལཅི་སྟེ་གྲུབ། །ནད་གདེན་་ 
ཨགོས་རྐྱེན་སྣང་དྲག་པེདང་། །བསྱེ་རྒྱུ་ཅིག་འདུག་ན་མྨདྲོ་འདོད་ཡིན། །གད་ན་དས་ཆགྷོ་ནྭ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ །འའིནོ་གསུམ་དྲུ་མི་དམིགས་མཉམ་ཅིད་ལགས། ཌོ 
བཤགས་ཡུལ་དད་བཤགསརྒུ་བཤགས་པ་གསུམ། ོདདཚན་པད་གྲརནྭ་སད་གཅེན་སྐིར། །དུན་མེད་དྲུ་ཚོགསུན་གཞི་ཅ་ཐལ། །ཡེ་དགྲ་ཏུ་གཟིགསན་་ 
སྟཾངོ་པ་ཉིད། ༼ནད་ནད་དུ་གཟུངན་ཆགས་སུང་ཕྱེ །ནད་ལས་སུགྲན་སྒྲིབ་པ་འདག ནེམས ས་ཟིག་འདཱེ། ། །ནད་སྟེོ་པའ༨ཤཾས་ན་དང་ཞལ་ 
ཧུན། །ནད་བ ཐུ ས་པའྲི་རྡོརས་སྤདོ། །ནད་ཐགྱེཏུ་སྦུ་མའི་དདྷ་ཙ་ལཾ་སྣདོས། །ནད་ཐགྷོཏུ་སྭ་གསུམ་གྱི་ཞལ་མཇལ་ཞུས། །དུད་བགྱེ་ཅུ་ཕྱག་ ་ 

ཙད ད། [དེན་དེ་ཕྱིད་ནད་གདནོ་འམས་འདུས་ ལ། དགི་སྲུགྱ་རད་བྱེས་མ་བསླད་པེ། [ཤ་ཐཾགོ་ཏུ་ཟླད་ནས་སྒྱུར་བ་འ | ཡུ 
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ཀིུབ་ྱིང་ཤ 
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ཀརྱནུདྲགུ་མབྱི་སིངཐིག་ཡིན། །གནདདེབཞིགདགོངས་ནངམ་སེལྱ་ཀང་། །དབི་བས་བསམ་བརོདྲབལ་འྲི་ཀོད་ཟིས། །ཟེསྦ་བསྦ་ཀིབ ཤགྲ་ཐོ་ཐྲ་བམདགོའ 

གིསའདྱ་འིདྲག། ཅངས གག བཱ །།ལོ་ ཁསམར་ ྲ་ བི སི 
ི ་ཱ ་། དད ་ ཟེ མྨ་ པྱ 
དདཔེ་ཐླིབོ། །ཅུབྱཆུ་ྱ་ཀིྲཕབ་ལ་མ་བནྡུགས་བར། །ཟློ་བདེབའི ནིད ཛོ དི ཅས ཤབ མུ 


་ེ ཛ་ི དེ ི་ོ ཏུ ངན དབཞེས་འཆོལ། བུསཔ་སྦུབཅིནམཀྲ་མཤ 
ཙྦ ངྲགྭ་ལཾ།། །དགེམབབྲགེས་པདོད་པའིནརོལན་པ། །ཀུནདགའ་ཐ་ཡིདབངཔོའྲགགུཔ་དེས། །ཞལ་གདྱག་ཡིགེརབིས་པབཀུརཞེས་ཟེར། །དེལ་ལྭམ་ལེན་སེབབོརདིལ་ 
འ སག ི་ོ ན་མས དགུདྲག་མརནསོལ་བའདྲབ་དསན། དུ བགེས་དད། བས་ལ །གཏོརམ་ཡུཿ 





















ིྱིནག་ཏོང་ཆག་མེདམཛོད། །ངྒོཞོག་མེདཔའི་ཚུལ་བྲིས་མུངསབགཅེས། །འཚེབྱ་བིད་ལབདཔ་འི་ོྫསོན། །ཆས་ཅྱི་བོུས་བཅོན་འཟས་ཏཔོབྲསུལ། །ཡྲེངམེདངང་ད་ཐོད་ལབསུམགཏན་ཟེར། །རངངོརང་གིས་ 
„ (ཤཱིསན་ཤིས་དབ་ཡིན། །འའའོ་གསུམ་ཕེོས་སུ་དག་ན་བསེ་བའི་མཚེགོ མེད་འྲག་ུན་དགོད ་ལུམ་ཐེབ། བདདནྱ་སི་ཆདད་བསིན་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཙྭ འདིང་སྣུད་ཡིན་པས་འཆེ་ཁར་སླྲ། །རྒན་པཾ་སྒྲ་དཀཅན་ལད་མི་མཁཾ། །ཆ་རིད་བལ་དགེས་པེི་འདུག་སེམས། །ཚེ་དབསུ་ཀུན་ཏུ་འཁེར་བའི་འཇིགས་པ་ལས། 
།སྒབོ་པའི་དངེསློ་གབ་སྤོ་ཕྱིད་སྦལོ་དཀད་ལ། [བཟླས་བརྗེདོ་གསལཾ་འདེབས་ནུསན་སྦང་གྲུད་འཛྲོམ། །བླ་ལྣ་འིད་པོ་གླེན་པའི་རྣམ་བརྡ་ཡིན། །གནས་པ་བརྟན་པེ་འངོ་་ 
ཧཱ་དེལྭ་དེལ། །བུན་མཚམས་ཡིག་བར་སྡིག་བཤགས་གད་ནུས་མཛོད། །ནམའཆིངེས་མེད་ཡིན་པས་འཕ་དམིགས་སྦྱངོས། །འཆེ་འན་ཡི་འྱསདྩོ་ར་དི་མད་བབུས་ 
མེད། །ཞལ་གདམས་ཞུ་མཁན་མད་ཡད་ཉནམཁཞན་ུད་། །སྙིད་གཏམ་ལ་པས་པ་སྙཾད་ལ་འཕཾག་པས་བསུན། །ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་འཆའ་བའི་གྲེ་སྤགས་འདི། | 
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ཆེན་དམ་ཆེག་མིག་འབུས་བཞིན་དྲུ་སུངས། །ཉམ་ས་ན་རྡེྗའི་དྱལ་བར་ལྕད་ངེས་པས། །སྲགོ་ལ་བབུ་ཀྱད་དམ་ཉམས་བྱེ: ཅིད་མི་ཉན། { །མིགཱ་ལྟཾས་ ཡྱ་ཧིིས་བན་པའི་དཔེ་མ་ 

འགྲིན།_ [དྲུད པཔ ལ་མ་ཁིན་ས་ལ་མངོས། །སྦྲ་མི་སྦྲངརི་པཞིནདུསུས་འཁྱེན་མེད། །མིག་མཐེངོ་ལག་པས་ཟིན་པའི་ཚུལ་སེམས་ ལ། །སྙིད་པོ་མེད་པས་་ 

ཤི %ཱ ཆགས་མེད་ཞེནམེ་ ད་ལེགས། །དྲུང་ཆེན་བསུ་གཏན་སེད་ཙེད་བསམ་ གཏན་མཛོད། ར་ཅི ིྱ་སལ་བའིལམ་བཟད་བྲ་གཟིས། །ཆེསུ་མཛད་གྲཾགོས་དད་ལྷན་ཅེགཉེསོ་ 

༠ ཟདྲ་སཛོད། །འ འའིའདའྱབདོ་འཁྲི་བདོ་ཐིགས་ཚགས་དད། །དྲུང་ཆེན་བུས་དང་ཕྱེད་ འགུན་བེད་བིན་པའི། །དགེ་བ་གད་ཡོད་ཆུད་མི་ཐྲ་ཞིད་འཕེལ། །འབྲས་བུ་ 
མཆོགཏཱ་སྨིན་པའི་ཐབས་ ཟབ་མོ། །བསྔཾ་བྭ་སྨོན་ལམ་ ཡིན་པསྤ་རཱ་ཆེད་ཐེབ། །ྲུང་ཆེན་ཆུན་གྱིསུ་ གྲུབ་པསུ་རྒྱའི་རླུང་ག་ཡག་ །སྩེས་སུ་ཕུལ་བའི་སྩེས་ལུན་ཞུལ་ ་ 

གདམས་འཕྲེད་། །སྙིད་པའོ་དྲིལ་བ་སྙེད་ལ་འབབ་པ་ཞིག །དགས་ཞེས་བསྤུལ་བོ་ ཐེད་གཏམ་ ་འདྲི་སྤས་སཾ། །ལྷཾ་རྒནས་མཆཾགོ་དཔལ་རྱི་བདེ་ཆེན་སྟེད་། ༼ 







ཌུ 











_ _ །འཕྲལམ་བརྟགསཔ་ནཱནགས་མའི་ལྗཾདསུ། །ཟླཾས་ཞིབ་མེན་དཔྱད་ན་འགཡྲིན་གནས། །རྗིདུཀན་རྒྱུད་ཟླ་མའི་བུནུགས་གནས་ཡིན། །རྒྱབ་་ 
° ནྲོ་བུའི་བྲག་དི་སྣ་ཚོགས་མདེག །ལྭ་ཡིགུ་འབུ་ཕྱག་ཨུཚོན་རྣམ་པ་ཅན། ༼ཆས་བསྒྲབ་པའི་བན་ཆད་ཀུན་སེལ་ཡུཾན། །མཐེ་ནམ་མཁའི་དབྱི ཟེ 
་འྱ་རྒས་ནགསྱ་ཁིའི། །དེ་ངྡོ་མཚན་བྱ་གསའྱཧུན་ཆ་ཅིན། །མདདས 


༤ 
༡༩༤༥ 
སས 















དགའ་ཚལ་དེ། །མཿཡས་པའ་ས་ལ་འཕོས་པའྲད། །སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འཚེ་ཆོསོ་སཛོ་ནམས། །མི་དམ་ཚོག་ཅན་ལདོ་ཞུབ་ཏྟེ། །འདི་འྱ་བུང་བའི་བཅོ་འི་ 
སུན་པ། །དགུ་དམ་ཉམ་གསེད་པ །འེ་གཤན་པ ་འདྲ། །དོད་བེདྱ་ཁི་ཁ་ ཟསྐུ་ནས་མ་ པྲོ (ཀར ་ ཚོད་ཕྱུག ་ ཏི ཚས་དང་བ སུན་ན་ལེགས་ཆོག་ 
;ཏུན། །འབྲལ་འཕྲུལ་དུ་འབུད་བས ཞེནོབུ་འྲད། །དེ་ཡན་ལ་གནསྱྱི་བསྟད་ བམངོད། །མཚད་དྲུས་པ །འེ་ནལ་ གདམས ་དགཾས་ །ལསུ་དོངཾ་སོ་ཨུ་ལབས་ལ་ 

ས་ལ༥ 
༩༠ མི་ཉན་པར། །ཡིག་ནུག་ ་ལ' ཕཱ་ཉན་མཁན་ཅད་འདོད་རམ། །ཁྱེད་བྱིས་ (པ་ནས་ད་དདུ་འབྲེལ་བ་ཐེགས། །དམ ཆོག་གི སྲར ་མ་ལགོ་ པུས། དད ད་ ཡེ་གཅིགས་ པ་མདྱོཡད། 
ཐུས་ནུས་ལེ སྲ་གངས དུ་སདུ་བྲགངོས། [འ་རྒྱུད་ལ་ ཡནོ་ཏནཱི་ འདུག སམོས། །ཁྱཾདྡ་བཱ་བྱ་སིད་འདོན་པའི་ ྲ་ ་ལ་ 


སྙིཧུད་ཐདདྲུཝ་བདེ་འཚོས་ ་ འ། 
བི །དྡ་ ་སྣཾ་ཞཱ་ཕུན་ལ་སྒམ་ཞྭ་གྱེནོ། །སྤྱད་དགྲ་གཉེན་མི་རྟག་ནམ་མཁའེ་གློགོ །སྒོས་ཟླུ་དལ་འགྱུན་པ་དདོ་པའི་ལུགས། [སུས་ཕན་དད་སུས ་གནདོ་མི་ཤ། 
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ཤྭ 





༢ དང་། 








ཆད་འབུང་སེགས་བགྲ་ཡིད་ལུར་ལེན་པ། ། 
གཉེན་ཨི་ཏཾ་གཙཱ་ཁའི་ཟིལ་པཾ་འདྲ། །དུས་འགྱུན་ཁྱད་ཅན་འ 


། །པས། །དདུ་མཛོའུ་མིད་འཁོནམེད་མི་ལཾགས་སམ། །ཆུགས་སྡད་གིས་དྲག་འདུལ་གཤེན་སླེདོ་དད་། །དགས་མེད་མཆུ་དརྡུན་གྱི་ལབ་གླེད་“་ 
།དགའ་ཁྱེའེ་དད་སྩྱེ་ཁྱད་མེབེས་པའི། །ནྣམ་འགྱུན་དེ་སྡད་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག་ །ཟཱཾ་སྙནོ་ཅན་ཡིན་མི་ནཅི་ཊན་ཡང་། །འ་མཐེ་བདྡེག་དམའ་བརྡེག་གི་ས་གཞན་ 
སེམས་དྲཀུག །མཐན་དེད་མགར་ལག་ནས་མི་ཁ་སྡང་། །འགུབ་བརྡབས་པས་ལྕིའེ་འབེམས་དང་མཚུད་ས། །འམམཆུ་དང་སྨྲ་མཆུ་ཆགས་སྡང་གསུམ། །ཁངོ་ ་ 
འཇིག་ཉེན་པྲ་ནམསྤ་བེད་པ་བདེན། །ྲ་ཆོས་པ་ལ་དེ་འདའི་བཅལ་གཟེད་ཨེད། །ཁ་ཁ་བགོ་པའ་དད་སེམས་འདུལ་བ་ཟབ། ( 
ཡེད་ལུན་ལེན་པ། །དེ་ཆོས་གྲཟུགས་ཡིན་ཀད་ཨུ་བས་ཐུ། །དུང་དབེན་པའི་གནས་སུ་འབྲེས་ེདན། །ཆེ་མི་ཏག་མི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ཙམ། [་ 
དེ་མཐེདོ་བཞིན་དུ། །ཚེ་ལང་ལི་ 


གུད་ཡུལ་དུ་ཞག་སང་སྡད་པ་དང་།། 


ཅེ 


ང་ 
ལིད་ཕྱན་ཕུདོ་ལ་སྩེལ་པདེ་དམ། །མཆེད་དགའ་གྲེགོས་འདུས་པའེ་བཞད་- 














༈ 





གད་དད་། །མལ་གནོན་མེ་ནུས་ཅི་འགལོད་དང་། །ཤཐེས་བའྲི་རྗེས་ལྱ་རུགཔ་གྲསུམ། །དུས་རྟགཏུ་སངོས་ལུ་སྒྲབ་ཚུགས་གཟུད་། །མ་རྒུན་མེས་བསྒྱལ་བའི་ ་ 
ཟས་གས་ལ། །ལེས་སྤྱཾད་ཀྱིན་བག་ཡདས་རྒྱས་པན། །ལ་ཕཾགེས་དངེ་ལས་འབྲས་གཏམ་དན་སགོས། །མིསཾ་འཕྱ""ཁཱིས་རྒཾདོ་ཀྱིས་བདེད་སེ་འཛྲུདཾ། །བཅུན་ 

 གཟུགས་ཀྱིས་མི་སྒྱའི་ཆུ་མ་སྩེག །ཕུགོས་ཞེན་གྱི་ས་ཀུན་སླདོ་གི་འགྲམ་ས་འཛུགས། །མི་ཚོ་དགུན་ཉེ་ལས་བུད་འདི་ལ། །སླྲ་ཟྭ༥་དད་གཡབ་བེད་བྱེད་འོ་ཨམ། { སྤུ 
༩ སྨྲབ་འད་དུ་མི་ཟུག་ཟླ་བེའྭབེད། }ལ་དགོ་བར་མི་ཚུགས་འཆལ་གཏམ་སྨྲ། །ཡེངསུ་མེད་དུ་མི་འཇེགས་འཁུལ་པའི་ངང་། །དེ་ཤེསྤྱ་ཧུད་ལད་པའིི་སུག་རུགས་ཡིན། 


£ 


༢2; 








ནམ་འཆིཆ་མེདྱ་ཀྱི་ཚུལ་སེམས་ལ། [འཅེ་ཁན་འྱ་གེདྒོ་མེདྱ་ཀི་ཆོས་ལ་ིམས། །ཆཾས་གཞན་ན་མེད་དོ་སེབས་ལ་ལྟསོ། །སམས་དེད་པཤེས་པ ་ངད་དུ་གློངོ་། ། 
འགྲེ་འདུག་ཟ་9ལ་གྱི་སྤོད་ལམ་བཞིཊ། །དྲན་ཤེས་དང་ཨཾ་འདྲེ་ཡད་ཡད་ལྟསོ། །མེ་འཕྲེན་ད་དུད་མལ་དུབསྒོམས། །དྲནདབེས་ལས་ལྕག་པའི་ཚེས་གཞན་ཡེད། ། 








༄༅། །ཙོདྱ་གཾ་བའྲི་གགས་པ་མི་བརྟན་པས། །ཆས་མགུ་མཐེན་དགས་སྡུག་བྲསལ་དང་། །མི་བ་ལག་དེགས་ཀྱི་སེམས་འཚོབ་དད་། །སྔནོ་ལོ་ཕོར་ 
2 རྒགས་ཀི་བ་ཚད་གསུམ། །མིད་ཡེ་སེམས་ལ་ཟུག་དུན་གྱུན། ར་་ །དཔལ་བདེ་ཆེན་སེངས་སུ་མཚམས་སམཛོད། ས་སན 
ཌཱ རྱུན་དྲུསཿན་ཤེགོ །གྲིགོས་ཆེསེ་མ་མཐུན་དང་སྡེ ཨི་ཤན། །འུད་ལུགས་གྱི་ཚུགས་ཁ་མ་ཤིན་བར། །ཚེསོ་མཐཱྷ་གྱེ་བ་བཅི་ིགསབླསྨྲཔས། །གཞན་ཆོས་པྲ་སུ་ལའད་མི་་ 
`“ གཤེ་བར། །དག་སྣད་སྦྱདོ་བ་ལས་ཟབ་པ་མེད། །མད་དྲིལན་བཙུན་ཚུག་ས་དད་ བླ་ཚུགས་གྲཟུང་། །མསོ་གུས་དད་སྙིང་རྗེདག་སྣད་སྩདོས། །ནེད་མ་སཾགཾ་་ 
ཚེས་མག་གཙང་མན་བནི། །མི་ཁ་བའྲི་ཐཱ་ཁ་དེ་ཡིསྔ་རོགས། །དན་འོབ་ཏིག་སིངོ་གཏམ་ཟབ་མི་ནམས། །གགས་ཀུན་ཁུབ་བདེ་ཆན་ཁུདོ་ལུ་གདཨུས 


| ཤདིམྨ་རེད་སེམས་ལ་འཆངྲ་ནུས་ན། །ཁྱེད་ལེགས་པའི་ལག་ཁྱེན་ད་སིསྱ་བེད། །གནས་བྟདོ་དད་ཞལ་གདམས་དགོས་ས་ཞས། །བསྲལ་བའེ་དེའ་ཡ ༤ 























འགོ་ཡང་སྣཡི 


༠ བུམ་བྲསམོས། །ལུས་ལངས་སྤྱོད་ལྟེསོ་མེད་མཆོད་པར་ཕྲུལ། །སེམས་དད་པས་མཆེ་མ་འཁྲུག་བ 
གནས་འགྱུ་དིག་གསུམ་གཅེག་རྒྱུརཔ 


` 


བ་སྤེལ། །གནད་འདེ་ལ་ཉོནོ་དད་དབུ་མཛོད་པ། །ད་གཟཾདོ་དཔའ་དཅིག་རེདྱ་ཅིས་འདྲོགས། །མཚད་འབླུ་འེད་མོ་ལཱོ།། 

བཱ། །སྙིད་དད་ནས་འཆི་ཆས་ཐེད་བསམ་ན། །ཆེ་འདི་ལྭ་ཕི་མིགས་ལྟུ་བར། །སྒྲབསདཀེནོམ ག་གྲསམ་སྤ་ི་ལུགས་གཏོད། །མ་འགྲ་དག་ཡིངོས་ལྭ་ཐུམས་་་ 

ཏ སྙིང་རྗེ། [བྱད་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མད་སྦྱོདས། །སིམས་རྣམ་གཡང་གི་དབད་དུ་མི་གཏཾངོ་པར། ར་རོ ཡི་་་ོ། །སྙིང་པདྨའི་ཟེའུ:འབྲུན་ 

། དཱི དི ་འདེབས་དགོས་སྤིལ་རུང་འདོས། །ཨེམས་་་ 
ཕྲི །སྒེམེ་ཐ་མལ་ཤེས་པདང་གསལ་འདི། །ཟླསོ་བྱས་བཅས་བཅཾས་ཁྱིས་མ་བསླད་པར། །བཟེ་མད་དུ་འབེལོ་ལེ་ཆམ་མེ་ཞེག 


བྤིལ། །དང་སྭ་དྲུད་ 







ཧུ །དག་ག 





ད་ཞལ་ལྟ་བ་གཅེས། །དྲན་ཙམ་ལས་གཉེན་པཾབོ་སྟེན་མི་དགེས། མ་ཡེངས་མི་སྒེམ་ལ་ཉམས་ལེན་འཚལ། །བྱེད་རྒད་ 





།ཙྱདོ་ཤཱཾནོདད་བདེ་ཆེན་ཆེས་འཕལ་་་ 






མི་སྡོད་པར་ 















།བུ་ཡིན་པས། །མིག་ལྟ་སྟདུས་ཧེ་དཉེ༽་ཞག །མིད་ཚདས་པན་གྲགས་པུས་ལུ། སཱ་གནད་བདུན། །ཆངས་འགྲེག་སྱེན་མེད་དུ་བཅས་ན་ལེགས 
གའོ་ལུམ་ལམ་སྲེད་ད། ནཔནྨ་མགས། པ་སང་ བ་ག ས་གདབ །ཆམ་གྲེ་ རྱེ 
སྡར་མགོན་པོ་ ཡུ བོཔད་གསོ། །འ་ ག་སྭ་བྱང་གྲོཝ་ལ་ད་ཀད་ པ་རྣམས། །དུས་མ་འཛིས་དད་ཤིད་སངསྦྱ་རས་དུས། ༼གདུཡ་བླས་འགུན་བའི་སྨུན ཡམ་་་ 
བཾ པི ས་ས ས་དནྡ་འངོསྱིར་མཐརཔས། ཕྱོ གུས་མེད་ལ་དག་ཆུང་ དོ་བ་ཟག །འེན་ཊེདན་ཆས་མཐུན་སྒྲབ་་ 
ཆུགས་གཟུང་། །ད་སྒེམ་ལ་བདག་པ་མཾ་བྱེད་པར། ། ཟར་ཟིའ་རྱད་ཕྱེདོ་ ལ་འཁྱམས་པན། སེད་གེ་ཁྱི་རྒན་དད་འ ་ ཕྲིས ནོ་མད་ལ་ཟུད་མེ་ ་ 
འཇུག དལ་གནསས་ནུ་མའན་དག་མང་ཡད་ཏ། ༈ །བླསབྱར་ལ་ཉན་མཁན༔ ར་བ་དེ། །བཱཾ་ཆེསོ་སུ་མ་འུགས་པའི་སྐྱག་རྟགས་ཡེན། །སྙིད་ཨ་རུཡན་འདེ་ལ་ཉམས་ 



















ལེན་མཛོད། །གནས་དབེན་པ་བྲཀ་ཤིས་ཐུབ་ཚོལ་དུ། །ཆིད་དད་ཤད་ད་གོལ་ཙི་ནལ་འབུའོ་པ། །སྔལོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགུས་པ་ལ། །གནད་ཞལ་་ 
གདམས་ཀི་བཱསུབབུ་དགས་སེ་ལོ། , །མེ་པལ་ཉུམས་མུད་གི་གདེངས་མེད་ཁྱད་། །རྗེབརྔ་གྲབ་གྱི་བྱིནཱ་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞྲེཾགས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ག་བས་རྨ་ངོས་པ་སུངས། 
@ བེགོ་སྦུབས་སྡིན་ལ་སུབས་གནས་འཚེལ་མ་དགས། །རེོན་དེ་ཕྱིན་ལས་གྱི་གནད་ཡངོས་རྫེ་གེས། །ཆེགདངས་བུགས་ལ་ཚང་པའི་གདམས་དག་འདེའི། , །དཾནོ་སྙིད་ད་ཙི་ལུདུ 





ཚི མ་རྗེད་རྦས་ཐཾབོ་ལ། །ཆེག་མགྲེན་པའི་གླིང་བུ་ལ་བསྒྱན་ལས་ཐྲངོ་། །ལུས་དལ་འཐུན་རྟེན་བཟད་རྙེད་དཀའ་རྙེད། །དཔལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྡེནྲུ་ཞུགས། །རྗེ་ 
དམ་པའི་མགུཧྲོ་གི་ས་ཟིན་དུས་འདེ༽། །དད་གསུམ་གཏང་རོ་ རང་། ལྡེ་ཤོསདསྱསས་བབསདདཔའི་ལས། །གནས་འཁོན་བའི་མཚོལས་ 
ལ་བའི་གྲུ། །དུས་དེས་མེད་ཀྱི་ཀླང་དུ་ནམ་འཇིག་མེད། །ད་གྲེ་སྣམ་དིད་བརེོན་འགྲུས་སྱེད། །སྩྱབས་སྤུ་མེད་དཀན་མཆོག་གསུམ་བསྟེན་ནས། །མ་འགྭ་དྲུག་་ 





















དད ར་་ བམོས། །ལྲས་ཡི་དམ་ ཡུནུ་གསུལ་ བའི་དད་། །ལས་ཅིཾབུད་གཞན་དན་ལ་ནས་སྤད། །ཟཱ་ཙི། གས་པ ་བཀྲིརོས་ 
° ཡཱ་རམས། །གནས་དི་ ད་དུ་མི༔ ཟུག་གྲོདོ་ཡུལ་འཁྱམ། །དེ་བདུད་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྣ་ལྟས་ཡིན། །དདདགེནོ་པ་ པུན་སྨད་ལ་བ པ་ཕུན་ཐབོ། པུ། ི་ོ ་པའི་ཚུལ་ 
ཌཱ ཁྲིསས་ གི །ལམ་ ཡནོ་ཏན་སེབའི་ཏེན་ས་ཡི་ ཡིན། འཆིས ལ་་"་བབུ་ཀྱད་ནག དསས །དུག་པ ཞིན་དུ་སུདས་ན་གུནཔ་ཡོ་ ཡུན། །གླུནབད་དུ་ འགུད་་ 
° བའི་དག་སྣང་དང] །འད་སྣ་ཐག་གཞན་ལ་མི་གཏདོ་ དེ ཤ།དང་ཚུ་གྭས་དེ དེ་འད་གི་ས་འཛིན་ཤིས་ན། །ཀུན་མྲབུན་ལས་ཝག་པའི བུནབཀྲུན་ར ཡིན། །ཟླ་མ་དད་ ་ 
„ | སུངསུ་རྒྱས་བྱང་སེམས ་སཾ་ཤཾས། །དུས་གསུམ་གསལ ་གཟིགས་ ཀྱི་སྤུན་ ལྡན་རྣམས། ཨི་མངེན་ནམ་མཁའ ན་བཞུགས ༢ ་པུས། །དབེན་པན་ ཅི དུ་བུག་ཡངས་ 
བྱེད་མི་ཉན། །ཆོསྐ་དད་དད་དབོས་སྟེདོས་ན་ཡང་། །ཟབློ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པ་མེ་ཟད་དིང་། །ལས་འབྲས་འདིས་ནམ་ཡང་མི་སླུབས། །ཕྲ་འིབ་གྱི་སྦང་ཐླང་འདོོལ་ 

























ད་འཚལ། །ད་ ་ ༡འདྱི་ཕྲི མམ ལྟོས་ཚེལཾ། [གྭ ༠: དྲག ་ །དབྱངས་གསལ་འདེབས་ 
ཀྱིས ཆོ ཕུག སྲ གཟིང་པྲ་ནམེད་དོ་ །སཾམས་དད་པ་དོད་ཤེས་འད་བབས་འདི། །རད་ཡུགུ 
སུ་སྱདཾས་ལ་བཟཾོ་ ཡི་འཆེས། །མ་ཌགོ་ད ཅན མངོས་ལྷ་འདྲེའི་འཕྲུཿ རང སྡུགུ་གསྔཁ་དད་ན་ཚྭ་འཆིབ་ སྐ །གད་བུང་གི་ཐེག (ཏུ་ཀུད་ཤིས་ན། ། །དདྲ་གཡྲེ་ ཏྤ 
༧ ཁཆན་བས་མིད་དནོ་ལྡན། སྒྱབཚུགས་ཀྱིགེཅེ ཅོ་ཆེར་བསྙེད་ན། །ཡནོཏནཾ་་ེལྭ་མུན་དུ་འིདས། ། །གཞན་དད་པས་འ ཅའ །རྨོམུ་ 
སདང་འཛིན་མགན་འབས་ཟིམང་ རེ ྫས་བྱབལི་བྱ་བ་ཞྱབུད་ཚད་བའ ངོ་། ཀཀ ་ འགྱེད། །ཆོགས་ཉི་ ཉིས་རྫོགས་གྱི་སྨྱནོ་ལམ་བཟད་པོ་ 
། །ཕུགས་འགྲ་ཉཾནོ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རུ་འགྲིག །དད་ལྡན་གྱི་འཁདོ་སཱབོ་འདུས་ཙ་ན། །ཐབས་མཁས་ སས །སྒམོ་ཆེན་ཚོ་འབྲུན་ལ་མ་་་ 


ཆོ 











པ་ཨ་སུང་འདི། སྦྱིན་སཾགོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚོ། །འཁཾའོ་གསུམ་ཡང་ ངོས་དགི་གནད་མཚེན་ན། ། པ་ལོ ཉན་པའི དནོ་ཚོང་། །མཱ་འགགས་པའི་རལ་ 
སྣང་ལྷ་ཿ སྭི་སཱཾ། སྱུསའི་ཟད་བཞིན་དུགད་པའི་ང། ། སྔགས་བཟླས་དང་རྩ་རླུང་ཟིག་ལེའི་གནད། །ཨུན་ངག་བའི ་བབསྲ་ཀེས་ཟིན་པ་གཅེས། །ཡུལ་ཐཾགོ་ 
ཉཱཾདང་དདོད་ཤས་པེས། །ཅེ་སྤྱད་གྱད་དཱཾག་ པའྱྱ་མུ་ཡ ཧཱ ཅོད་ཕུལ་ཕའ་ཞེགོ ། དྲ་གུལ་ལ་ཝྣན་པཱ་གདབ་མི་རུང་། །ཅི་ཤད་ཚད་ 
སྲིམོ་དུཿཤེས་ཙ་ན། །མཉམྨརིྱས་ྱབདྲ་ཁིས་ད་་པ་ཞིད། ༈ ༼ཆོས་དྲསུའ གཅིག ཅག བསྲག ཉན བ་ཞག་འན། །རྣམ་རྟོག་དང་་་” 

སྣང་བདུ་གུནུ་གཟུད་ནས། །ཞི་གནས་ལ་སྙིང་བའོ་ 'འཛིན་བྱེད་ སྡོ: ཆེན་ལ དའ ་གཏམ་བཤདན། སྲུ སྙདོ་འཚངས་ཧྱི་རྒྱུ ཡིནག་སཾངོས། །“* 
5 དྲ་ཀྲི་མཁན་པོ་མ་ཟད་དིད་། ལས འྲབསིསླདབཅིཉེ་ཟིད །དེད་འཛིན་གྱི་སྤར་བླད་མེད་བཞིན་དུ། །ཕྲ་ནིཊཀྱི་བླང་དོ་མེདོ་ཀ་མེད། ལ་་ 





ཤཾ 
ཛཾ. 




















གྱིན་དབྱང་འདི་གྱེད་དང་། དར ་ །དབྱིངས་མཐའུ་”་བྲལ་གྱི་ཡུམཆེན་ཀུན་ཏ་བཟང་མ། །ཐུ་རིག་ པའི་ཁྱཾའླུ་རུང་གང་དགར་ཐངོ་ ངོ་དང་། །ཆོསོ་སྭ་སེརོ་། 
དང་དག་གི་གམོ་འགྲེས་མ །གཞི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ས་དེ་ཡུད་གྱིས་ནཾན་འདོ་། །ཨ་ལ * །འཇིའ་པ་༣ ནིན ་ སྣང་སྒྱུ་མའི་འབེ་ 
ཌཱཾལོོ །ལམ་ཕགོས་ུངབསྲབལྱགིམཁའ་ལའཉའོ་ དད་། །དྲན་དང་བཞིན་ཡངོས་ཤེ་སུ་ ད་པབས་ཟདཔ། ས་ཁུཐ་གདྭ་ལ་ཟ མ་ཟད་ཡུག་ཏུ་ཤར་འདོ། 
ཨ་ལ །འཇིན་པ་༣ །གསེ་གིང་ན་ེབ་མེགཔ་བཞིན་། །གད་དད་སྤེམོ་གྱི་དཀྱིལ་འའའོ་དུ་མཐྦངོ་དུས། དུས། ས་ག ཅྩ་བྲལ་དུཐུ སྲ 
དགོས་ཤ་ཐལྫོ་ཆི་དད།ངཔ་འདོ། ། །ཨ་ལ་× །འཛེན་པ་༥ །ཆུ་སན་བྱན་པྲོ། བོད་གཡུ་ཡེ་དང་དེདགོས། །ནད་འདུ་ཀུན་སལ ་སྨན་བཟང་གི་ 

གངོ་སྨན་གདུང་རྒྱུད་འི་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོསཾ། །བསྙལ་བལྟར་བྲིས་སཾ་ལྷད ་འཐེན་མཛོད། ཨ་ལ་༥ །འཛེན་པའད་གྲལོ་དབི་སྱེད་པ་ལ།། རས 














ཏཱ འོ ༨ ༨ 
མལ་དྲུ་གཉིད་པའི་དཔེ་ 


༧ ཕུན་བསྒྲིལ་དང་འཕགས་མབ། །དང་གིས 
དྲན་པའི་གསུསོ་སུ་ལེདོ་དད་འཕགས་མ་བ། 









།རྐྱད་གིས་དྲོས་ཤིད་གདབྱུང་གིས། །ཆོག་ཤིས་ལ་འབུདས་ཤིཊ རེ་སྨིལ ཊོན 
ཡོདོ་དམ། །བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ ལྕག་གིས་བསླལ་༥ེདན། །སེཾརཾ་བཱཱོ་སྙིད་གན་ཁྲོམས་དང་འཕགསམ་བ། །ཕུན་ ཙོགས་དལ་འབྱཾ་རྟིན་བཟད་བེབ་ 
༔ དུས་འདཾ༽། །རྣམ་གཡིང་འདུ་འཛིད་ཞེན་པའི་དཔེ་ཡདོ་ད། །གཅུག་པུན་དད་སེམས་དྲན་པས་འདུལ་དེ་དན། །ཆཾསུ་ལ་སྙིད་ཕུན་ཆུགས་དང་འཕགས་མ་བ། ཿ 
བཱི བུའ་པའི་འནདོངས་རིན་་འོ་ །ལ་ཡེངས་མིག་ཡུསྤྲ་རུས་པའི་དཔེ་ཡེདདམ། །མསྲོ་གུས་སོག་གི་འའཾདོ་ལ་བློསམེ་ཊེའན། །གསུལོ་འདེབས་གཅིག་ 


༨ཐས་ནའད་བ 


༈ཆས་བཟད་ནམ་རྒྱལ་ཚུན་ཉོན་ལ། །བསླབ་བྱ་སྙིད་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅང། །སེམས་དང་ཡོ་འདེ་ཞུས་དག་ཐངོ་། ¡ 









སྦྲབ་པ་གོ། །སྱི་གས་དུ་ཨ་ཆེ་ལ་ལདམཾད་འདི་བསམ་སན། །ལེ་ལེའ་ 


སྦུལ་བའི་བཾ། །ཅུད་ཟད་གདམས་འདིད་ཨི་ཉན་དཔེ་ཡད་དམ། །བླསབྱ་བ་བདུད་ཅི་བཞིན་དུ་འཐུང་འེན། 


བམས 
















བཅིན་མྭ་བིདྱ་ཀུད་ཅིག་བུ། །ཉིནམ་མོ་ཡེངས་མཚན་མི་འཁུལ། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཁད་འཕགས་སེགོས། །མི་འདོ་བྲསམོ་ཡུན་ཐུངས་པས་་ 
ལུན། །ཟཔསཤིགཟས་པས་འྲུ ་ སས ་ ྭཱ ༨༦ ་ས་ ཨ་ཆེ” ˆ 
བུ ཛོདཅིག་བུ། ཞལ་གདསདྲས་ཁསབླསབ་མ་བག རོ ཀག ་ ཐུག གས་ཕུན་བཟ་པོ་འ་ ° རྲ 
དཱ ཤྭ ཡིན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་འམ་ཏེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ང་ལགོ་མེད་པནྡ་སངས། །ཐུམས་པའི་ ིདདཛན་ལ་བཉས་ ±; །ཡས་ད་བཟ་མའི བཟོ་ 
„ དེ་ཉིད་ལྟེས། །དྲུན་ཤེས་བག་ཡདོ་ལས་གཞནནས་འགའ་མེད། ། སྡུག་བཅེན་བྱས་ན་སྤམ་ཆེན་་ ་-“སཾཨྦོགྱིས་འཆིང་། །ཡེངས་མེད་ལྷུག་པར་བཞག་ན་དང་-་ 
ཞལ་སྟནོ། །དགས་ཡིད་ནདནས་པ་ན་གརྱ་བས་བདེ། །སད་སོ་སར་ལ་དྲ་ིན་བའིམདངས། གས འདེབས་འབའ་ཞིགནུས་ན་འཁྲུལ་བ་འཇིག །གྲེད་ 














། །དྲིན་ཅན་ཕམན་གྱུར་པའི་སེམསུ་ཅན་ཀུན། །འཁེད་བའི་མཆོ་ལས་སྦྲེལ་ནུས་དེད་དཔེན་དུ། །སྨན་འཇུགུ་སེམས་བ་སྩེད་མཛདན་གྲུང་པེ་ཡིན། །་ 
ཚེ་འབས་ཀུན་གྱི་ཉེ་འཆོའོ་སྤྱན་འསུ་གཟིགས། །བསྙེན་པད་བའེད་དེ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལས་མཆེག །ལགས་མདིདྲིབབཞུན་མེ་ལདོ་ །འཆུན་བཟཾད་གཟུགས་་ 
; ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ན་རྫོག་ས། །ཆེསྭ་ཉིད་ནྣམ་པད་དག་དད་ཤྲུ་ར་བྣའེ། །སྔགས་དོན་ཇི་བཞིན་མ་གྭ་སྔགས་རྐུསེ་ཕུལ། །ཅི་མེད་ཅད་མེད་སྟེདོ་རྒྱད་སྡེནེ་བཏུད་ནས།  !" གྲུ 
དཔེསོ་པརོ་རོས་གུབ་ལྷ་སྦ་བསྒྲེམ་མདོ་དེ། །ཝྔས་ཆད་ལྟ་ཕྱི་ཕ་རྟག་ལྟཧུ། །གལོ་བའི་སྒེམེ་དེན་དེ་འདུས་ཙིད་མི་བཏུབ། །རྟག་ཆད་མཐདམ་ཡྱུང་བའི་ལྟའི་རྣལ་འཐུརླ།། ང 
ཉམས་སུ་བསྟན་བ་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆེས་ཡེན། །གདེདོནས་ ྲ་ 







` ༨༽ 
མ་སྒྱེས་དད་སམས་རྩ་བྲུལ་འདི། །འགག་མེདརྩལ་དུཿདན་ད་ལྷ་ཡི་སྒན། །སྣང་ཡང་སྟདོ་པྭའི་དང་ཆུལ་ཨཾ་ 
གཏཾདོ་བ། །སྣང་སྟེདོ་ལྷན་སྱེས་འཇའ་ཚོནཆུ་ཟླའི་གར། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་འཛྱ་བེའི་སེམས་རིག་རིག ཅུར དེ་གབདྡ་བྱི་ཡེད་འགོ་ །འདྱོ་ཀིས་དན་གཉིས་་་ 
















༄། །ཡང་མི་དམིགས་དངུ་དུ་བྲཞག །དེནེ་བསྩྱེད་རེམ་དང་བསྟུན་སྒམ་བཟླས་དེའི། །དམེགས་པ་བརྟན་ན་མཚོན་བཅས་འི་གནས་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ 
” འཁྱིན་སེ་དཀའ་ཞེས་གསུད་བམད་། །ཇི་བཞིན་ཤམས་ལྲིད་བྱསདས་ན་མཚེན་པ་ལགས། །སྣད་ཚད་སྱུ་ལ་གྲག་ཚད་ཡིག་དྲུག་སྣ། །དྲན་ཚད་ཐུགས་སུ་སྨྲ་བའི་གེ་ 
4 སུལ་ཞིག །བྱབཏད་མཚོ་བརྣམས་གསུད་མདོད། །མསོ་པ་ལམཐེད་སྙིད་པེན་གཟུང་བ་ཡིན། །སྙིད་པེའི་དེན་གྱི་སྨྱན་དས་གེབྲིགས་དབང་ནི། །གཟུགས་སེ་མ་གླུབ་" 
ཏཱ གཤེདཅག་ནའང་མད། །མིའགྲེནམཁན་དང་སུམས་ཏུནཏུརའདི། །སྤན་པས་གཟིགས་དབང་ལགས་སེ་སེམས་ལ་གཟའིགས། །སམས་ལ་སམས་ཀྱིས་བལས་ཕས་མི་ ་ 
མཐཾདྩོ་ཤང་། །མ་མཐ་བ་དེ་ཚེས་ཉིད་དད་ཆུལ་ཡིན། །མ་བརགསུ་མཱ་དཔད་དནོ་ཟད་ཟིད་མང་། །ནུད་དུ་དཔདན་ཆོསོ་ཀུན་དང་མཚང་སྟནོ། །ཚུལ་དེད་སྤ.ོ་རྒྱམེད་ 
` རྱང་དེའི་དང་ལ། །གནས་པ་དེ་ལ་སྒམོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །སྒེམོ་ཨེད་ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཐམས་ལན་འདི། །འཕགས་པའྲི་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེན་སེངོ་མདང་། །དྲན་ 
















ཟླ [༄ཿ། །མདདས་སྣང་སྟངོ་དབུད་མེད་གྱི་ཕཾ་བྲངན། །དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གརགྱིམཁན་པེབ་ཞུགས། །རྗེབྱིན་རླབས་ཅན་ལ༣ །སྣང་སྲིད་ཆེས་སྐད་འཆའ་བ 
དངེསྦ་གུབ་ཞུ། །ཉམས་བདྭ་སྟད་འབུའ་བའི་ཕྲ་བར་ན། །དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་དད་པོའི་སུངས་རྒྱས་བཞུགས། །རྗི་བྲགས་རྗེཅན་ཁལ༥ [ལམ་ཧྲང་འདྲག་ཌགས་པའི་དབེས་་ 
# གུབ་ཞུ། །གནས་གསུལ་སྟང་ལ་ཡི་ཕཾ་བྲད་ན། །དཔལ་འགྱུན་མེད་སམས་ཀྱི་རྒྱལ་པེབོ་ཞུགས། །རྡེ་གའི་བརྗིད་ཅན་ལ× །སེམས་རྩ་བྲལ་རགས་པའེ་དང་སེ་གྲུབ་ཞུ། ༈ 
དབིངས་བསུམ་བྗདོ་བལ་བའི་ཕྲ་བད་ན། །དཔལ་ཇིཉཇྲི་སེདྱ་ཧི་མབྱིན་པ་བྲ་དགས། །རྗེ་སྱེ་འགག་ཡེ་བྲལ་ལ× །དད་དིཀ་ཀློདོ་ཡངས་ཨུ་འཆར་བའི་༥ །རཱེན་མིཌག་ 
# དམུ་འབྱཾནོ་གྱི་ཕཾ་བྲད་ན། །དཔལ་འཛྱུ་སྟོ་དད་དིག་མེ་ཤེས་བཞུགས། །རི་སྣ་ཚོགས་སུའཆར་ལ༢་ །སྩེ་འགག་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི ༥ །དེོ་བདེན་མད་སྟོན་་ 
པའི་ཕྲཾ་བདན། །དཔལ་ཆགས་མེད་འེན་མདྱ་ཀི་ནལ་འཇེའ་བཞུགས། །རྗེའ་ཇིག་ཏེནྷ་བསཾ་བཏང་ལ ༥ །ཡངསྱབ་ཐལ་གཙང་མའི་དངེས་གུབ་ཞུ། །དེ་ཐམས་ 
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ལཱ་ཆེ། །མི་ཌག་འགགུན་བའི་ཕཾ་ཉེས་བླ་སུལ་བ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་ཟ་འེས་དད་ལ་མུན་དུ་ 


བཞིན་བག་ཡད་ལ། །རག་ལས་དྲེ་ཕིའ་བྱརན་འགུས་མེལ་ཆེ་འཚལ། །དང་བཞིན་ཡེངས་ཤེས་དདནས་གད་ཤདྲ་བེབོ། 


ཅེས་པ་འདི་ནིདཀན་མཆོག་ནམ་གྲསུམ་གླུ་མན་མཛད་པའེ་ཚེས་ཅྱི་མུལ་མའིབཀའ་གནད་བ་བཞིན། རྒྱལ་ཁམས་པ་བུརྙའི་མིང་ཅན་གྱེས་བྲིས་པཊ།།། _\  །ཟླ་ཁ་ 
ཆོས་སུ་འྭགས་པའི་སམ་ཆེན་མ། །ཚུལ་ལིམས་བཟང་མའོ་བླསབྱ་བུ་ཚིག་གསུམ་སྨྲ། །རྒན་གཞོན་གིའོས་དེས་མེད་འཆིབ་འདི། །ཟབེངོ་བསྭ་དན་པའི་སུལ་དུ་གསལ 

ཅུཔདུ། །ཉྲི་ས་གིབ་སེ་བཞིན་དུ་གཏུགས་ཙན། །བུས་པས་ཐདས་མེད་དེ་་ 
སྒེམ་ཆེན་མ། །ཚེ་ལུགཤུད་ཟད་འདེ་ལ་ཆེསོབདུ་མཛོད། །ཆོས་ཁྱི་དངནས་ི་བས་འགྱེརྡོ་པ་ཨེད། །འང་སེམས་གྲུའགྲ་མའི་གཏན་ཕུལ་འཛིན་ཤིསུན། །འཚི་མེད་ 
ཆེསོ་སུའི་དཔལ་ལ་ལེས་སུ་སྤེད། །སྡིག་སྤེངོ་དགེབསྒྲབ་དུད་སེམས་འདུལ་བ་གསུམ། །སཱདས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་ 


པརྲ་བུབ་པས་གསུངས། །དེ་ནྲིདན་དབ་ཤེས་་ 
།ཀླཾདོ་བཤེས་ན་འཆིདྱ་བུད་གང་ཡང་མེད། །་་ 















པས་ཆོག །ད་ཁྱིད་དད་བབ་ཡུལ་ལ་ཁད། །མགཾ་གཅཾང་ནདའི་ས་གཙེར་གཅེའ་ནས། །དུས་མིན་ཆུང་གིས་ནམ་འདེབས་མད། །སྙིང་ལ་རུས་པའྲི་ཐིག་པ་ཆུག མཁ 
དཀནོ་མོག་གསུམ་ལྭ་བེ་གཏད་ཆེལ། །སྡིག་བཤགས་སྡེམ་པའི་དམ་བཅའ་ལངོ་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིསུས་ལ་འབུངས། །སྨོན་ལམ་རྟ་ཕོ་གྱེན་དུ་བསླལ། , །ད"་ 
སྐད་དང་གྲི་གགོས་དྲམ་པ། །ཟུ་མ་འཐས་པས་བླསལ་བའི་ངོའ། ་ 'གྲིངས་འདྲེ་བུགསྤྱུ་ཧུད་ལ། །འྲདོ་ ཉམས་སུ ཨྭ་ཆུལ་ལ། ཅུ 
' གསུན་དདུདཀནམཆག་རྡོ་རྗེ་ཕ། ། ར་ཁྱ་ཨ་གུ ཡུ ད་ས་ད་ས་པ་སྲན །རེྟ ་ ཡིན། སདིགཅིན་སའ 
རྐྱལ་པ་ཡིན། ༽ ཕིནིཤིས་སོའ་གནས་ཚང་ཡི ན། །ནད་ནི་འབུ་ས ིནྱ་གི་བདྲ་མཛདཡིན། །བཞནྱིརུ་སེརྒ་སི་འཁེན་ལོ་ལེ རྫ | ་ 
ཀྱང་སྩམ་ཨ་ཁན་བཟད་པོ་ཡེ། །མཆོདོ་རས་སར་བདུདརེདྱ་འིནྡ་ནབས་ནས། ། །བསས་མའས་ཀེད་མགནོ་པཞི་ཆེམ་པར་མཛོད། །ཡདན་ནི་སྙིང་དད་མ 
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གམ་དིས་མདིའབུདཔོོ་བླསོ། །དས་ལནུཆགས་ཤ་འོནོ་ཆ བནོ་ཁའོ།།མུས་མི 











༄༅། །བགེགས་དད་ལྷན་སྒྱེས་ཅྱི་བདུད་ལ་བྷཱེུན། །ལྷ 
ཿ པུ་མད་ལས་སྙེད་པོའི་ནཊ། `× །ནད་སངས་དུསུ་མེད་པའི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས། །ལས་རན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱགས་མས་འདེབས། 






ཤྩ ཧིང །ནད་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་བྱིན་མབས་ཆེ། །དདྲ་གཾབོུན་བ་ཡིན་དད་བཞོན་མེད། ཅེག 
གནནྷ་གྱིརུ་བ་བཅས་བེ་ཞིག་སྤེངོས། །གནད་སྤད་འྲྲདོ་བསྟེནྱ་གིས་ལུས་ཟུངས་གསེས། །གཏུགསྲ་བུག་དསན་དགའ་ཤི་ཉྱུད་བྲགམོས། །ཉེན་འབེེལ་དང་བླདོག་ ༩ 
` སྒེོ་གཾ་མ་སཱཾགོ །དྲོ་ཐྲང་སྒྲབ་ཆེན་གྱེས་བསྐལ་བ་ལྟག ཕན་གཏམ་ཆོག་འགའཙམ་སྨྲས་པ་འདིད། །དེནོ་འགལ་འཁྲུལ་མཆེས་ན་བཟེད་བཞེས་འཚོལ། །དགེ་བ་དེཆུ་ 


༡ 
































ནད་ཞྱི་ཕིའ་བ་ས། །ཞེས་ནཚོ་ལམ་གཏད་གི་གདམས་དག་འདི་ཆེས་སྡེངས་དཔལ་གྱི་ནགས་ལྗངོས་སུ་ཐྲེས་པའོ། །ནེརོ་ལཱུན། ནམ་འཆེཆ་མེད་སམས་ 
ལ་དཀནོམཆོས།ླ་ཟ་སནོ། །དཀ་རྒུད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལུ་གསལ་བ་སྙིད་ནུས་ཐཐོ། །དད་བབས་གུག་མའི་དངནས་ཡངས་མེད་དན་པ་བརེན། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་ 
ཞཾག་ལ་དེན་འཛེན་དམཾགས་གཏུད་ཁྲལ། །དྡེནོ་ལྷུན། ཅིས་ཀུད་དགོསོ་མེད་སམོས་ལ་ཕྱི་ཆེགས་སགོ་འཇཾག་སྤོངས། །ནཚ་སྡུག་བསྡུལ་ 8 ནོ དེ་པར་ 
བྲསེམས། །འམས་འདུས་ཡིད་མི་བདེ་ན་དད་སར་རད་ཞལ་ལྟས། །ཕྲ་མ་སེམས་ཅན་དནོ་དུ་སྨོན་ལུམ་རྒྱ་ཆེད་བབོ། །རྡེརོ་ཕྒུནཾ། དགེ་ ྲསལདུ་འཇྲད་ཐིར་དཔེན་ 
གནས་ི་བདྲཾ་སྭགཾས། །ཇེས་ཤུསྭ་ཙད་ནས་གཅདྡོ་ཕིན་གཉན་ས་དུན་བདོ་འགྲིསས། །འཇིག་ཉིན་མཐུན་འཇུག་མངས་ལ་ཞེན་ལགྱོ་བླ་སབྷསྲེན། །ཆསོ་ཙི་ངད་་ 


ནས་ཤིབས་སྒེམ་ཆེན་རྣམ་ཐར་འཁྱཾངོས། །རྡོརཾ་ལྷུན། འཕྲིན་ལས་ཚོས་འཛྲོམ་འཛོགས་པའི་འགྱདོ་ལུགས་དསམོས་ལ། །ཨ་ནེ་བཙན་མའྡརས་འདེད་ད་ནི་ག་ལ་དུད་། ། 











ཙུ་བ་མ་དགྲུ་མོས་པའི་མུན། །ཞི་བེད་བདག་མིད་ཏོགས་པའི་ཤེསདད་མེ། །ཡད་དགྲདན་པའི་ཚིམ་དུ་མའོ་ཤིསུན། །དད་སྤམས་སྨུནསྲི་བ་མའི་དད་ཞལ་ ་ 
མཐེད། །ཅིད་ཡད་སམྱ་བཡེད་པས་མམ་འདོད་བཤིག །ཚན་ཚན་དུམ་བ་མ་གཏོད་ཕུལ་པའ་ཞོག །དན་ཅམ་དང་ནས་གུད་ཤད་ཐུག་པན་རདུས། །དེདད་དེགས་ ་ 
¦ པའི་དད་དེ་བྟ་བ་ཟབ། །མིཆེགོ་གསུམ་འདུས་པའི་པབོ་དཀར་རྒྱུད་ལ། །རེ་ལྟེས་ཚོལ་ལ་སྙིང་ནས་གསེལ་བ་ཐབ། །གསེལོ་འདེབས་མཁན་པོའི་དང་བཞིན་ཕངོས་ཤེས་ 
༥ ན། །ཚོསྱོ་ཁི་གནུད་འགུག་ཟབ་མེའི་མདུད་པ་ཐོལོ། །ཕུལ་སྤད་གདོས་ལ་དཔེན་པར་མཉམ་གཞག་སྦེངས། །སགོ་འཇགོམ་མཛུད་འཕྲལ་ཟུང་འཕྲལ་དག་ཐངོ་། །རྩུལ་་“་ 
ཞཨསྦྱ་ར་ལས་མི་འགང་སྒྲབ་ཚུགས་གཟུང་། །དུགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་རྣམ་ཐན་དྲན་པ་གཅེས། །སར་ཤྱུན་ནད་པྲརྣམས་ལ་དྲིན་ལན་གཞོཁོ། །དབྱར་ཤི་རྒུན་ལངསཿ 
མཛད་སྤཾམཾ་ལ་དྲེལ། །བུཾས་ཚད་ཆོས་སུ་འབྲེ་བའི་སྨན་ལམ་ཐབ། །དེ་ཡེས་ཁྱེདགྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ངེས་ཡིན། །ཇེགར་འེས་ནད་པའི་རྣམ་གཡེད་གིས། །སྒྲུབ་ 
























ཨའ 














༄༦། ཟླ །པཱ་དེ། །ལོངོ་བུ་བཏད་གི༣ །དུས་དེད་སད་དབད་པོ་ཡོས་སྒས་སུ་སྤུད། །དེའི་བགོ་སྒལ× །ཕུ་བླུ་མའེ་ཞབས་ཏེགྲ་ནམ་པ་གྲསས། །དུས་ 

ཏུག་ཏ་བླ་པའི་མིང་ཧབ་སདེ། །འདོ་མཆྱེན་ལྡན་གྱིཌ་ །དུས་དེང་སང་དྲུང་ཆེན་རྱིས་སྦོསོ་སུུ་སྨད། །དེའི་བགཾ་སལ༥ །ཡས་གད་བརྩ་མྲས་མབད་འདན་གྱི་གོ་ 

ཆ་དེ། །ལོདོ་ང་ཆོ་ཅན་སྤྱི་༥ །དུས་དེད་སད་ཉེད་ཁིས་སགསྲོས་སྤུད། །དེའི་བགེ་སྒལ༥ །ངའི་བློསཔྱ་བུར་ཉན་མཁན་འགུའ་མེདྱ་ཀང་། །ཁྱིད་ཚེསུ་མཛད་སྲལ་བཟང་ 
དཱ 







དབད་པ་ཡིས། །ཞལ་གདམས་ཅེ་ཡི་གྲེ་ཟིས་ཤིག་ཅེས། །ཤགྲོ་བུ་བསྐུལ་པ་ལྔ་མདོ་ཙོམ་བུཀད། །ཚེག་དེལས་དནྲོ་གྱི་སིང་པེ་ཚོལ། །ཅེས་པ་ནྱི་བད་སྟུགརེ་འི་་ 
གཞལ་མེད་འད་ཤརྡ་དགོ། །བྱབས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལྷ་བླི་ཕུག་གཏོད། །ཇྗེབཀའ་དིན་ཅུན་ལ་གསུལ་བླ་བེབོ། འམདནུ་ཡདས་མད་པའིདད་ལལ་ 


སྦྱོངས། །བུན་གཡང་དུ་འགུགས་པའེ་གནད་འགག་ལྟེསོ། །ཆྱིན་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་གཆ་གྱནོ། །རྫས་མེད་ཀྱང་ཆེག་པའི་ཐླ་སྣ་བསྟེན། །ནེའོ་སྟེནུན་ དོ་ལ་དགེ་རྩའ་ 












པཾ་དཔྱིད་དྲུས་ཀྱི་བྱ་ཟུག །གཏམ་སྣན་སྤྲད་རྩི་འི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུན་འགུགླ་ས། །ནཾད་འཛིན་དཔུལ་མོའི་དྱད་འབེབས་ལ་ལྟགས་ནས། ། སས་ཀའི་ལད་ཚོ་གསན་ 
པདད་འ གི ླ་རས་བདད་འི་འཛྲས་འབསྔ་རིས་འྱུན་པའི། །བསའི་དད་འཔདོས་གིལ་རལལ་བེན། དདབད་དུས་དགའ་བའྱི་རད་དཛོལ་ལ་ 
ཏྲི ནཱ །སྟཧོ་གྱི་ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱུརཾ་དང་མུཇལཱ་སཾང་། །འེས་པ་དང་། །སྭ་འེ་མའི། དཔེ་དེནོ་ལེགས་འགྲིག་ལྲས་སྣབས་དང་ར་ལ་ལྡན། །སྡེབ་ 
༩༠ སུརོ་གྲམ་པའི་འདེགས་འཇིག་ལྭ་བད་བའི། །ཀང་པོའི་དྭབུངས་རྭ་མུཊ་མགུགོས་སྲུ་ཆུགས་སང་། །མྱགགས་དའ་དཀུད་པོའི་ཕུག་དིདས་ཤིག་རུངོས་དང་། །སཱའོ་ 
གྲེ །གཙད་ཕུགོས་སྙེད་པའི་ཡུལ་ལྗངོས་ཀྱི་ལྟེག །བསུམ་དོན་ལྷུན་གྲབ་ཕཾ་བྲང་གི་ཡང་རེའ། །དགའ་བདེའི་དའ་འཕྱུན་དུང་འཐུད་་ 
དངྱ་སིས་དང་། སྭཱའཾ་ཡའི། སྩེདཚལ་ཀླུ་སྡེངས་ཉྷ ཡུལ་གྱི་སྤུན་ཟླེ། །ཆེསོགྱ་རྒྱལ་པ་ལྷ་དབང་གི་བརྒྱ་བྱིན། །དྲུང་འའིོ་ཉེ་དབང་ལྷ་ཕྲུག་གི་གཞེན་ནུ། །སྲུད་ 












་ །་མསས་ནས་དདག་ 
༧) འིག་འསྭཾ། །འནྲ་ཀད་བླསལ་དོད་ 
ཡང་། ས་བའི དྱ 
























ཁྱིའུ་འབྱིན་དཔེས་གསུངསུ། །དེ་ཡང་ཐོག་མའ་འྭགྲོ་ཀླུན་སི། །སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་འབུབ་པུན་ཤོག, །སྙུམ་པའི་འདུན་པ་དེ་དགོས་ཁྱི། །ལྷད་ཁྱིསམ་” 
བསླད་གཏངོ་བ་ཐུབ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱན་བའི་ཚེ། །སེཕྱིསཱ་རལ་སགས་ཅབྱབ་ཡི། །༢ེདགས་ཐག་པ་རྦད་བཅད་ནས། །དད་ཐག་དེ་ཀར་གླད་ 
ཤཱ ལ་བཞག །དེ་ཆེ་དྲུན་པ་དང་ཅི་གཞན། ཐཐ ཧ་བུ་ནུ་ད་ །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཀྲ་སཾམྭཾ་སིནི། །དངེས་གཞིར་ཁུགས་པའི་དངས་་་ 
ཿ གྲུབ་ལེན། །ཡང་ཅིག་བཱ་ན་ཝྡེད་གུནུན། །སེ་མར་ཏེགོ་པའི་ཤེས་འབྱ་ཉིས། །ཡེདས་མིད་དད་ནས་ནང་དུ་དྱཔད། །གང་ལས་སྱེས་དད་གང་དུ་གནས། །གང་ 
དུ་འགག་ཅེ་ས་དཔྱད་པའེ་མཐུར། ` །ད་ ར་ཤ དུ ད་ཡིས་བདེ་ཆེན་རད་ཞལ་སྟེན། །སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བྱདེ་ག་རྲེ། །སྤང་བུ་དད་མཚན་ 
པད་གཟུད་ནས། །དེ་ཉིད་སྤད་བའི་གཤེན་པ་ཞིག །ལེགསནས་ག་ཡེབ་བའི་སེམེཆེནཔ། །བདྨ་ནུང་ལངས་ལྟར་མགེ་བོ་འཁེར། །དེལ་བཟླག་སྒེམོ་རྒྱན་སྨན 















།འདི། །མགྟཏཾགོས་གཞན་གྲི་སཕནད་ཀའྱ་ཕིར། །རེཞིག་འ བྭ་ དྲེ ཀྱིལ (རང་ཉིད ཱ 
༢ གཡོབགསལ། འསྦ་དལ་ོིིའི ལཁའ་ ། དབྲབ ཛེ 
ཌྷ ལཿ འདམངའགའབདྱེའ་ ྱསིྲིང། ༣ ནདྲཱརནཔརམའད ཕུག གྲེ པརས། ± ་ (འཁྱེར 
་ མཛད་དོ བའོ བི་མཆིགས་བདང་ དཀ ༤ ་ སྐུག གིགས ། 


„ར་སམ ཨམ ར་མི་བ ར་ པའི་ཐིག་ལ ཐཾ 





༢ ༨ མས། 











བི 


བཟ་ག ས། འགེལ གསོ་ལབ་ཐོབ། ། 
ར་ད - བགའ 


± ་ 
བསྒོ ` ་ 


ཆོསྲ་བལ། ། 


ང་བ 


གག 


ཛ་པའི་ཐབས། །དེསེད་བབསམེདུབའིག 


གེ་བ 


། ་ཱ 


བུ ཡིན། ། 


རྒུ་འུཊབསྨྲ་བུབ 
























ཐུགས་དམ་བཟད་བདོ་བའི་ཆེ། ཚོས་ཐདོད་མགུན་དྭབུདས་ལ་དགེས་པྲདག་གིས་བླསལ་བའི་ཆེུན་ལས། དསྭ་ཀྲད་གངོ་མའི་གསུད་དཔེད་བཀད་པའི་ཆོས་ཕྲེ་འདི་ 
བྱས་པ་ལགས་སོ།ཾ_ །ཡཱའོ་ཡའི། རྩ་བའི་འངྲ་བ་མ་བཀའ་དྲིནཅན་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས། ཌ ཅག་ཤཱསུ་དདུ་གུནསྱི་གི་དཔོ་སུབ་ཞུ།། ཧཱཿ ¡ 
སེ སགད་པའ དདྲ་ལ་བནྨ་དགག་འོད་ལུ་ཚ སྒུ་གསུམ་འང་སེམས་ལས་བརྣེད་པའི་× ཨཱ × །ཆེབའི་ཆེ་མཆོག་འཁན་ལ་སྔེམོ་པ་ལ་༥ གཞྲི་ཉནྱཾཐཱས་ཏོགས་ 
༢ པའ །སྭཱ༣ །མཁའ་འགགའི་གཅོ་ རྡ་རྗེ་ཕུག་མོ་༥ །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་༥ །ཨཱཿ×. [བཀའ་སྲུདྲས་མཆོག་བྱའེག་ཡིང་ཅུན་ལ ^ [བདུད་ 
བར་ཆད་ཀུན་འཇེམས་ཀྱི་༢། །ཨཱ༧ །ཨ་མོའི་གཙོ་དུད་སེལ་ཉ་མལེ ༥ །ལྤུམ་མཐདུནྭ་ཧཱིན་ཡད་འཕེལ་གྱི སཱ^ །ཡབ་དཔའ་བའི་གན་སྟབས་ཊ་ 
གསས་སུ་བསྨན་ལས། དས་དྲི་ཆན་པོི་རིན་ཅིག་ མ་དང་། །ཡུམ་དཔའ་མོའི་འགྱིད་ཐག་གཡན་དུ་འམོས་ལས། །ཤེས་དབ་སྟད་པའི་དང་ཞལ་དངསོ་ 




















9 ༄༅། །སུ་སྟོན་དད་།. སཱ [དབུས་འཕྲུལ་ཆགས་མཛེས་པའི་བཙོག་བརུདས་ལས། །ཚསྤ་ཟུ་འཇྲ ག་ཆེན་པེའི་གའ  ་ ས་ད 

ཨཱ །གཟུགས་གསུམ་ ལཛྡི་རའིག་དང་ཕུར་ནས། ཐཱ་མ་རཱམ་པའ་སྣང་མཛད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །ཨཱ^ ]སྒྲ་གསུམ་པོ་རྔོ་རྗིའི་གླ་དད་” 
ཿ; ཙིའུ ཡི་དམ་མི་བསྨེད་རྡོ་རྗེ་ལ་༥ ཨཱ རིག་སུམ་བཛའི་བསུང དྭསུའནས། མཁའུ་འགྲ་འན་ཆེན་འབུང་ལྡནལ་ །ཡཱ༡ །འགསེམ་པོ་ 
༩ རྡོ་རྗིའི་བཅུད་དང་སྦྱན་ནས། །ཆེས་སྱེང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༥་ ཨཱ །འེག་གསུམ་པོ་རྡེ་རྗིའི་དཔལ་དད་སྩར་ནས། །དནོ་ཡཾདྩོ་རྒྱལ་བའི་དགྱིལ' འའའ 
ལ་མཆོད་པར་འབྲུལ་ལཾ། །ག་ཡས་བརྒྱུག་དད་གཡུན་འགྱིང་སྤེལ་བའི་བྲེ། །འད་གསལ་གྱི་དྲན་པའི་དད་ནས་འའྲེབས། །བགས་ཉཅང་མེན་ནཔལ་ཆུབ་མུང་། [" 
༢ ཤུད་འྲགས་དད་ཉིད་བྱཆག་འོས་ཙམ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེདམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་འདུན་ས་ལས་གཞན་དུ་མྱི་བའོ། །ཆོསྐ་ནམ་པད་བད་པའི་སྤེ་གསུམ་ 


8 ། 


















པོཾ། །རྩོ་ལྭ་མེདྱ་ཀྱི་དྲན་པའི་ང་བེའོཿཤའ། །མཆོགྲེ་བུན་མདོ་གི་དཔེསྲོ་གུབ་སྒྲ་སྒད་ཅན། །སེམས་ལྩན་སྩེས་ཨུ་རྫོགས་པ་འདི་སྩིད་པ་ལ། །ཡུཝ་སྣད་གྲུག་གེ་བཙུན་” 
མཱ་བཞིན་མཛེས་མ། །ནད་དགད་ཤེསྤ་ཀིས་ལདོས་སུ་མུད་སྨྱདོ་ནས། དོད་བཞིན་ཡདོསཔཤེས་ཅས་ཁ་ལོྱོ་མུན། །སྒིམོ་ཁ་ཡན་དུ་འཕྱོབ་འདྱེ་སིད་པ་ལ། ། 





 རྗེདྡོརྗེ་འཆད་གིས་རྗེས་བཟུང་བསུ། །སྭ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱོད་དགུ་པའི་ཞིང་། །གྲགོས་སུ་དང་འགགོས་ཁྱར་ལྷ་ཡེ་འའཾརཾ། །ལསཾབས་བདེ་བ་འདིི་སྦྱིད་པ་ལ། 


༧ མཆེད་བྲགིས་པས་བྲསལནས་སྩིད་པའི་གླུ། །ངཾ་སུངསྐྱ་ཆུས་ར་རེས་སྨས་པ་ཡིན། །མགུད་བདྲེ་མོ་སྣད་བུསྤྱ་སད་འཐེན་འསོ། །དེ་ཆོས་མཛད་ཤངས་པའི་གསལ་་་ 
| འདེབ་ས་མཛོད། །ཡྱེད་ཡེན་ཏོནྱྱ་ཆ་མཚོར་འིལ་བ་ལ། །དེངྱ་རུ་བས་པ་མསོ་བོས་འདེབས་པ། །འདེ་དེགས་པ་སྲིན་ཀང་བཞིད་དགངོས་དང་།། 
| སྟབས་བསྟན་པའི་མཆེད་འཕྲེང་འཕྲིན་དུ་སྤིངས། །ཚིག་ཐ་སྨད་སྐམ་པའི་བསྒྱུར་བགདེ་ིས། །ཆཾས་ཤེས་ཕྱིན་དེན་ལ་རཀ་པ་མེད། །ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་རིགས་བཙམརོ་ 
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; ༄༅། །ཡད་། །བླཾ་ཆགས་སྡད་གསུལ་ང་ཙི་སྟེ་བཟླག །ཆས་ཐོས་པའི་སྙིད་པཾ་སྦྲབ་ལ་བྱའཾ། །དེ་ཤེས་པའ་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དང་ཐམས་ 
སུ་ལེནན་འཇིག་རྟེན་གྱི། རཀ ` ༈ གཡོན ནདྲད་ེདས་འདུང། སིི ༈ 
ཤཱ ཡིད་བཟཾ་མོད་འད་བབས་ལྷུག་པ་ལས། །གཞན་ཟད་ཟིའ་ཐམས་ཅད་འདེར་མི་མཁ། །དཔལ་དཀར་རྒྱུད་བཞེད་སལོ་ནལ་འཐུར་བཞི། །ལེམ་ས་མཚམས་འབུད་ 
, པའྲ་བན་ས་ཡིན། །དནནཤེསནིམ་སིན་པའྱི་ཕིར། །སྭདམ་དྲུ་མཐདམནྱགཟས་ཡིད། །སདྲཔདདྲ་བུྲ་དད་བདད་བས། །སེམས་འཛིན་གྱི་རོལ་བ་བདོ་ 
ནིད་ལ། །དཱན་ཤཱས་བག་ཡདྲོ་ཀྱི་མེལ་ཚེ་བསྟན། །ཟླ་འད་འཛེམ་དབེན་པུ་དད་གནད་དུ་ཆེ། །སྙིད་དངནས་མསོ་གུས་གདུན་ཤུགས་ཀྱིས། །ཇྡེས་མའྲི་བགས་རྗེ་ 
༢ འཁུལ་བན། །ཆོས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་དད་ཞལ་དཔསོ། །སེམས་དད་བཞིན་ཡདོས་ཤེས་དད་དུ་རིག་ །ཟླ་ནང་དུ་གྱཅན་བའི་སྡུག་བཅིའ་གྱི། །སྙིསོ་དད་སར་ཞིག་ནས་ཁ་་-་ 















འུ འགག ། 
གཅིག་ལ་བརྡུགསུ་པ་ཡ་དེཆ། །ད་སྦྲབ་ཡུན་བསྲེདས་དད་ངེས་ཤེས་རྣམས། །ཐུགས་གསུལ་བའི་ཕུལ་དུ་བརྗེན་ནེད་འཆག །ཅེས་པ་འདེ་འབུམ་འབ་འཐུམས་ 
པ་ཡན་ཏནྱ་རཱམཚོ་ལ་ཡུལ་བཀོ།། །སཚེ་འདིད་འཛྱུད་པའི་མནངོ་མེད་ཀུང་། །ཝིནོ་བསགས་ལས་འབུས་ུ་མདསདན། །གཏམ་ཤན་བུན་རྱེསརི།རྷ 
། ཙུམ་མནན། །བུགས་ལ་གསལ་ད་སྤྲིབ་སྦྱང་ཡིན། །དནིཚེ་ལྷག་བགུ་ཙམ་འདི། །བྱ་བྲེལ་མ་མད་ཆོས་དད་བསྟུན། །ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་མ་ཆྭེ་བར། ༈་ 
ཟླཾ་ཐག་གཅཾདོ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབན་པོན་ལ་གཅེག་མཚམས་སྒེ་ཝྡེམོས།_།དགུ་བཅད་དྲན་འདུན་རྩོ་ལ་ཐ་ཡིས། །ཕྱག་དང་ལུད་བཤགས་མངོན་དགའ་`་ 
| དུས་ལ་ཐབ། །དབན་པ ཨཱཾ་ཝཱམོས། །དགུ་བཅད་ ཟུ ད་བ . 
ཡཾ། །སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲུག་གར་འགྲུབ་མཛོད། །དཀེནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོཝ་བ་ཐཾབོ། །ཀུན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱོངོས། །བཾའོདས་འཕོ་དམིགས་ཐུན་དེ་ 


ཡན་འཕ། །ཡུལ་སྣང་བའྲི་ཐོག་ཏུ་སྦྱིང་བདེན། (འབྲས་གཟུགསུ་སྲུའི་ས་བེནོ་གདབ་དེ་དན། །འབུམ་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པའི་འབ་འབྱམས་པ། 


ཉང 












རཱ ནཾས། །ལུ་ཆོས་ཤམས་སུ་ལེན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ལ་འདི་བཞིན་དགས་པས་སེམས་ལ་ཞོག །སྤས་གྱི་མག་བ་མསོ་གུས་གསེལ་འདེབས་རེམས། ། 
༠ སིགྷྭ་ར་ཡངས་མེདྲ་དན་པ་བསེན། །སྤིམེ་གྱི་ག་ཡད་ལུགུ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྤུངས། །སྒེམེ་གྱི་རྐད་པ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཟཾང་། །དུསྲ་བཟད་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་ ˆ~ 

གཅཙད་མརྦ་སུངས། །གཏའོཨ་བཤགས་པ་སྨནོ་ལམ་འེཨས་ནས་མཛོད། །མ་ཤིའི་བར་དུ་ཆེསེ་དྭང་གད་མཐུནྨ་གཅེས། །དེ་ཡིས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དེས་ ་ 
' ཡེན།། ཀི་དབན་ེ་ཆསྦོ་ཀི་གདུད་འཚེབ་བ། །ཡེ་་ 






[སྨན་པའི་རྒྱལ་པ་སྒྲིལ་མ་ཤེན་ཆེན་དང་། །རྗེ་བཙུན་བླམ་བསེད་ནམས་ཆེ་མཆེག་གཾ་ི །རིགས་ྱྱི་ 











་ 


ཤིས་བཟད་མས་བསལ་ནས་འདི་ལད་གདམས། །དལ་གྱནད་འབའོ་བྱ་ཚད་བའི་ལུས་རྲེན་འདི། །འཁདོ་བའྱི་རྒ་ཆོ་བྷནལ་བའི་གུ་ལོ་ཆྲ། །ལེ་ལོའླི་ཀུདོ་ 





༧༠ ཆ་གླསིལ་སད་འཁདྩོ་གི་དག་བཐལ་སགོས། །བ་བཞགུ་མང་ སོ་འཇིག་ཏེན་བདོན་མི་འཇུག ཏེནུ་ད་ས༧་འུ་ ༥ 
ྣས་ཡུ་ཞནྡ་ཐཱག་ཝཱད། འཁོརབའིསྣངཚུལ་འདི་ལ་ཞེ་མེར་བྲསམས། ཅིསྱུ་ཀད་དགོས་པམད་པའི་ ལཱ །དམ་ཚེསི་སྙིང་པོའི་ རྲེ 
འད་སེམས་འདུལ་བ་གསུམ། །སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པའི་སྙིད་བའོ་ཐུབ་པས་གསུངས། །དིཕྱིད་དེ་ལས་ནམ་ཡད་གཡོ་མ ་པའི། །སྙིད་་༡ 





ད 



















༄༅། སབསུཆེནུ་པའི་གརྱསནོ་དཅུན། ། །གནས་ པས་མཐན་བག་བད ་གཔ་་གཙིན། ། །དཀནོ་མཚོགོ ལས་གཞུན་མེད་པྲས་ནགཏུད་ 
ཆོའལོ། ག་འ ཡས་པས སྒེམཾས། །སྔཾནོ་འ་ འདི་ལུ་ནུན་ཏུན་བྱས བཅན ། ` ཤསུལའའི་ཐུ རུ། །ཟྲམབསྒམ་ 
ཌུ ལག ྲྲ་ ཐོ། །སྤིམྲོ་མཁན་དད་ ` ་ །བུ་མལ་ཤིས་པ་ལྷུག་པུན་སྩྱང་རེ་དུན། །དྲན་པའི་རྩེ་དང་ཨྲ་བྲུལ་བེའི་དང་ནས། །འགྲེ་འདུག་ 
ལ་སེགོསུ་ ྭདད་ཁྲམ་ཀུན་དརབྲསས། །བུནཚམས་ག༽ོ་ས་མཆེད་བདྲ་སན་ རས་བམ མི་ཚེ དད་མན་པར དའུ བིམ 

བཞུགས་དི་ལ་གཤེགས། ༥ ིྡྷ་དད་ར་མབསནྷ་སབ་ཚུགས་གཟུང་། །ཆསོ་ལས་གཞན་པའི་བསུམ་སྦྱརོ་ལེ་མ་མཛུད། །དེ ད་གདམས་བཞིན་ཤམས་་ 
སུ་ལེན་ནེདན། ཅས་པ་དྱིཐད་སདབོན་མ་ལ་ཡུལ་པས། །འེའ་ནས་ཤིད་ནད་ཀིས་གཙེས་པ་ལ། །སི་གྲེབས་ཞེས་བགེ་བྱ་མྱེལ་བ་འདི། །དད་ 






















པཅྱི་སིང་ཐཱིའད་མ་སྩེས་པའི། །རངྲ་ཚུལ་གཞན་ལ་དམོ་པམ་ཡིན་ནམ། །སྣིད་པོ་མིད་པ་འཁའོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །མདོན་པད་ཞེནན་འཆིདཔ་སྲད་པྱ་སུངས། ། 
ལློ་ཁད་དངོས་རྒྱུ་གྲོང་ཆོག་སྔས་སྲངས་ལ། །དགེ་སན་གཡེང་བས་འཁྱེན་ ལེལ་བཞུགས། དད ་ 






ཧཱཾ ཐུསན་འཕདས་སུ་དོནོ་ཝན་མཛོད། །འཁའོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདིལ་སུན་སྡེད་ན། །བསྨུ་མད་ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་འདོད་ལེན་འཚལ། །ཀུན་ཤྱི་རྩ་བ་རདུ་་ 
ལོ སླུནབ་བཞདེ། །བདསསང་བར་བལ་དས་འབ། །དྲདགེའ་བླས་དདས་ཆབ་ཀི། །ཟབངཔ་ལད་ཐིག་ལེན་རྡང 


ཡཱས་ ཐུགས་ལ་ཆེངོོས། [བྱང་དེའི་ 
དགེ་སྭད་དག་དབད་བྲ་གཔཤི་ས་པས། །བླསལ་ནས་ཐེས་པ་ཡིནྱ་གད་ཤན་པ་དཀའ། །བདག་ཅག་ད་ 'འཛུལ་སྨྲ་ལ་གཛྲས་པ་ལི། །འྲབསྡུ་བརོག་མ་ཡུན་ 


པ་འདེར་ སྨྲིན་ཏ།། །དཀེན་མཆེག་ལ་སྩྱབས་བས་ཆེ་འཕེལ་འིང་། །གནས་སྐབས་སུ་སྱིད་ལ་མཐད་ཐུག་བདེ། །འགྲཾ་དྲུག་ལ་དམིགོས་པའི་བྱང་“་ 















གཏམ་སྣན་པ། (འདཾམོས་པརྡ་འོས་ཞེས་བསྒལ་ལ་འདི་གསེལ་ཏོ། །འདྲིགས་ནུད་འཁོན་བའི་མཚོ་ཆེན་སྒྲིལ་བའི་གྲྭ༔ †བརྒིད་དཀའ་འདི་ནེ་མྱུན་དུ་གཤེན་རྔེའེ 
ཁར། །མྱུ་རྭདུ་གདོ་དྲུ་དལ་འབུའྟོ་ཏེན་བཟད་ལས། [སྙིད་པབཞེས་ནམནྫས་ནགསཔ་པ་བགས། ནུ དཀའ དེད །བསླུ་ཐ་ 
ཏཾ མེད་པར་དེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཝིག་སྦདོདགེ་བ་བླ་མབ་ལ་བཙོ་ནེ་པན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏྱ་ཐཱཱ་ལཝཾསཾ་ཆེ་བ་ལགས། །འཁཾན་བའི་མཐཾ་དྲམན་གད་དུ་སུས་་་ 
༩།གྱར་ཀྱད་། །སྡུག་བསྔལ་སས་གུགན་བདེ་བ ་གྭ་སབསྭ་བལ། །དེ་ལུ་ཨངཾན་པར་ཞེན་པའ ཨ་འབུས་བློ། །ཐ་འཇེས་སན།ི ཐབ པ་ 
ལགས། །སྔད་གྲམས་དྲུག་ལྔའི་ཇག་པ་མི་སྤན་པུས། །དགྲེ་ལེགས་དནོ་མཐུན་ཊུཛཾམས་ལ་བགུ་ཡདོ་ྲེ། །དཔུང་དང་དྲུན་ཤེས་མེལ་ཚེ་ 








ད་དུན་ཡས་མེལ་ཚེ་བེན་པ་ནི། 
དྲག་པ་སྭད་དུ་འགུགས་པའི་མན་དག་ལགས། །ཡེངས་མེད་སེམས་ཀྱི་དད་དུ་གླེད་ཤེས་ན། །སྣ་ཚོག་ས་ཕུལ་ལ་གཡ་བོའི་རྣམ་རྟེག་རླབས། །རད་སར་འི་ 





















བསུདོ་ནསས་ཆེསུ་དཔལ དྲུར་གི་ཐུགསདམ ་གསུལ་ འདེབས་སུ་ཐུལ་བའོ། །ལྷ་ཅིག་ལྷ་ཡེ་སྲས་མཾ་དཔལ་ལྡན་མར། །སྙན་འཇེབས་སྙན་ པའེ་དྲབདས་ 
) ཁྱིས་འཕྲིཾན་གསཾལ་གྱི། །ནུམ་ཆིད་ཞུ་བའྲི་མོ ཐོས་ཞིདང་འདིད། བཀས་བླསལ་བའ་བཞིན་བླས་ བས་ལ་གསནན་ལགས། ། །དལ་གུརྒྱད་སྤེ་མཆེད་ 
%ཱཾ གཙད་བའི་རྟན་བཟང་ལུས། ,འབུའོ་གྱཱཅའྱི་རྒནྱ་གིས་ ¦ ` ་ ད། །ཡ་འབས་དམས་པའི་རམ་བད་་་ 
ཿ འྱའདོསུ་ན་ལེགས། །རྣམ་སྨིན་དན་པའི་འྱེབུད་ཞུངས་མི་དགེ་བྱར། །དགག་པའི་སྣ་གློགས་དཀར་པེ་དོགི་བུའི་རྡེས། །བརྩོན་པསུ་བསྒུ བ་པ་ལས་གཞནྲ་རེས་ 
མེད་པས། །འཕྲལ་ཡུན་གནཱ་ཡད་འབད་པ་ཆན་ལེགས། །པངབདེ་ཀུན་ྱི་ཕ་་བའབསནདང་། །དེ་འཛྲོནྲ་པིད་པོ་ཀྱན་ལ་གྲུས་པའི བུགས །གཅིག་ཏུ་ 
གཞལ་བསྲ་སི་ཞུ་མཛོད་མྱུནན། །སྱེ་བ་གཏན་ྱིདནོ་ཆེན་འགུབ་པས་ལེགས། །ིས་དང་འཇིགཉནཞ་བའི་ཞུགས་བཅིས་དེ། བ་རུ 




































9 ༄༅། །ཟབམ་མདོ་ཅོས་གིད་། གྲོང  ུ་་ པའི་ཤམས་བཟད་པསོོ། ཤས་སེསས་བདེ་ཞིད་ སྩེད་པའི་དཔའྭ་ཐྲེད་ཚོ།། 

དྲ་གཟོ་མི་བསྲས་མཚགོ་ ་གསུམ་བྲ་མའི་བྲཾནེ། །ཡིན་པའ་བསྔསས་ནགབ་གའོ དྲ་དུ་འཕྲེལ། །དད་བཞིནྱ་ཤཱིས་སམ་ཁུམས་ དྲ ྱ་ཤས་སླ་བས། ! 
སྡུག་བུསྔལ་ཏ ་འཁཾནོ་ལ་མ་བཟད་འཁའ་བའི་དྲུས། །མ་ཌུ་ཟྭ་སྟཾ བོས་ཆེན་པསོ་སྦྲིབ་ྱྱོདོ་དུ།  ། ཤེས་པའེ་གེ་ ་ །ཚེསཾ་ཀུན་རྒྱུ་ བོ 
༩ རྱོན་རྟེན་འཕྲེལ་ཏ འཇཾམ་པ་ལས། །འཐུད་ཕྱོའེ་ ལེགས ཅགས་ ་ རས ར་མཐུཿ པ༨ཾཏན་འབུཿ ཐེ ཡོ 








གྲག །གལ་ཏི་ཅི་ལྟརུ་བྱས་གྱད་མི་ལཾག སུན། བོ་པ གཏདྲོ་ བཟྲ་ག་ཅིས། ' (ད་བོ་ 
་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པ་ཡེན། ་ མ་གནད་ཀྱི་ད དམ་ཆས་ཟབྲ་མ་འིདིའ། །ཤམས་ལེན་་ 
















ཀུན་འདུས་ཀུན་ལས་ཆེས་ལྷག་པས། །ཤག་བུའི་ལོགས་ལ་མ་འདོགཐུགས་དྲབིལ་དུ། །འོག་མཛོད་ཁིད་ལ་ནམ་པ་གུན་ཏུ་ཕཱན། །དགེ་བཤེས་ནོདོ་བྱུ་ཆུལ་མཚོ 
ལུའ།། །རད་ཅག་བའདོ་བའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས། །ཧུཔ་ནས་ ཀེནམ རྒ་ག ས་ལས་མ །དེ་ཕྱིན་དེ་ལ་སྒབས་འགྲ་དད་། །ཅམསཿན་དན་དུ. 
ཤི སསབས , (ུང་སེམས་ཆྱུ་གུ་རིག་རིག་འདེ། །ཡི་དས་གད་མསྭ་སར་གསལ་ཐབོ། །སྤྲུ་ནཱདེ་ཡི་སྔགས་བཟླ་འོདི་། །རྣམ་དག་དྲན་པས་བག་ཆགས་ 
༢ བཟློག །སྤི་བེའོ་བླ་མ་རྡོ་རྫེའཆད་། །བསྔོམས་ལ་ལསོ་མེད་མཚོད་པ་ཕུལ། །མསོ་གས་ཆེན་པའི་ ་ ། །གསུལོ་ཐྭ་བབོ་དད་ཕིན་ནུབས་འཇུག །བྲ་ 
མཁན་དང་གཞིན་ཤེས་པ་ཟབ། ` 

་བའི་ཐབས། །ཝ་ 








མནད་སེམས་དྱོབྲེད་མེད་དུ། །བྲསེས་ལ་མ་བཅོས་ལུག་པད་ཞོག །འཕྲནོ་བདོ་ལ་ཚུརྲ་མ་འྲགགས། །འ 
པི ་ ྲ༽ ཛི །བྱས་ལ་རྫོགས་པའི་བྱར་ཆུབ་རྒྱུཊ། ཡངོས་བྲ་མ་ཁཾགསྤ་བས་སལ 














།དུས་རྒྱུན་པན་དྲན་ཡང 
བས་མངོད།། ། 


7 
ཤྲ 
£53 | <་ 
༡༢༠ ད་པ་ 








དཔལ་གྲུབ་ཐཾབ 
གཤེགས། རེ་ས 


ཧེལ་དགེསཾཀྱད་། །དངས་ས (ཡུ ; 
༢ས་ཆེན་ལ་ར །རབ་དམ་པདྲ་བག་པག་གིས་ཆག་ཤེས་མཛོད། 


















ཅ་ ་སྤིདོད་གེ ཧ་ རང་སེམས་དན་པས་ 
ཁས འདུས་ལངས་ཚེོ་གདོནས་འཇོག་པ་ཟག། 






















ཚོག་པ་ཟན་ཟ་མཁན་དོ་བལྟསཾ། །དཀན་མ ཆོག་གསུམ་ལུ་ཐེ་འགེལ་གསལ་བ་ཐབ། །གདཤ་སྡོམ་དུ་འཆའ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུས། །ཆོས་ལྡན་དབདུ་མོས 
ནས་ཚིགས་བཅད་འདི། § །རྨྱདདུ་ཐྲིས་པ་ཡིན་༨ོ་སྨོད་ལ་ཚེངས། འཇག ན་གཏན མཆན །སྨྲ་ཐཅད་བརྟུ། ལ་ཱགུས་འདོཅིག་་ 
རཾ སྙིང་གཏམ་ཡིན། སིདདདངས་ཆེས་ལྷ་གནྡ་ཚུགས། ས་ཏ ་་ དྱ་ཤིབ་མ་གླུནད་། དུལ་བ །སྙིང་་ 
ཧཿ ཆྭ་བད་འགོཏུ ་འཇུགྲ་པ་ཟག། །འདུསུ་བྱསུ་ཀྱི་སྣད་ཚུལ་འགྱུན་བཅན། །མིལས་ གྱི་ཡུལ་ལྟན་བདེན་གྲུཐ་ ིདི་ཆུད་ཏག་ཕིཟག། ཾ་ 
འཇིག་དེ་མོ་ལ་སུ་མིད་བརོན། ར་བྱས དམ་པྲམས། གདའ ཡིདསསས་དདྲ་གགཤེགས། །འུ་ལང་བྱ་བད་ཐད་གི་དྱའིལ་དུ་བའོ། །ད 
གསུལོ་བ་འདེབས་པའི་དསམབབ། །ཕཾ་མེ་སྭདངོ་ཉེ་དུ་ཡུལ་བྱིས་མི། །ཐཾགོ་མཚུངས་གྱི ཀྱི་གྲོགས་པ་ཕོལ་ཆེད་འདས། །དའད་ཐཾ་གོ་ཏུནམ་འབབ་བེས་པ་ཨིད། ། 


ཆ།། ཆེཊ། 

















༄༅ །འཆི་བྲེད་གྱི་གདེད་ཚ་ ཅཇུགསུའདི་དུན སྲུ་ཡརུས་ལུནཅ་ལས་འཐུས་འདིས། ། །ནས་ཡད་མི་གཏོང་ཐན་དད་ལ་འའའོ། གོ 
དྲོ་ཀད་བཟུདྲ་ཛུ་མཁན། །དེ་མིག་ལྟོས་བྱུ་བའི་ཡུམ་མ་ཡིན། ˆ` ་མྲ་བུདྲ་གྡ་ནམ་འཆོའི་བར། །ཚཱས་མ་གཏགས་ ཏི ྲ་བུ་མི་རིགས། ། 
སུ ༣༢༦༢༽ཞེ་རུ་ ནའོ རྫས་དདོས་པ སིད་ 353 སམསབདསམ༽ ནས་འ དོ་གསུལ་ཐུས། ༧ 
གཤིས་གནས་ལུགས་འདོ་གསལ་མྲ་དད་མཛཇལ། །གད་དར་ཚད་དྲད་གྲི་ས །ད་སྤཾརྒྱུ་ཨུ་འདུག་ཚེསུམ སེམསྤ་བམ་ཐམ་ཧི་ལ་ཅིལ་ 
` གའི ས་ིདགཏནན་ལད། །དེ་སྙིད་པེདོ་ དོ ད་ད ཟིིིི་ ་⁄ན་ དྲིག གི་བུ། །སྣེམོ་བཟང་པ་ 
འ 


རེ་བ་དང་། །གིགས་གེལ་གདོ་དན་ ལར་དགེས་གཉིས། །སབས་རག་བལྲོ་རིམ་ཤས་མི ཡིན། །དའེའ འ་མོ །ཉམས་*་ 




















བཟད་དྲུས་དགའ་བའི་དང་མ་འཕྱུན། །ཡྤི་མུགདུས་སྡུག་བསལ་ཅི་འཟུན་མ་འདོན། ད མཐདི་བྲསནདང། ཆོ ཡུན་གྱི་གོ་རྩ་ཙྱོན། དད གོ་ 
ཚོངས། -་ གྱིདགེ་ཚོགས་ཇི་སྡེད་ཀུན། །འཁོའོ་གསུམ་ཡེངོསདག་ཏུའི་གྭ་ན་འབ།, །དེ་མིན་གྱདུ་གཞན་དདོ་དུ་བསེ་ཤཾས་ན། །ཟུ་མེད་བུད་ཆུབ་ཤྱི་ 
དངོས་རྒྱུར་འགྲོ། །ིདམ་ནས་ཞལ་གདམས་དགེས་ཟེད་ཡད། ། །ད་བའ་དུ་འགྱངས་ལ་ཁྱེད་མ་ཁྲཾ། མིལ་འའིའུལདདདཔེད་པས། །འདད་: ཉུནའདདྱི་ི་འདུན་ 
༠ པཱ་མ་ཤེའ་བགོས། །སྔན་ཕན་ཆད་ཆྭོས་མཛད་ནྣག་ཚད་པ། ། །ད་ཚུན་ཆཱད་སྒྲབ་ཆེན་དཀར་ཚད་པ། རར ་ ་དཀར་མདངས་དམས། །དེ་་ 
སྒལ་བཟད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསལ་འ འདེབས་མཛོད། སྲེ ར་་མི་ད་གདལ་བླི་དལ་འྱབོཔ །རལ་པའེ་ཁུ, ལྩིསཤོན་བསམ་མཐེལ་ ཏམ ངོ 
གཔཤད་སྦྱངོ་བའི་གྙེམེ་དནོ་བཟང་པེ་ ཞོག །འདོ་མདོ་དེནི་ངབ་རིགོས་ནས་ཡིན། བྱན ཟི ཕའ་འིས། །དད་པའོ་ཞི་གནས་སྒེས 
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གྱིས་སྦྱངས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཀུན། ། །ཞ་ཡས་མ་གཏངྱོཧུན་དྲ་བམས་བཅེས་མངོས། །མེད་ཐབས་མེད་པ་ཁྱིམ་གྱི་སཾ་ཚིགས་སགོས། །མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དྲུ་བསོ་ 
„ བཏུད་མཛད་དེ་ལེགས། ། །བག་བཅས་བག་ཡེདདགེ་གའྲི་མགོས་བམབ་པ། ། པ། །བླ་ཡོསམ་གཏདོ དྷོ་རཱག་འྭགས་གུས་སྦྱོན། འཚལ། །བརྱབ་ཤི སྟོང་འགུགས་ཟར་ཟེད་གཡེད་ 
ཤཱ བའི་ཆོགུས། བྱ ུ།སཨས་ོས་གཏངས དེ ་ལེགས། །ཡད་དགྲ་དན་པའི་ཚོ་གས་སེམས་འདུལ་བ། ཚ་ལས་ཨ་གཏུ་ ངོ་འཁཁུལ་པའི་གཞི་ར་ཆེད 
 འབཐསྟཌག བུའི་འདོས་སུམད རུ། །བུ རིཉད་ས་བྱསདྲབས་ད་མཛད་པལེ གས། ༈ །གྲཤདྨ་ུ་དབས་པིཉམས་ལེན་མཆོག །ཝོ་ཡེསམ་ 
ཏོའུ ་ས་ ས། །འཇིནཉིན་ཚ་ས་བཏད་འྲ་ཐ་བཏད ཞེས། །མཚུན་དུ་ཐཾགས' ་མཚུན་ལ་བདག་རན་མཛོད། ། །ཁྱེད་གྱིས་ བསསནན་ཁན་པྲམ་ 
བིག་པར། བོས་ལ་དྲགེས་པ་སྱེད་དུ་གསེལ། །འས་པ་ནྲིབསོ་བཏད་བ་སྒྲུབ་ཆེན་དག་དབང་རྡོ་རྗེ་འའོ།།_ །དུས་མིརྟག་དགུན་གྱི་གང་འག་ཡལ། ། 











བརྩོན་འས་ཀྱིས། །ཚེ་དོན་ལྡན་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཞུལ་གདམ་ས་ཅིགདགས་ཞེས་བསལ་བུ་ལས། །འདོ་འགུདས་པ་འ ་ཡུ་ཤུད་མ་ལོ། །ཆོས་ལེགས་པར་ 
པ་པའི་བླསབ་བ་ལ། །ཧུདོ་ཐར་ཕཱ་སྒྲེལོ་མུས་ཉན་པད་དགས། །རྒྱུ་འབྲུས་བསླྲབ་མེད་འདིས་མ་བཏད་བས། །མི་ལུས་ཐབོ་ཁྱང་སྩེ་བ་དམན་པ་བཾབཾ།། 
ར ནོ་གད་ཆས་བུད་སལ་པ་བཟད་ཕྱིར་ཁུད། །ཆས་ལ་པླསལ་བའ་བླ་སབ་བྱདུད་བད་གདམས། །མི་རྟག་འཁརུ་ཐའི་ཚུལ་ཁ་ཕའ་ལྟེས་དྭང་། །ཕྲ་མ་གཉེན་བཤས་ 
༥ སྤུན་ཟླ་ཕུལ་མེ་ཆེ། །འཇིག་ཌཱིན་གཞན་དུ་སང་ནས་མིདཙམ་ཞིག །ལྷག་མུན་ལུས་པ་འདི་ཡིས་ཤེས་པ་ས། །དནི་དད་ཡུདནམ་འཆེའི་ངེས་པ་མད། །ཤི་ནས་་ 
གེད་དུ་སྱེ་བའི་ཆ་ཡད་མ ༈ ། སྔ་རས་སྩིད་དུ་འ བོའི་རཾས་པའད་མེད། [མཤིའི་བད་དྲ་ཆོས་དདྱ་བསན་ཨང་། །ལུསང་ ་ཡིད་གསུམ་མི་འཆལ་དངྲ་ཚུགས་་་ 
གྲཟུང་། །འདུནམ་ད་ཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་བཅལོ་བས་འགུབ། །དམ་ཚིག་མིག་གི་འཐས་བུ་བཞིན་དུ་སངས། །ཟླམ་སྤི་བེའོ་བསྲེམཾས་ལ་གསེལ་བ་ཐཾབོ། །" 

























2༄༅ །སྒྱུ་ལུས་འཚོབཙམ་གྱི་ཟས་གས་བསྟེན། །ཡེདས་མད་དང་ནས་སྦ་གསུམ་ཆེས་ལ་བཀེལོ། །བྱེད་ ཆས་ལས་མད་པའི་འདྲུན་སྟབོས་ཀྱིས།། 

རརར །ནལ་གདམས་རྣ་བའི་ལྟག་ལ་མ་གཏངོ་བད། _ །སྙིང་གི་དགྱིཡ་དུ་ཆེངེས་ལ་ལག་ ན་མཛོད། །གེ་བདེན་དུང་གི་སེམས་ལ་་ 
ཤྭ དུས་ན་གསུལ། །བདེ་ཆེན་དཔལ་མས་བླསལ་དདོ་དེབ་ཞིན་གདམས། །འོདོ་གསལ་ཆས་ཀྱི་སྣེནཾ་མའི་སྙིང་དྱིལ་དུ། །བརྗེད་མེ བཅད་རྒྱུའི་བསྙབ་བྱའི་ 
ˆ འཕྲུང་བ་འདི། །ཞིབ་མཱརོ་ཝཱས་ལ་འཕལ་ཕུགས་བསུམ་བ་ཐང་། །ཚུའི་བླ་ས་བུན་ཧནན་ཟླུང་མ་ཡོན། །སྟེས་ཚད་བམས་༦ད་འཆེབའྱི་རནུ་ཚུད། །དེ་་ 
 མིར་ཁྱེདོ་ལ་མཾ་འཆིའི་གདེད་ཚད་མེད། ར་དུ་འཆི་བདག་ཞགས་པས་བཅེངས་དུས་སུ། འགྱེདོ་པ་མེད་པའི་ཆས་ཅིགྱ་བསན་ཨང་། །རྡེལ་གསུལ་བ་ཐཾབ་ལ་ 
དད་སེམསྲ་བུལ། །དཀཾན་མཆོག་དཔད་དུཊ ས་ལ་ལས་འབྲས་སམས། །རང་བབས་ལྷུག་པ ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར། །དུས་གསུུམ་དགེ་ཚོགས་དད་གཞན་དོན་ 


























དུ་བསོས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྲེལ་བའི་སྣེ་འཛོངས་ཕྱིར། རི་ཁ ༩ཞཛ༩ྩ@༅༤% །ཤམས་སུ་ལན་པའི་གོཆ་མ་ 
རུ་ཞིག །ཞལ་གདམས་དགེས་ཤེས་བླསལ་མཁན་མད་པའི་བའོ། །སྙིང་གཏམ་ཡི་གིས་པདོ་ཁ་ལཾདོས་ཕཙམ། འུ ་ཅང་ཧནམཁ་ཡེད་བཅས་པ་ 
4 ལ་ཞིག །ཆོས་ལགོ་ལ་ལས་དམ་ཉུམས་འབད་པསཾ་བསྒྲ། །ལྟ་གོཾས་ཆོས་གསུམ་སྦྱིན་ བྱད་བཞད་བྲ་གཉོང་། བ་ལས དཱཚའི་གསོ་ལྷུ་ར་རྗེས་བུས། 
རི སིགས ཆོད་པ་མདུམཛུད་གིན། ད་ཉིད་སྨྲུ་བཅད་བགྱིད་པར་འསོན་ཡང་། ་་ དགེ་བའི་རྒྱུན སས་རས ཤེ 
ཀྱི་འཁཾར་ལཾ་ལ། ླ་༡ན ་ །བ་བིསས་བཟད་པསོ་བགལ་དཔོ་གིར་བད རྨ གྱུས ནྲ་གེ་དབང་པ་ ཀུན་ཚང་བཀི། 
ཅི་ལསསིན་ཆེན་འདི་བདྨ་ཆ རྙེད་ན་ཡང་། །རྣམ་གཡེད་ཟར་ཕིད་དང་ལ་འཆི་བདག་གི། །ཞགས་པས་དབད་མེད་བཅིངས་ཚོ་ཇི་ལྟན་རྱད། །ཤསད་གསལ་ཞིངརིག 














ལོ ༅། །པ་བྲ་བུའི་སེམས། །ཆསྤ་ཀྱི་ཡགསྤུ་སུ་ཁུགས་ནྭ་གུང་པ་སཾ། །གཞན་ནི་ལག་གི་ས་བཟ་དས་མི་ཀི་གཡག་པོ། །འྱདྱོ་ང 
འཕདས་ས་དད་ཚོད་གཟུད་། ;;@་ རགིས་གྲགས་བཁ་འགདམ་བའི་བདས་ཡིན་པས། །ད་དུང་འདད་པནའིགྲས་ས་ 

ཤཱ འབུངས་སུམ་ཐན། །ལདོ་བས་ལྟས་པན་མཐུད་བའི་དཔེ་མེད་དམ། །འུ་ ཐུད་སྔ་རེས་དགེ་ཆེས་འ འཐཾན་བའི་ནམ་གཡང་རླུང་། །དམན་ནག་འཆུབ་པའི་བཟཾ་ 
གནུས་མང་པ་རྣམསུ། །སངཾ་བའྲི འུ་དམ་བཅའ་ལོང་ལ་དྲི་ཡིན་ཆད། ༈ |ཟགོ་ལ་བ་འུདླ་དུད་སམ་ཚིགས་སནུས། ས་འདེརས་སད་འི་སལས་འ 

འཚིཡིད་གླུགུམའྱི་ཆུལ་སམ་ཟིན་བར་། འཆེ་ཁད་འའི་མི་འཚོན་ཙོམ་ ཞིག་ནི། ། སོགགས་ཀྲམད་སོན་པས་ཆོན་དདག་ངོད། །མིག་འདྲེས་ཁྱེན་བའི་ 


ཏ _ ཡུཡ་ལམ་ཞེན་པར། །ཕྱཾགས་མེད་དདེན་པའི་འི་ལ་མི་ཚེ་སྦྱེལ། དགེ ཟུའ་བང་དཔ་གས་བུདཅན་ཤོག ། ྙིད་གཏསྱ་དིང་གདིལསས་ལ། ། 
















གྲགས་པ ནཚོགས་ཆས་ལྡན་ཞལ་ནའེ། །ཆདཏག་བུནུུ་སུས་ད་ཐིབ་མར་ཞྲིན །ཁྱེད་དང་ འགགྲགོས་ནས་དམ་ཆས་དགའ་ཉུན་ལྣ། །ལངེས་སུ་སུད་པའི་ སྨོན 
. (ལུམ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །བསྲལ་བའི་དདྱོ་བས་འདི་ལྭ་ཉེམས་ལེན་འཚལ། དག་གིས་དུ་གྲམགསགས་པའི་ཚོགས་གས་དབེ །ཨི་ཟུདྱ་ཆ་ཆིར་འཕེལ་ཐའདེ་ 
ཚཱ ཡིས་མབས། །སྩེ་བ་ཀུན་ཏུ་དོགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི། །ལམ་མཁན་ཁུད་དད་འཐུལ་བམེད་པད་ཤག ༥༥ 
༧ པའར་ ཨ་བའི་ཞིང་དཔ་ལས། །བཛྡུས་ ླེེས་ཞས་བཅོས་ ལྡན་མི་འཁྲུགས་ འ 1 སཆམ་པྲར་ཤཾག །གཟུངས་སྟབཾས་སྤེབོས་པ་ 
རྒྱུམཚོའི་བར་བརྒལ་དྭའི། སེམས་ད ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པས། །ཆི །ནད་སྱས་སྤནོ་ཁམ་བངེས་ རྫོགས་གདུལུ་བྱའི་འམས། སྨིན་ཤུན་བྱང་ཆུ་་་ 
སྤུདོ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། །སྤྲིབ་གཉིས་རྣམ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོག་ས་པའི་དཔལ། །སྤེ་གསུམ་འཐུས་བུ་མཚེག་ལྡནམངོནཚུར་ཏེ། །ཚད་མེདའཕྲིན་ལས་“་ 
















ཁྭ 





།འཇེག་རེན་རྣམ འདི་ལྭ་ཕར་ཁཱསོ་དོང་། 
་ མི་སྒེའཾམ། 


ཀར ་ རི. 


་ ཀྱི་ ཤོ དེ་ད ཟླས ལཱ པཱ 
འདད་དན་འ ནཱ །གུར་ཐད་ཕུ་ནུ་ 
ཅ་ རྣར ་ ཟླ ་ལ། ་ྨ ར་ 









དྲིནུ་པྲར་ཤྭག །དེ་སྐད་ཞུལ་དྲུ་འདོན་ཅིད་ཡིད་ ལཞད་གླ། །ད དགེ་བ་གད་ཐུས་དེ་་ 





གུངས་པའ པའི ་ 


¬ ༨ པྤ 











སྤྲིན་དེས་ཡིན། །འཁར་བའི་མཐོ་དམན་གད་དྲུ་སེསན་ཡང་། །བདེ་བའི་གྲ་གབས་མེད་དེ་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཆེ་ལྕགྱ་དདྲ་དུ་འདི་ལའི་ཁྲད་འགྲིམས། །ཆཊ 
སྲེད་ཞེན་པ་མེད་པའི་བརྟལ་ཞྭགས་གྲཟང་། ཡན་པའི་ས་གྲངའ་དུབ་པའི་གས་གརལ། །བཟ༽་བཏུད་དན་དག་སྱ་ཡིའད་ཆོག་ཤེས་མཇེ [སྙིད 
རྗེས་སྦྱིན་ནམ་དད་པས་འབུལ་མཁན་འདྲ། །བྱུངན་ལོངལ་གཞནལབ་གེ་ཤད་བུ། །ཆེསྱ་བེནྲ་ཀུན་ལ་དག་སྣདྱཕོགས་མེད་སྦྱོངས། །སྣ་ཐག་སེ་ལམ་སྤྲེདོ་ 





.5§8#®` 


ཤུསྤྱ་གུརན། །དེེ་ཆུ་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་པ་སྦོངེ་བ་ཟག །ལམ་གྱིརྩ་བ་དྲན་པའི་རྒྱད་སེ་ཚུགསུ། །དྲན་ཙོམ་ལས་གཞན་གྲུམོ་འདོད་དྱཅུད་པདོ། །བཟོ་ 















༼- 









ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་ཕོ་ཡང་དགོན་པའི་ བ་གནས་ལྷ་སྡིངས་དཔལ་གྱི་དགནོཔའ་སླེབ་དུསུ། ཤིདྲ་སད་གསེརྲ་ཀྲི་སླངལ་ལྕས་ཟགས་པའི་དདུདྱརི་འོམོའྱི་རུན་བཟད་འབབ་ 
པའི་སྟེངསས། མི་འགྱུར་གངོ་མའི་ཁྲིལ་འདུག་སྟེ། གཉུག་ཨར་གནས་པའེ་སྤམུ་ཆེན་རྣམས་ཁྱིས་བཤེམས་པའི་ཚོགསཀྱི་མཚོད་པས་མདུན་བསྟར། རྒྱལ་དབང་་ 
ཾ བཀའ་འབྱུམ་གྱི་ལུངཾ་ཀླགས་པའི་ཚེ། ཚསྡ་རེ་གངྲམ་ནམས་ཀིཐཀའ་རགས་དམ་ཚྲིག་གྱི་ཕུག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིདས་པའི་ཆོས་སྲདུས་རྣམས་དགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
༥ བྣསན། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་དག་གིས་མདོགོ་དབྱིབ་ས་བ དོཕྱསཱ་ཚོགསཀཾས་ཁུད་པའི་དྲུ་ུས་པའི་འཇའ་འདེ་སྤོན་ཊི་འཕེད་བཚད་དུ་དངད། , 
གདུགས་འཇམ་འདྲོ་ཉིས་ས་གའྲི་ཁུབ་པན་གདལ་བ་སགས་ལྟས་བཟང་པོ་མཾ གུ་ལམ་དུ་བབས་པའྱི་རྲེན་ཙིས། „ མ་ཆེན་ནམ་མཁའེ་མཚོན་ནྲདུགས ཧོཅང་དགེས་ 
པའི་དང་ཉམས་འབར་བའི་དད་ནས་ཞལ་གདམས་མགྲུན་དུ་ལེན་པ རྭ་བྲསལ་བའི་དགངས་ཁྲིད་དུ། །གྲེའ་མི་བདེ་ཡང་ཟླུམ་དབྱདས་ཁྱི་དའ་འདི་འཐེན་པ་ལྟན་བཅེས 















མ་དྤུག་ལས་སྱིས་པའི་དུག་ཅེས་དྲུག །ཆོས་གསང་ཁྲིད་བཅཾ་ལྔའི་ཚ་བོར་བཏས། །དོན་འཆེལ་མེད་ཁུམ་གྱི་ཕོགས་འདོན་པ། །འདི་མ་ཆེན་ར ཐཱ་ཅེནཱིརལ་བུངས་ 
བུམས་སྙིངརྗེ།, .།ཚོསུ་དྲུག་གི་བེགས་འདོན་གསང་སྦྱུད་ཁྲིད། །ཟླ་སྒྲབ་ཏེ་དབད་མཚུངས་སྨར་ཁྲད་ལྔ། །འདི་མུ་ཆེནཿ །རྩ་རྒྲུང་དད་འགྲོགས་པ་ཐག་ལའ་་་་;་ 
4ྭ ཁམས། །དེཾན་རྡ་རྡེའི་ལུསྲ་ལ་སྦས་ཤིང་གཔབ། །ཡྲུམ་དྭངས་མའེ་འོཛྔའ་ལྟར་བརྒྱད་བའི་ཐབས། །འདྲི་མ་ཆེན་ྭ །ཚེ་སྔ་ཡྱིའི་བརྱ་གི་དྲཔ་འཕྲད་དྲུག 
༧ ལམ་པད་རོའི་ ལ་མདྤུག་གི་ས་བསྒྲལ། །དནོ་མ་བུའི་འད་གསལ་དྲུག་བསྲེ་བ། །འོདིས་ཆེན །ངད་མ་ཤིའི ནིད་ལ་གཞོ་ ས་སུ་བུགས། །དུས་དེ་ནས་ཚེ་འདི་་་ 
ཟློས་ཐངོ་ལ། །གནས་དབན་པའི་ནི་ལ་སྦྲབརྒྱུད་ཀྱི། །སྤོལ་རྒྱལ་མཚོན་མཐེན་པའོ་བ་སྒྲེད་བ་ཞུ། །ཚེག་ལབ་ལེབོ་མང་པཾས་ ང་མངོ་བས། །དནཱཾ་སྙིད་པརེ་དྲིལ་ནས་་ 
ཁུདོ་ལ་གདམས། །འཆོའོ་བ་བཞད་བ་གད་སླེ་ངོ་ཐབས་ཡིན། །དོན་མནེད་སྙིང་གི་བིག་ལེར་བཀེདོ། །ལླི།། _ །གནས་ངཾ་མེཚད་ཅན་དཔལ་གྱི་ལྷ་སྡིངས་ཞེས། ། 
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¡ ༄༅། ཞིག་ནི ཞུ་མ་་་ གྲུབ །སེམས་ད ་སྣང་གི་མེ་ལོང་གཙད་མའི་ངས། །གཟུགས་འགོག་མད་དུ་ཤར་འདི་ཨེམ་ཏོ། ། 

རྒྱབ་འི་རྒྱལ་ལྱུན་པོ་བརྡིད་དུ་ཆགས། ཤདེ་ རོས་དཀནྱརད་ཀི་གཚན་དགས་པམ འེ །གསས་དངད་ཀདྱི ་ོང ནུབ་ཏུ་བྱར་དྭས། །པ་དས་པའི་གདན་ས་་ ༩ 

ཊཾ དཾང་འདུན་མ་ཐཱལ། །གཡནོབ དྱ ད་ཚད །ལྷ་རྔེ་མེ་གློཾདཨ ཐཅ་་ མནབའའིས་ཚོིམའི་གྲསའིམཐོ། །རྫས་་༼ 

' དཔལ་འབུའ་གྱི་ འཇོས་སྤད སྤྱདོ་འཿ ལ་བཏགས །སྤང་མར་གད་འབྲས གས་འ ཀ་འི་དྲན། ། ཤལ་རྒྱུན་དུ་འཕྱད་།, །སྤིན་དཀའ་ ཕོ་བ ེ 

ལིདྲདནཔའི་གསུམ། ༽ དགས བག་པབནས། །གནསའི་འདྲ་ཀི་མདུན་དྲ་ཚེ་ི་ ཞིད །བསུམ་གཏནྱ་སཱ་ཁད་བུའྱི་རྨུ་སེར་དབུས། །མཁད་་ 
ས་བཏད་ 


_ དཀར་པེའི་ཟླུ་བ་འདོ་དུ་འཚེར། སྒ སག །སྒེམོཐ་མལ་ཤཾས་པའི་རྒྱལ་ས ` །དེའི་འཕྲིན་ལས་མཁན་གཟའ་བདུད་ཟྣ་ཧུ་ 
















ལས། །མི་དམྲ་ཉམསྭུ་སགོ་གཅོདོ་ནལ་འཛུའོ་སྱོང་། །དུས་དད་བོོ་སྤྲལ་བཞི་བཟློས་གད་མཁན། །ཕ་ཡད་དགོན་ཆེན་པོད་སྨྲབ་གནས་འདིད། །ཆེཾས་དགོསཾ་ 
ལ པ་ཀུན་འཇུང་གི་གཏེར་སྣེབེརྱ། །ཅི འདོད་པ ནྲ་ཕྱནས་བསྟན་པ་སྤེལ། །དུས་བར་དུ་གྲྭཞུང་བྱས་འྱ་བྱེད་པྭ་ལ། །འགྲན་ཟླ་དྭངོ་བྲལ་བདེག་འཛིན་རྗེས། |སྒྲབ་ 
ཧཱ རྒྱུད་ཧྱི་རིཊགོསུ་ཤྱའ་དུ། །དུཀར་ཆྒུད་ཁྱིབསྟནཱ་པ་སྤེལ་བད་མཛད། །དུས་དྲ་ལྟ་བྱ་བཏང་གི་ཀུ་སུ་ལི། །མིང་ཀུན་ཏཱ་དང་གྲིལི་ཞེས་གྲུགས་པ་མཐོ། །གནས་འདིང་ 
༢༠ གུབ་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི། །སྒ་མཐའ་དགྱབེ་བའི་ལྟདམེ་མཐའང་། །མདགྲོ་བིབས་དང་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། (འཇྔའ་འདེ་གྱི་ ར་ཁད་གསུུམ་དས་ཕབ། །བཀ་ 
ཤིསུ་པའི་ཌགས་དད་མཆེད་རྫས་ི། །འྲེངབ་ནམས་མིག་གྲི་བདུད་ཅིད་བླ་སུན། །ཞུ་མམགན་ཙཱམ་དལ་ཨཱི་ཕཱ་ཤཾབུ། །ཐུགོ་པའྲི་ཅུ་ཡི་ནམ་མའའ་གད་། 
ཞང་ 


་ ཧྱ རུ ཏར་ 
སྣེ་འདི་ལ་གནེདོ་པའི་དགྲ་བགི་གསརྣམས། །རྔུལ་ཕྲནདུ་གསིལ་བའི་བརྡའ་ཐོབས་བསྟན། །འདོཾ་གཤུག་མན་གནས་པའི་སྨྲབ་པ་བསཾ། །ཟས་སྣམ 

















༄༅། དྲ ་ ། །སྐུད་སན ས་མི་བ ར། །ལུཨ་རྒྱུལ་བྭའི་དགྱིལ་ འཁཾརོ་ཆིམ་པན་བས , །དུསུ་དད་“ 

ནུས་དབསུན་གནས་ཀིབད། སཱ་འདིད་བྲ་འྭགས་ཀྱི་ཐིམོ་ཆེན་ཤས་སཱ་ཏོགསྡ་ནམས །ཡའ་ཚེས་འཕལ་པའི་བཞིནད། །གད་རྒྱས་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་་ 

§ྷ འེགས་པར་འགྲེག །ག ནས་དེ་ལ དའཕྲེད་སྲེལ་ཅིགཙེས་ པ་དགག ས་་དསབ་ུན་པབུས། །གྲུསད་འཇེམས་པཱསོ་བྲསལབ་དད སྐུངས ། 
སུས་མདགདདངནས་ཡི་གད་བཀདོ། །གནས་འགྲོ་སིན་དཔལྱ་གི་གནམ་སྡོདས་སུ། སྐྱའི འ་དོན་ལ་ཆིག་དིལ་མཁན། ས་ 

# ཁེགསུ་པྲེས་དྲི་བའི་འཕྲིན། །རྟེན་ཝཱནུ་པར་བཀུན་བ་ལག་ཏུ་འཕྲེད། །སྒྲབས་འ དགའཟེད་འིག་པ་བདེ་ཞིང གསལ། ` 
འེས་བདེ་སྙིག་མི་ ཐེས་དིལ་ལེ་བ། །རེས་གནས་དང་འགྱུ་བའི་ལས་མི་བྱེད། །འཕྲལ་ལྟན་སྣད་ཙྩུ་བདེངས་འཁུགོ་པའི་ཉེམས། ¬ ་ 




























ཐལ་མི་པསོ་གབེད །ུཙདད་དདེ་མེད་ཅི་ཉུད་ལ། །གེགས་གདུ་ གུང་གིས་སེལ་བ་སམོས། །ཐམས་ཧད་དད་སྐེམས་ 
ཙན །བོགས།གནོ མོ བཅད །དརདོགསྦ་ཀྱི་བག་པ་པ་ས་ར་ཆོད། ། །ད་། ` ཨཱ 
རཱ ིབཕུརྨ་ཚགས། ། ྒལ་ཆེགབག རཾ །འཛལ་འདྲོཀིར་ལིཔན་མ་དད། བླབ གད་པ ཆས་མབྱིས་ལ་ 
མདོ ནོ་མཐོ་བ། གསུ་མགན་པ་ལེ ལེགས་པསྡུ་ཚུགས་པར་ཤིགྲ །ཅེས་པ་འདི་ཉིད། རྒྱལ་བུ་སྟུད་འགྲེའི་རི་ཁཾད་ནསུ་ཤཱི་གནས་ཕིངས་སུ་བསྲིངས་ 
བྱ་རྤུད་གད་མའྲེ་ རྣམ་བར་བཞིན། །གནས་དབྲེན་པའིའི་ལ་བག་པྲད། ཚཾ་སང་དགྲ་དན་པའྱི་རུན་ ངོ་ཚུལ། དེ་ཡི 
ཟྱ་ས་བགས་ཐས་བའོ་དྫ་བེལ་ཞིང །འཕྲུ་རྒ་དགྱི་རླུང་པས་མི་སྒལ་བར། །གའཾབཞག་ཏུ་སྡེདཾ་པའི་དྲན་པ་ 





` གེད་བཀད་པ ་འབྱེར་ ཀཾ 








༨ „× ~` 


།དེའི་གྲོགས་སུམི་འཆ ་་ རཾེི བསུན། ཆེ་ འདྲིའི ཏེན་འབ་བིག་དོ་ དེ། ། ཅུང འ་པ 
་ྲ དབོགསཔས། ་ ཏུ ཙུ ས་བ ད་ ་ པའྱི་ཕུགས་ཤིད་གིས། བསུད ཆི ཡུམས ཝཱ 






























2།༄༅། །ུགས་ཀྱི་སྣང་བླ་ནན་ཤད་བ་དད་། །འགའ་ཞིག་ནི་ཊམ་དེད་བའྲི་མཚོན་འཛོན་ནུབས། དྲོ །ཨྭདཾདཾ་༽ 

བསྡུ་ན་དངཾསེ་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ། །བཟད་དན་གྱི་སྣུང་བཅི་ཤཱན་ཡང་། །དགུའ་སྡུག་གི་དེ་དྭགས་མ་ཆེ་བར། །གུད་བུད་ཐུག་ཕྲདདུ་ཤསས་ལན་འཚལ། །དེས་མ་་` 
ཐུས་པའི་གསལ་འདེདས་ི་ཡདྦ་མེད། །ཡན་རོབ་ད་དནོདུ་ཕས་མཧཱི །གཏདོ་ཨགྲཾནཱ་ལ་དིམ་པ་གཉིསུ་ཕྱི་ནས། །ཡན་མཆོདོ་དང་མྲར་མུཆོད་ཀྱི་ཐ་སྙུད་- 
བཏགས། །དད་པོ་ལ་མཚོད་པའི་སྔགསྐྱ་ཆས་འབུལ། །རོམ་ལ་བདེ་གཤེགས་མཚན་ ས་བྭོ། །དེ་བདེནན་གཞན་གི་གཏད་མའི་ཤྲམཾས། །རྟག་་་ 
བཏགྲས་སཱ་ཨེ་འགྲ་གཟིག་སུ་པས་གསལ། །མི་ བདེནྷ་ན་གད་དགའ་སྟབས་འདེ་ཡིན། །གཏམ་དེ་སྐད་དྲེའས་ཕུག་ནས། །ཆེསི་བཟད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྡིས་ལནདུ། 
རྣམ་ག་ཡེང་རྲུ་གོལ་བའི་ཀུ་སྲྭ་ཡིས། །དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟང་འགྲེའི་དགན་ནས་བསྲིདས། ༈བསཾད་ནམས་དད་པཅི་ཏཾ་མ་རལ་ན། །འཇིག་ཏེནྱ་བ་བ་་ 


¿1 


ཤེས་ཆིམཁ་ར 


༧ 








ཙཾ མེ 


1 


༧༢༡༠ 


མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོན། །ཟན་ཟིར་དད་དུ་མི་ཆེ་ཟདས་འཇུག །འཁའ་བའི་འགྱུན་ཁྱད་འདི་ཁུ་མྒྱཾབོད་རེགསུ། །གྲང་དུ་ཁྱིཊ 
གཟུད་། །༈་གེས་པན་བནོཿམྱ་གིས་ཆོག་ཤེས་དགེས། །ཤི་དུས་འཁུར་རྒྱ་མི་འངེ་ནོར་མ་སཾག སར ༨ །ནམ་འཆེངས་ 

དོ་བསྙེན་ལས་ཡེངསམ་འཇྲུག །འཆེ་དུས་ཕནཔའི་ཆེསོ་ཁ་ 
འབདས་སུམ་ཐེན། 8 ་ཁམས་གཡ་ཐའྲི་བབས། །ཁ་ལ་ཉནན་དེ་བཙམ་གྱིས་མཐུས། །ཤུདུ་པུཊ་བསྡུསུ་པའི་ཞལ་གདམས་རྙིད་པ་འདེ།  ། 
ང་་ 


མེད་ཡིན་པས་ཕི་ཚེགས་སྒུཊ། །སྡིག་སྤངོ་དགེབ་གང་འགྲུབ་ྱད་པ་བགེ་ །དྲན་ཤེས་བག་ 


3 


དོནཐཞིནོམ་བྱམ་སིའུདོ་་ 


༨.༤- 


འེ་བྲོ་བུས་འདིད་ཉེན། །ཁྱིཾད་བྱ་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོའོ་རྣམ་བརྲུག །ངེས་མེདྱི་གནུ་ཡདས་མྲེད་མྱུངོས། །བཅོས་མིན་རྱི་ཌ 


ཤེས་པྲ་གུང་པ་འདི། །ཐྱམས་སྙིང་རྗེར་ལྡང་ཤེས་མཁས་པ་ཡེན། །དཀར་རྒྱུད་ཁྱི་གནས་བཟད་དུ་མནུ༡ །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 


ེ་ིཅིདཔ་ི་ནདུ། ། 
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གླུན་རྟག་ཡིན། །རྨིལམདད་སྫུམ་མིག་འཕྲལ་བཞིན། །སྣང་ཙམ་ནས་སྟང་ཕྱིར་སྙིདུ་བེས་དབེན། །བེས་མེདྱ་ཀི་ཚེ་འདིས་རཱག་མྲི་ཐུབ། །འདུསྱ་བས་ཟང་ཟིང་འདིས 
ཕལ་ཆེར་བླསུ། །དྲག་གཉེན་རེས་འཇགི་འདེས་སུན་ཕུང་མཐར། །དང་གཞན་གྱི་འདྲུན་སྟབས་འདི་ཅིན་འགྱུར་གཟིགས། །སྩུབས་དཀན་མཚོག་གསུམ་ལ་་ 
༡ ཐུགས་ཕུགསེ་གཏདོ་། །དད་གད་མསྐོ་བུམར་གསུལ་འདེབས་དེསས། ༼བསྡ་ཞིག་སིདདག་ཆབ་དད་སེ་མའི འདུལ། །འདི་སུངསྦ་ཆུས་བསྟན་པའི་སྨིད་པ་་ 
༢༩ ལགས། །ལུས་སྩེ་འཆེའི་རྒྱལས་མྲ་འགོངས་པསུ། །ཐུགས་སྣྷིའིང་ཨ ད་ལང་ག་ལ་མཆིས། །སུའི་དེན་དུ་ཝིག་པ་གདྲ་བུས་འབྲས། །དང་ལྭ་ནུའི་ཐག་ཏུ་ 
འབུབ་པད་བཤད། །དྲ་འདྱུསྤ་བསྲུའི་ཚུལ་ལྱ་སེ་འདན། །འཁའོ་བ་ལ་སྦུག་སྲེད་ལྡང་དེ་ནན། །སྒའི་ཚེ་ལྷག་དེན་ཡེད་མཛད་དེ་འན། །གསུང་སྨེན་ལུམ་ཅུ་ 
རྟ་ཕེ་བྲ་སུལ་རེཔན། །ཅེས་པ་འདྲིནི། འབྲ གྭ་ཙེནས་དཔནོ་སྲ་ཕུང་དུང་པའི་གསུང་གིས་བླསལ་བ་ལྟན་དིངས་སྟབས་སུ་ཕུལ་བའོ། ` །གྲགས་་ 




















2 ༄༅། །པེ་ཆོས་བཟང་ནྣས་རུལ་གྱིས། །ཉམས་མྱང་ རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི། །དྲེབ་འགའ་ཁིག་བསྐུན་བའི་ལན།_ །ཨྙིད་པད་དྲིལན་འ 

| བཞིན་ཡིན། །ཉིན་དཱས་ཡད་དག་དྲན་པའི་རྒྱུན། མཉུག དུནུཔ་དག ། ང་མ་ཤོ་ ལས་སྲབ་མདའི པེ །དུདི་ཞས་ རིནཇའ་ཟད། ། རི 

ཱཾ། འཆད་ཐདད་ནི་དྲན་པ་གཉིས། །མཐུམ་པར་ ༩ དྭ་དུད་ནི་ ནིག སད་གཅན ཕནམ དེས། །དྲན་ག་ཆེད་ ྔ ལོ་ཟིའ། །སལ་ཤད་རིསྤ་ད་ 

ད : །དེ་གཉིས་བད་དུ་དན་མེད་ཀིས། རདིའིལ་ཆད་ དྲྭ་ས་ཚོགས་པ། །འདོབ་གནས་འགགུ་གད་ཡིན་གཟེ | །སྒྱུད་ལུམ་གཞིཔ་གླེང་ཅེད་ཐད་། 
འདུནོལ་མྲ་བས་པར་ཡང་ ཁི། ་འ་འདྱེཿ་ལྲན ཀྱི | །ཕད་དགྲ་དནཔ་ཨའ ན་ལོ། ། སྒྱན་པ་བདང་ མ་ཆེ ཿ¡་ 

༧ ལསྭ་རལ་མེད་ཡོད་དགྲ་དན། །ཟེར་བ་འདི་ལ་ཞིབ་དཔདྲོ་ཀི། གྱེལ འིམའ་དཔདོ་་གོས། ། ལ་མེད་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ནི། །ཡིན་དང་་་ 




















གི་འ དོང བི 'ཨིན།། སིག །ོ་བཟའིུ་ཟདུཔངད་ལིན། ཨད གོལ་མ ཅོ རརབུ་ ཡུང 
རོམྱརོབཞིང། དེ པུ 
དེ ལ་འ བི ལ་ བི །བཅག། དསད ་ ཏཾ 
ར་ བན ལ་ག མ ཨལ་དཉོལ་ལས་ ་ 

ཧཱཾ ཧུའཁྱགས་མྱི་བེད་ བར། ཅོ 
ཨ་མ ཆག་པ < འགྱར འཁོར་ཡིན། རར ཡེད ཉམས་ 

















རྔ་མཛོད། །ཟབས་སྡི་ར་བསྱྱ་བི་སགར་ཨྲི་བིན། །མོགས་བར་དུ་ཕྲུབ སབསགས་དྭྲལ་པོར་བཞུགས་པཅཆོས། མགཡེར་འཁོར་ལོང ལམེདད། 
ད་ འི་ག ཡིན སྟ སཱ ཅི ཤུ ད་ག གཏམ་་ཤུད་བ། ཟུང ལི 


ཡེ བ་བ གཞིག ་ ཅུ ༦ ཁོངག ་ེ གྱེ 
་ /དངགཿ ཆུབ ཟི ཡིདྱ་སོན་ ་ 


ངཿ ་ ཐད་ལ སས་ནས ན་བས རླིག ། ཛྲ དྲུས་ཟུང་ཝན མྱ་གི་གྲུཟུ༔ 
རུག་བཅ་ུ མལ ལདནབྱར ལ་ག གརཤརཿདྲག་ མྱཧིད གྱེདང་བབལོའོདུ། དཔགས གྱ 


འཐར་ནོན་ཁུངས་ཡུ ་ 
༩ལ་དེ་ལ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅ ལོ་བ །དི་ས་བབབྱ་སདཔེསས་ཛནནས། །རྣམ་རྟོག་གཾ 


་ 
ྦ 



















ཟུ ༄༅ །ཨང་བུའ་བཤད། །དེ་སྤོན་དྲུ་མ་ལྟ་དད་སར་ཞོག །སྣུང་བ་དདྲ་ནམ་ཏོག་དགན་འཛིན་པའི། །ཐཱམ་ཆེན་ཧྱི་ཡིད་ངོའོ་ཟ་མུ་དང་། །ཡི་་ 
„ དམ་སགས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པདུ། །འཆན་བ་ལས་འསུ་གཞན་ག་ལ་ཡོད། ཌཱ ནན ོོོ་ 
ཧཱཾ ཕས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཁམས་འདུ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །འབྲས་བུ་དད་བཅས་པའི་ཚུུལ་འདི་ཤེནི། །སྔན་ཁྲས་ད་ ཡད་ིས་ཞིག་ ཚུད་བསགས། །དེ་གཤི་ས་རྒྱུད་-* 
ཤཾ ེདུ་ན་ཆུད་མ་ཟཾསཾ། །ཚོགས་ཤིད་དུས་བབ་ལ་མི་བ་ པཱའ། །འཐསྭ་བུ་རྲ་སིན་པའྱི་ནུས་ཝན་ཡིན། །རྱེན་ནི་ ཝྡུག་བཅེའ་གྱི་ མདན ས། །ཅྭ་དན་དྲྭ་མངདན་ 
འཆེདས་པས་ལན། །འཐས་བུ་ཁམས་འདུས་ཀྱི་བཅོན་དོད་དུ། །ཤི་དགོས་སྨྱི་དོགས་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ། །དེ་སེལ་ཐབས་རྒྱུ་སྱཾང་ཆྱེན་འཆེས་ཤིང་། [ˆ 
འབྲས་བུ་གཞོམ་པ་ཡི་ཆེ་ག་བསྟེན། །ཕྱག་འཚལ་དང་སྐོན་བ་ཚ་ཚོ་གདབ། །ལྩུང་བཤགས་དང་ཡིག་བརླུའི་བཟླས་བརྗོད་འབད། །མནོང་བཅས་ཀྱི་འགྱད་ 










ྦ 


|? 








ཚོང་བ ཤགསྭ་ལོམོ་བུ །དི་ཐོ་གོམ་ཆ་སྦར་ུང་བཟྲི་ཐབས། །ཅུན་བཅོས་བཟས་་་ོསོ་དཔེན་པའོསོརོ། །ས་ཐཐོའོ་མཐོ་འྲཛསདང་གཅོན་བདྩོ་ནུག ། 
ཙ་ཐ་སགས་ཐཐས་ཅིའའ་འའོདོ། ཀསད ན་བ དུང་བུ་ག། །ལ༣ང་ མའ་བླམ བསུང །རུ་ད་ཟས་ཅིདད་ འའ་དོད་ །་ 
ཏཱ སྣེད་བ་དྲག་ལངསྤ་ཤི་དཔེ་ཡད་དམ། །ཕྱི་དེན་བདེན་འཛིནྩསཾས་སིམ་ཆེན་འ་ཁལ། །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཡད་། །ད་ཐམས་ཅད་འང་སམས་་ 
༡ ཆེ་འྲ་ཐུལ་ཡིན། །ཕི་ཙལོ་ཏྲུ་གུབ་པྭ་སཱ་ཙཨ་མེད། །རད་སེམས་ལ་དང་གིས་དྲག་འཛིན་ནམ། །ཟླ་ཨ་ཡི་དམ་སགས་བཟད་པའ་སེམས། །ནམ་རྟཾགོ་དང་ཐུག་འདྲེ་ 
སྐགསུ་ངན་པའ་འཛིན། །ར་དགོས་ཀྱིས་མག་འཁེའ་ལངས་པ་ཕི། །སྔམ་ཆེན་དེ་གཡག་ཤུད་གཅིག་ལས་ལདོ། །དྲ་སྡེམ་འདེདྱ་ཀྱི་བོ་ད་བོ་ལས་བུང་། །དེ་་་ 
དོགས་ཀྱི་ཐག་བ་ཆད་ལས་ཞེག །ཁེ་འདདྲ་ཡི་མདུད་པ་བཤིག་དད་དགེས། །མབ་བྱཙམ་སྲར་བསྔམས་དེ་མདོན་ལཾགས། །ཟཾ་འགག་མདེ་ཀྱིར་ཁ་ལ 































རར ༨ །ཞུ་འས་པ་མིན་ཀད་བསལ་ཕྱིརྲ་ཐེ །གའི་བསམ་བརྫོད་ ཡྲ་བལ་ནད་སེམས་ལ། །འད་དོ་ཤས་ྱི་ངེས་པ་བྷནི རྙིད་པ་ 
ན། ྲལ་བཅིས་ཚུག པའི་དད་བབས་དང་། །དན་ཡེདས་མེད་ཀྱི་ཀླང་དུ་ཀིདྲོ་ནས་འཇྡོག །བ ༢ །བཏད་ཀྱརྡ་མི་འཐན་ 
ཤྭ དང་ཞལྷལ ཊས། ¦ ས་དུས་དས་དྲུམ་གཅདྲོས་བད་ཞིག །སཱམ་མཁནྷ་ཐིཾ་འིག་པའི་དང་ དབའ། །ལམ་བང་བྱུང་སྡིང་པོའི་རང་འགྲོས་ཟེན། ་ 
འྱབ་་གྱི་དུན་ཤས་་ དྲུགསན། །སྲམྨུ་ཆེན་ཚོ་སྒྲོམ་གྱི་ཞགས་པས་འཆེད་། །དྱེ་ལུ་ འད་བབས་ལས་ཟབ་པ་མེད། །སུབས་འགྲེ་སུམས་བསྩུད་” 
ཀྱིས་འཱག་བསུས་ནས། །སྣམ་མིད་ཡརས་མེའ ཀྱི་གཞུན་ཤིད་འཛུགས། །བསྔ་བཾ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་སྡད་ཅན། །མསོ་གུས་གསལོ་ འདེབས་ཨྱིས་བརྒྱནེ་ ་ 
པན་མཛོད། ཅིས་པནྱིར་སཉགྱ་འི་གམ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲལ་ཤིས་དང་། །དཔལ་བཟང་ཆེས་ལྡན་ གྱེ་གསལ་འདེབས་སྐུ་སྟེང་འགགོན ཕུལ་བའི ། 





















༠༠འབྲུས་རྟགས་ཡིན། སར ཆུ་ཐུད་འྲད། །ཇི་ཙོམ་དུ་སྤུད་ཅིན་སེད་པ་འཕེལ། །ཆུ་ འདི་ལ་ཞེན་མད་ཀི་ཝོ་ཡདོན། པའེ 
ཀེ ༥ 


'སུངྲ་གད་འ ་འཛོམ་པའི་འ འབྲས་རྟགས་ཡིན། །དལ་འབུ་གྱི་ཉེ རྟན་འདི་ཉིན་སར་འདུ། ། བརྙཾད་དཀའ་ ད་འཇིག་པའཤིན་ཧུ་ཞུ། །འདེ་དོན་ལྡན་དྲ་སྤྱད་པ 
མྲུ །ཤྱེད་ཤེས་རིག་གསལ་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན། དམའདི་ལསཉུན་ཅདད་དངདའུ། ། །བསླུ་མེད་ཀྱི་སྙུབསུ་སུ་མེད་མེ་ནུང་། ལ་ཆ 





གསལ་ འདབས་འོ་འདོན། །དྲ་་ས་ཆ་བིའྲབས་ཏག་ས་ཡིན། །དྲན་ཤེས་འདི་ཐན་པའི་སྲེག་ཤིང་ འདུ །རྒལ་ཤུནྡུ་གི་བླད་པ་གཅིག་པའི་ལ །" 
ཅི འབད་བའི ཟ་མདྲ ། །ཁྱེད་སྦྲིན་ བཐགས་ཐུལ་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་རྟགས་ ཡིན། །རྒྱལབ་སྟན་འདི་འགྲེ་ བའི་གཉིན་བཤེས་འུད། །གནས་གབ་སདང་ 
བདྲ་བུག་གི་ནོན་བུ་ཡིན། །འཛིན་སྦྱང་དད་སྤེལ་བའི་ཟླ་ཡོད་ན། །ཁྱེད་སེམས་ཁུན་ཆེ་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན། །བསྟན་འཛིན་འདི་ཉི་འདོ་གསལ་བ་འདྲ། 




























༄༅། །འིད་དདྲ་བལ་ པའ ༥་རྣམ་ཐར་གུ གྱིས། | །རུའ་མུ ་མམྭ་ ་སུང་གི་བོ་ལྲང ཡདན། །ཅྱད་¦ ཆད་དཔད ་བཞག་གེ་འྲབྲས་རྟ ན། །གྲྭ་བཙུན་ དང་ 
ཡོན་བདག ཐམས་ཅད་ལ། །ཡལུགས ་གཉིས་ཀས་པན་འདགས་ཅེ་འགྲུབ་ ་མཛོད། །ཀུན་ཆེསཾ་ལ བསལ་བའི་གདམས་ ་ ་བཤད། ིའི་སི་གཏམ་ ལགས ཅྱི 
*ཾི ལ་ཆོངས། །ཅེས་པ་འདི་ཟར་ འཐུག་ཆོས་སིདས་སེགས་དགན་གནས་ ་ བུམྤས་ པྱ་རུལ་མཚན་བའི་ གསུང་གིས་བསུལ་བ་ ལྟན་སྙིད་པའོ་དྲིལ་བའི་ 
སྣན་སྤན་ལཾ ' ཐུབས་དཀན་མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ཟླ་ཕྲགས་གཏོད། དྭ ས་སིདགེ་བཅུ་པ། པོ་དུག་བཞིན་སེངས། །ཆེསུ་བླགབས་པ པའི་སྙིད་པེའོ་ཐུསས 
་ྲེ ་ །ཤི་ཡང་འགྱད་མདྦ་ཐཱི་ལས་ཐབས་འཚལ། །ཚིག་མང་པེ་འྲུ་བའི་ལང་མི་འདུག དནྲ་ཉམསྭ་སུ་ ས་ག ལ་ཚང་། །འདིའི་དབད་པར་གང་ 
མའི་གསུང་དབ་བཞགས། །འནེས་རབ་འབྱམས་ དར ་ འགྲུབ་ཙོས་བྲསལ་བྭ་ལྟ་ ལྟར་ཟའ་གྱི་ཕུ་རཱཿ ླུ་ཕུལ་བའོ།། །ན་སེ་མ་ཧཱ་མུ་དཱ་ཡ། 


༠2 


















དེ་སང་། ཤཱི་པར་བ་ཏའི་ཡས་སྣ། ཟུར་ཕྲག་དཔལ་བྱི་དགེནོ་པུད། དཀར་རྒྱུད་ཟིན་པོ་ཆའི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་ལུར་དཤད་མན་དག་ཏུ་འདོམས་སབས། 
རྒིདོ་ཚང་ནས་ཐ་དིན་པ་ཆེ་བཱཀུ་དགེ་བས་དཔའ་བའི་དགའ་སྟན་ཛྭ་ནོམ་པ་བཤམས་ཊེ་མགུན་དབུངས་ལེན་པར་བླགལ་བའྱི་རྐན་ལས། ཟབ་དནོ་སྱི་བ་ཇོདྱ་བཱ་སཱིང་་ 
@ ཕཾའ་དྲིལ་བའི་དབུངས་འདི་འབྲེན་པ་ལགས་སོ། །མཚན་གང་ཞིག་དྲན་བ་ཙམ་གྱིས་གྱང་། །ཡངོས་སྲེད་པའི་གདུང་བ་འབྲོག་ནུས་པའི། །མཐུ་མཆཱངས་བྲལ།དྷ 
ལི དཀར་རྒྱུད་རིན་པེ་ཆ། །མི་ལ་བའི་གྱྭཝགྱ་རན་མཛད་དུ་གསལ། །གཞི་དངས་པའི་གནས་ལུགས་གཏུན་ལ་ཕབ། །ལམ་སྙིན་གྲེལ་གདམས་པའི་གཏེད་ཁ་ཕུད། ། 


འྲུབསྐཾ་ག་བ་ཞིའི་མིད་ལ་དབད་བླགུད་བ། །འདེ་བསེ་བ་འབྲུམ་ནག་གྱི་ལུད་ཆོས་ཡེན། །ཇྗེ་གཟ་ཐབྱ་ཀི་བརུད་པ་མས་པས་བྲ་སན། །ཚོས་སྤིན་ལམ་གྱི་དྲདོ་ཚད་་་ 
སེམས་ལ་ཚོགས། །ལམ་གྲལ་བྱཾད་ཀྱི་དང་རྩ་ལ་ཀུན་སྤྱད་པ། 





དྲུང ཧི 


འདི་ནོར་བུ་གེན་གསུམ་གྱི་ཝྕད་ཆོས་ཡིན། །ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཛྫུན་ཕུགས་དབང་མེད་བཏིབ། །ནང་ 






ཐུ 











༄། །ཆོག་འདི་ལས་དདྒོ་གི་འྲབས་ཐུ་ལདོ་། །སྤེམས་ཡེངས་མེད་འཛོག་པའི་ཉིད་ང་འཛིན། རླ ར་མི་དགོས་གདོ་ལ་འད་ཞལ་ལྕོས། །ཚོག 
དྲུག་གཱི་ཡུལ་དད་ཡུལ་ཅན་རྣམས། །གང་དར་ཚད་གྲོསོ་གྱི་སེ་ལད་ཡིན། །སྣང་གྲག་འིག་གསུམ་གྱི་དགྱིལ་འཁེནཾ་ལ། །དད་ཤར་དང་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་མཆེད་ཚུགས། 
 སྣང་སཱི རྒྱ་ཐེག་གི་མཆོད་ གང་། །རམ་ཀུན་མ གོ་ཝྡན་གྱི་ལྷ་མཾསཾ་བསྒྱཊ། །དུས་ནམ་ཞིག་འདུས་ཕུང་འཇི་ ་པའི་ཆེ། །ཕན་ངེས་པ་འབཕོ་བའི་རལ་་་༡ 
* འབུར་མཱངོས། །ཆོས་སྨོན་ལཝ་དག་པའི་མཚམས་ཐྱན་གྱིས། །མ་སེམས་ཅན་དེན་དྲ་ཏེན་འབེལ་གྡིགས། །བདག་གསེནནས་འཆེ་བའི་དུས་གན་ཡང་། ། 
; བསླུབ་བུ་དང་ལ་ཆེམས་དེ་ལས་མེད། །གདེང་མེད་ལི་ཞལ་གདས་སྲས་པ་འདི། །ྱེད་དམ་ཚེག་ཅན་གྱིས་བྲསལ་དདོ་ཐིས། །སྙབས་མུཆོག་གྱན་ 
འདུས་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྙིད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སྲེ་བུགས་རེས་གཟིགས། །ཆེ་དབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །རང་གཞན་དན་གཉིས་འགྲུབ་ 






















བཅྱ་ཟིནྱ་སཱཾསྣ་རུབས། །ཅེས་པ་འདི་གཉིས་ཁ་བ་ལས་ཅི་ནི་ཁདོ་ནས་ཞ་ཝཱ་ྲ་ཕུག་གི་ཆོས་ཟླར་བསྲིངས་བའོ། །པད་དཀའ་འདབ་ཡངས་རྡ་རྗེའི་ཟེ་བ་ 
ཅན། །མཆེག་འདོད་སྡང་རྩིས་གཏམས་པ་ག་དེ་ཡིས། །སྨནཾ་ལམ་ཞལུ་གྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག །དགས་ཞེས་བྲསུལ་བའི་ངརྱ་བས་འདི་ལགས་ 
ཤཱ སོ །བུདག་གིས་སྤྲིན་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་སྤམ་པ་ལས། །བུང་བའི་དགེེ་ཚོགསྲ་དུས་གྲསུམ་བསགས་གང་དང་། །ཡེད་པའི་དགེ་ལགས་ཐམས་ད་མི་་ 
ལཿ ཉྲས་ཤིང་། །ཡད་བའྲི་ཟཱ་ལཱའ་གང་ནས་གདོ་འཕེལ་ཤོག །རང་བའིན་ལྕན་ཅིག་སྱེས་པ་གྲུག་མའི་མདངས། །གད་ཤུན་ཚོས་སྲུའི་རྩ་ལ་དུ་འཁྱེའ་་ ༡ 
བཞིན་དུ། །ད་ཐུང་སྙིང་པོའི་འདུ་འྲགས་འདི་ཁ་ནས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མདུནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ཤོག །སྦིབ་གཤིས་བག་ཆེགས་བཙས་པ་་་་ 


གཏན་སྤངས་ཤིང་། །ཚོགས་གཉིས་མཐའ་དག་སྨིན་པའི་འབས་བུ་མཆོག །སྱུ་གཉིས་དཔལ་དུ་འབད་བའི་འཕིན་ལས་ནི། །ཅུན་གྲན་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་ 











ཇེ 



















ར་ 


འདིས་བ་འ་བདྱེ་བུང་། །ཆོག་འདེ་ལ་གེབ་ལེགས་པར་ལངས། །དནོདེ་ཡིས་ཁུད་ལ་ཕན་ངེས་ཡིན། །ཆེ་ངིས་མོད་ལྭ་བོ༔ མ་རིང་བདུ། །ཚེས་3ྱི་ཤ་དྲུ་ 
ལུ་འཛིགྲུ་གོན་ཆིནམ། ། །ཅེས་འྲལུ (ཞིག་ཀུན་དགའ་དཔལ་མེ་ལ་གདམས་པའོ། །དྲབིངས་ལས་གཏུམ་དྲ་ སཱར་སྟེནཱ་རྔམ་པའི་གསུང་། །འི་བཾ་ 
ཤུ ཅིད་རྔེའི་ཐུགས་མངའ ༥་རྔོ་རྗེ་འཛིན། །ིགས་ ་ཝའི་ཡུང་ཆེན་སྤྲ་བསྡུའི་: ཟེ་ཆོ་འཐུལ་གྱེས། ། འ ཤྱུད་པ་ཀནཱ་ཧི་མགོན་ཚུར་ ཅུད་ལ ་བསྟདོ། །གཤིས་ །གདངས་རྣམ་་ 
ཤཿ དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་ འཇུག་ཱ། །རིནཅིད་འབྲེལ་འབྱུང་དང་བ ཐཤད་པ་ཐུ་་ མེ་ཀུན་མཚགོ་དུད་ ལྡན་པར་རེལ་ཤེས་ན། ཀགསང་བའི་བདག་པའི་ 
གེའཕད་ཐག་མི་རང་། །དགུབ་འདི་དང་དུས་གསུམ བསགས་དགེ་ - ཆེརམལ་བ འི་མྲབ་ཡཾསྣ་ནམ་ཀུནཏུ། །དཔལ་ལུན་འབྲུག་པའི་བཤུད་་ 
སྦུབ་བསྟན་པ་ལ། །སཱི་འྭ་ཆེན་པ་བདག་གས་འགྲབ་པའ་ཤག །ལྷག་པའེ་ལྷན་ད ིལྷན་བསྟེད་འད་ལ་ཞལ་གདམས་མཐའ། །སྨན་ལས་ཆེ་གསས་བཅད་པ་བྲིས་་་་ 


























ལ ༄༅། །ཤིག་ཅེས། །ཁྲམས་སྩེས་ཀོང་པའི་མཚན་ཅན་དེས་བྲསལ་ནས། །ཟླན་ཕུག་དཔལ་གྱི་དགེན་པའ་བཀད་པ་ཡིན། །སྒྱུན་པར་། 
རུམ་ག་ཡེད་དང་དུ་འབུམས། །སབས་འེའ་བང་ཆད་ལེ་ལདོ་ལས། །དེ་ཡིས་དིས་ལན་ཞག་འགའ་འགྱངས། །དཱ་ལྟ་དྲན་འཕྲལ་བསྐར་འདེའོ། ཁྱིད 
 ཚིག་ཧེརྦྱ་གི་ཡིག་གསར་ན། །མ་ཡེངས་དདུ་ནས་བལྟས་པ་ལྭ། །ྭ་རྒྱ་མི་འདུག་ཡེད་ན་ནི། །མ་ཡེངས་མི་ཡད་མེ་ཐབ་ལ། །འན་གཟུང་དྲན་དམ་པའི་་” 
1 དུས། །ལྟ་བྱ་གནས་འགྱུ་གད་རུད་ལ། །ལྟ་བྱེད་དྲན་དད་ཤས་བཞིན་གྱི་ས།ོ །ལུ་རྒྱུ་འདུག་པ་དེ་གདུ་ཡེན། །ལྟ་རྒྱུ་མེད་ལ་མུ་ཡངས་བ། །བེེདྲ་མཁན་འདུགན་ 
¡ གཏན་ལ་ཕུབ། །མཁན་པཕཱེ་ད་ཀྲུ་ཕུང་འཚངས་ཀྱི། །ཁ་ལོ་བསུར་བའི་ཕྲུགས་རྡོ་ཡིན། །སྟ་བྱ་། ལྟ་བྱད་ལྟ་རྒྱ་གསུམ། །རང་འིག་དད་དུ་རྫོགས་དེ་ཡང་། “ˆ 
བསམ་བརྗོདྲ་བལ་བའི་དབུངས་ཉིད་དུ། །དྲན་ཡངས་ཨེད་པའ་གློད་པ་ཟབ། །སྲཾག་པའི་གྲགས་པ་བཤུས་གྱིན་འདོར། །འདི་ལ་འ་དའ་ལེནྲ་བྱ་ཆུ་མད། ། 































གད་ཤར་གཱམ་ཧི་དྲ་གྲིལ་འཁཾན་ལ། །དཔེ་དོན་དེ་འླས་མཆོན་པ་མིན། །ེས་པ་སྣོམ་ཆེན་ནོན་གགས་ཆུས། །དིས་པའི་ལན་དུ་མདོ་ཙམ་སྨྲས། །དཀའ་ 
རྒྱུད་སངསུ་རྒྱས་གྲལ་འེད་ལ། །གསུལ་བ་ཐབ་དད་ངེས་ཤེས་འཆན། །དལ་འཐུར་འདྲི་གོག་གི་རོལ་ཆྩེད་འྲད། །གསལ་འཁུག་ཏུ་འཇོམ་་་ 
ཀྱེང་རྟག་མི་ཐུཐ། །མུན་རིད་དུ་སྔེདོ་སྙམ་མ་བྱེད་པདྲ། །ཆེས་ཕྱོགས་སུ་བརྩོན་བྲ་འདོན་རེ་ཟྲན། །དུས་ངན་འདི་གར་མཁུན་གྱི་ལག་པ་འདྲ། །ནམ་་་ 


༡ འགུར་དུ་མངྦ་ཀུང་རཱག་མྲི་བུབ། །སུག་འཇོག་གི་འདོད་འདྱུན་མྲ་བུད་པའ། །འཆེ་ཆོས་ལ་སྙེད་ཕྲུན་འཛུགས་དེ་དན། །མི་ཆེ་འདི་སྣམ་ཟྭད་ཤྱི་མའ་མ་ཊ་་ 
འདྲ ཆེ་དིདྱ་རཱོང་མྱ་ཐེད་པར། །སྙིང་པོའི་དོན་འངྩ་ཆུད་ལ་འགེལ་ 


དྲ 
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¬ ¬. 
། །ད་ལྟ་ཊད་གསུལ་གྱད་རྟག་མེ་ཐུབ། །ཟླཾ་ྣ འེ་ཟན། །ཕཱ་ཡུལ་འདི་བདེད་གྱི་བཙོན་ད་འདྲྭ། ། 
[ གཤེན་བཤེས་སུ་འཛོམ་ཀྱང་རག་མི་ཐུབ། །ཙབུབྱ་ཀི་འྲགོ་འདུག་མ་མད་བད། །སྙན་བགེ་ཏུ་སོ་དེ་འཛུགས་དེ་ན། །ཁྱིད་ཡང་ན་གྭ་སརཾ་ཐཾསེ་བསམ་མཛོད།།་ 
















2 །ཡད་ན་སམ་སྦྲབ་ལ་ཆིག་དྲིལ་ལེགུས། །བ་མིན་འབྲི་མཾན་གྱི་འདུན་ཐབས་འདི། །དམྱུར་དུ་སྤོངས་དདའཾགས་གྱི་ྲ། །ཞེས་པ་འདི་- 
དགེ་བཤེས་དཔག་བསམ་ཆས་ལྡན་གྱོས་བསླལ་བ་ལྟར་སྙིད་གཏམ་དུ་བཀད་པའ། །ཁུཾད་གསན་དང་སྦྲེབ་ཆེན་རུ་སེ་རྒྱན་པ། །ཚེ་ཆོས་ལ་བསྩལ་བའི་ 
ལི དྡེན་འྭབས་དེ། །རང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕེ་དུས་དགཾས། །དེ་གབས་སྲུ་རུད་དམ་མཆེད་གགས་པ། །གནས་ི་བདོ་དབུན་པར་དུད་སེམས་ཐུལ། །་ 
ཿ ཆོསྤ་ཕུགྱ་མཆེན་པོའི་ད་ག་གཱངོས། །སུབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྭ་བ་ཕྲགས་གཏུད། །ལམ་སྨན་ལམ་བཟང་པྲ་གགས་སྲུ་ཕོན། །སེམས་འགག་མད་ 
 འཆན་བའི་དྲག་སྣད་འདི། །ཞོར་ཤུན་ཧི་མཆོག་གུན་མངོན་དགའ་ཡིན། །དེ་ཐག་དདེན་མདདོ་དངྱ་ར་ལ་སྦྱོངས། །ཆེས་སེམས་ཐག་ཏུ་ྫོགས་པ་ཨ་ཡེ་་་ 
མཚར། །ཞས་སྭ། །ཚེ་འདེ་ལ་ཕྱེམིཾག་མ་བལྟས་པའ། །ཆས་ཕུག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ས། །སྒམ་སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ནུས་ན། །' 
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ལམྭ་དྭན་ཤེས་ཅྱི་མཁན་སྲཾ་མ་གྲུ་ཟུད་ན 





[ སྦྱོདས། །སམས་སྣན་ལམ་གྱི་རྟ་ཕཾ་གྱན་དུ་བསྐུལ། །ཆིག་དེ་ལས་དགེ་གྱི་སྙིད་ཕེ་ལང་། །དེ་གཞནན་མད་ཕསམས་ལ་ལྟས། །ཟླ་ཆེསཾ་ལ་བསྒལ 











ལྒོང ནྲ་དྲ་་རོ་རོས། བརྡ་དག བོ་བ པོ་པོ་ཀྱོ་རོ་དྲོ་ོར་བོ་རོད་ ངོ 
 །ཟབ་མོ། །བུད་དོན་གཉིས་ལྱུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲིང་ལ་ཚོངས། །འེས་སོ།། །ཡབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས། །རྗེ་ 
ནཿ རཿ ༨ 


4 ± །སྣིད་ཐག་པས་གསེལ་འདེབས་བྱི་དེདོ་འབུལ། །ཟླ་ཆོས་སུ་ཁྲ་གས་པའི་དངསྲོ་གུབ་ཞུ། །དུས་སྲིགས་མ་ལས་ཀྱད་སྣཾགས་་ 





༡ ཀང འེད ༦༡ ༠ར། སེ་བ རའད་ པི།ལ་ མས ་བསྡ་རྣམ་འྱ་གར་ 

༩ དུས་འདིན། །མི་ཕལ་ཆེར་གླེ་ཐུནྣ་ནདུ་ཀྱིས་གུར། །རྐྱེན་དན་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་པ་འདི། །ཚེ་ངེས་མེད་སྙན་པའི་སཱབ་དཔུན་ཡིན། །ཨྱི་འ སྭ་བུས་ནམ་འགུན་ 

ཌཾ ། ཕལ་ཆེན དད་ནདྷཱ་ཱས་ཊ། །ཆུན་ ་ས་ས་གཟམ་ལད་པས་རད་སྲ་ངས། །དེ་རྟག་འཛིན་ཟུན་པའི་བླ་གསུ་ཡིན། །སྨྱིནཾཝ 

འབྲུམ་ནད་ཀིས་རྒྱལ་འམས་བཅེམ་པའི་གཏམ། །སྒེས་ཡུ་མི་དད་ཧོ་དུས་གསལ་བཏུབ་གྱད་། །འད་འཚོབ་མི་དན་རྣམ་གཡེད་དྲན། ག་ཀ 
རབ སམ་སྨུ་ཆུས་བསླད། །ཡཾ་བཞི་བྱ་ཁ་འལ་གི་ཚེ་ཚད་སེབ། །ཚད་དེ་ལས་ཀྱང་དུས་མིན་འཆེབ་མང་། །ཁྱེད་ལེ་རྩེས་གཏར་བའི་དུས་ལ་བབ། །རྩིས་སཱ 












༄༅༅་ 


༄༅་ 


,/ 


|དས་ །གདེང་དང་མི་ལྡན་ནའང་། །འདུ་འཛིན་དདྲ་ནམ་གཡད་གིས་སེམས་ཐགོས་པས། །རྣམ་རོག་གྱི་གྲ་གུ་མཚད་ཆེ འཇྲིག 
རྟེན་འདིའ་སྣང་ལ་སེམས་ ནས། །བཟས་གདུས་པའི་ཚོབྲ་དབ་གནས་དུས་མེད དད ༨ དོ 
པནྨ་མུན། །སུབ་དྭཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ ན། །དྲུས་ནམ་ཡང་མ་ཉམས་ལྷའི་བྱཏུད་བ། །རྩེམདས་ཤྱོན་འིསེ་པ་འདི་བསེནན། 
ཁྲུ ཕུགས་ས་དན་ཆེན་འྲ་གིབ། ཀལྟ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་གློས་བྱས་ཡིན། །དེས་སྒེམ་ཆེན་བཅིངས་པ་མ་ཆེནཾ་འམ། །བལྟན་མདེ་ཁྱི་ལྟ་བ་གཞི་ ཏྟ 
རྩ་བྲལ། །ལྟ་བྲུད་ཀྱི་ཤེས་པ་གདཱ་དགའ་ཐྲང་། །སྒོམ་པ་ཞེསྱ་བ་བྲ་ཀུན་ཏོག་ཡིན། །དེས་སྒོམ་ཆེན་བྲསས་པ་མ་ཆོན་འམ། །སྙཾམ་མཁན་གྱི་དིག་པ་” 
ཕྱ་ཁད་མ། །བཟེ་མོད་རྒྱ་ཡན་དུ་གློད་ལ་ཐང་། །སྤྱཾདོ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཐ་ཙོ་ཡོན། ཡུ 





༦,836 ཧེི༦ ® 





དས་སམ་ཆེནཐང་བ་མ་ཚོད་ཟམ། །ཐུག་བྲད་ཀྱིཟུ་སྤུད་ཚེགས་ 








གནང་བཀག་གི་དེདྭོགསྨ་སུད་ལ་ཐུང་། །འྲབས་བུ་ཞེས་གགས་པ་ཚོད་འཇོག་ཡིན། །དེས་སྤོམ་ཆེན་བྲེད་པ་མ་ཚོད་འམ། །ཤད་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 
ྱ་རནི་དུ་ལང་། ྱི་དསཀི་སེབས་ཚིན་མཐེང་། །ཉག་ཡོད་འཇས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཞིག །།དགས་ཞིས་སས་ཅན་དཔལ་མཐོ་བླ་སུལ། །ཆིག་དིང་ 

ནས་ཕྱིན། །ད་གང་མའི་རྣམ་ཐར་མ་སྙན་ཨང་། །བུ་སྟདོ་སྤྲབ་ཆན་མ་ལའོ།། །ཆི་ག་ཐ་སཱདྱ་རོག་ཆུས་མ་བསླད་པར། །དོན་་ ཉུ 
ན་ལགས་བདུད་རི་ས་ཐུགས་སྨིན་པའི། །རྗེ་འགྲེ་བའི་དཔལ་མགོན་དག་དབད་བཟེཾད་། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཁྱིན་གྱི་ས་རླབས། །གནས་དབེན་པན་མཚམ་ 
སམ་མུཆུར་ཐོན་དང་། ། 











༄༅། ཟད་ཞངས། །འན་ ཀྱང་དུ་རད་བཞིན་གནས་འིགས་ལ། །ཕོ་མོ་དོད་བཟད་དན་རྱི རྣམ་དྱི་མེད། ། ོོ་ཞས་ཨད་ལ་དོ་མཚོགོ་ད་ོ། ་དགུས། ། 
„ གྒཾམ་སུས་བྱས་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཐཾབ། ༢ གདདག་སྤུད་ལ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་མད་སད། ཟླ་བདུན་གྱི་སྒ་ ན་གྱི་སྨ་ ་མཆོམསུ་མགེ་ཐཾནཿ ན་ུད་། །འྲདོ་ཝྷགས་གཾགས་ 
དད་ ད་ཁམེས་འདུས་ལ་མ་འཇིགས་པར། །དམ་བཅའི་མཐན་ཐནོ་ལ་ཡི་དརྲ་སི་ སྭ། །ད་ལྷ་བུ་གང་མོའི་འཕྲའ་ཝིད་བཞིན། །མངས་འབབ་ཡེས་ཚཱས་ཡུའ་ཡ་ 
༧ གྱེས། ་གུ་དའ་ཅུ་ནར་ ལང་། །ཚེ་དང་སྒྲབ་སྙེམས་གྱི་ ྱི་མིང་་ཆོགས། ང་འ བའི་གདམས་ངག་ནི གུ་ནི། །འ་ཆི་བཱ་མི་ཏག་ 
པྱ་རུན་དུ་སེམས། །ལས་འབྲས་བླས་མདྲ་ཁྲི་ཐ་ཞིབ་བེན། །སྡིག་སྤདོ་དགེ་བསྒྲབ་གྱི་གོ་ཆ་གྱོན། །དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པའི་རྩ་བ་ཚུགས། །ད་ཀན་- 
” ཨཆིགོ་ལྭ་སིད་ནས་ཊསོ་པ་ཚོལ། །ག ང་བས ལོ་ །རྐྱེན་གད་བྱུང་ལམ་ལངོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུས། ཀག ཟོ 
































ལྤ །༄༅༽ ན་མོ་མྷར་ཧོ་ཊི། །དགེ་ལེགས་རམ་པད་རྒྱུལ་བའི་ཐུགས་ཁྱི་མཚོན། །རབ་ཏུ་སཾམྱ་བིད་ལཾགས་བཤད་བདུད་ཆིའི་ཆན། །ལག་བསམ་། 
པྱབ ས་དེར །དྲང་སྲེངོ་རྒན་པཾས་དལ་གྱིས་དབབ་པར་བྱ། །ཡེན་ཏན་ལཾ་ཏེགཾ་ཐམས་ད་བརྟེན་པའི་གའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དིན་ 
” པྤ་ཆེ་ཡིན་གྱཅས་པར་སྲངས། །གུན་མྲགན་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཤུན་སྤྱདེ་གྱིས། །གང་བསུམ་འདོད་པ་འཛོ་བསུ་བསྟེན་པར་འཚལ། །རབ་འཐུམས་གཞུང་་་། 
4 ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བའོ་གྲྭ། །བརྡའ་སྡཾད་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དད་པཕན་བསླབ། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་སྡེབ་སྔན་ཆིག་གི་རྒྱན། །མིདྲ་གེ་མངོན་བརྔོད་ཟུས་ 
ཌུ པའི་གྲར་ལ་འཇག །ཅིིས་སྨན་ཁྱ་འུད་དཔད་བཟིགནས་ཐབས་སྣ་ཚོགསུ། །ཞར་ལས་མཁས་པཱར་སབོ་ཤེས་སྤྱད་པོ་ཡིན། „ [གི་སྙིད་གསུམ་དད་རྒྱུད་ 
” སྡེ་ཆེན་པ་བཞིའི། །ཁང་བཟང་རྒྱན་བདུན་བཤད་པས་བརྒྱན་པར་མཛོད། །ཇི་སྲིད་མཁས་པའི་ལད་ཚོམ་གང་བ། །དེ་སད་བརོན་པའི་གཅོ་འདེད་མི་ཉེས། 












རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟག་འགྲུས་གུས་སྦྱད་གྱིས། །གུནས་གསུམ་གུཞལ་བྱ་གཏན་ལ་འུབེབས་པན་འཚོལ། །ཇི་སྙད་དད་སྡེའེ་མཚན་ཅིད་ཕུལ་མཆ 
ཆུད་མཐའ་གཞན་ཕན་ལྷུན་བཞེས་ཏེ། །དྲི་མེད་བསྟན་དང་ཟིས་མེད་སེམས་ཅན་ཚཱི། །གནས་སྲབས་མཐའྲ་བྲག་དགས་དེན་སྦྲབ་པ་གཅེས། །དེ་སེགས་སྨྲ་ཿ 
ཨཱཾ བུའི་སྒཾ་ཆེན་མ་འགགས་ཀྱད་། ,ཇེ་བཞིན་ཤན་པའི་དཔཔད་ལྡན་དི་བདོ་ན། །འན་ཏེ་བྲསབྱ་བུ་འདེམས་པན་འསེ་ས་ནས། །བསྲེལ་བའི་ངོན་བཀད་འདི་ལ་གསན་ 
༢ རིགས་སམ། །ཅེས་པ་འདེ་དགེ་ལ་གས་ནམ་རྒྱལ་བར་ཕུལ་བའ། ༈སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ། །སྙིད་ནས་སྩབས་གསེལ་གྱིར་ཟླ་ཞཱསྤ། 
མདྱ་གུ་འགཾ་ཡུན་ལྭ་བང་སེམས་བྭ་སསོ། །མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་བརེན་པ་འདི། པགས རལ ༣ །སྒམ་མེད་ཡེངས་མད་ི་ངང་་ 
དྲུ་གདོ། །དེ་མཉམ་གཞག་ཡིན་པས་སྔམ་ཡུན་བསྲེདས། །བཟེ་བཅོཾས་ཀྱིས་མ་བསྐད་པ་གཅིགས་སུ་ཆེ། །ཟ3ལ་འགྲོ་འདུག་སེགས་སྤྱོད་ལམ་གུན། 
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༄༅། ྲདེིེིེྲི་ །དྱི་བཱ བླ་ཉདཚོགས་བླུ་ཙི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །རྗེས་ཐཾབ་རྒུ་ལུཡ་ཤྱི་རྩལ་སྦུངོ་ཟཾར། དའ 
སུའམ་བརྒྱུད་པའི་དུཊ སྭ་ཀྱུན་ཏུ། །རིས་མེད་སེམས་ཅན་ལ་གར་ཕན་མཛོད། །སྨན་ལེམ་གྱི རུ ་ །དགེ་བདེ་ རལ ་ ནོ་དུ་བསྔཾས། །ཞེས་ 
ད་མང པའི་གུསུན་སིས་བླསལ་བ་ལུར་ལྷན་ལབ་ས་ཟམནས་ཕལ་བའོ། དྲག སྲ་གཅད་ཆུ་ མཚོར་སྩེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱད་། །མངའ་རིས"་ 
¿, བུད་པེ་ཆེར་ - །དགེ་འདུན་ཆོས་འིའ་བོ་ལྡན་གེ་སར་ཅན། ། །ད་ཀའ་བཅུ་སྩུ་བའི་ མཆོད་ཁས་ད་ཉུད་ སོཾ ་མག་ས་འདགས་དགེ། 

ཟུ་སྙིདཾ་བཱའི་ཐབས། །ཞལ་གི་གདམས་པ་སྤན ནུ་ལམ་མཐུའྱ་ཧུན་ཅན། །ཐུམས་ཅདུ་ནམ་ཅང་ཚད་བའི་ཡ་གེ་ཞིག །བིས་ཞེས་ཤོག་བུའི་གདལ་་ 
བཾལ་ཏེ་སང་། །དད་པའི་གཞུ་ལས་དངས་པའི་གསུལ་འདེབས་མདའ། །ལིག་་སྙིངལ་བསྡུན་པའི་བུགས་དྲག་གིས། རཿ ན་ཨ་འབས་ 


















མཐའ་དག་ཅུག་ཅན་དུ། །ཞིག་པའི་འང་སྨྲ་ཕི་ཝང་ལས་ཀྱང་སྙན། །ཟླ་མགྒུ་བཞིའི་གངས་ནི་ལས་ཐུང་བཞི། །ཡུན་ལག་བམད་ལྡན་ཊིན་རླབས་ཆབ་ཤི་ 
སུན། །འབེབས་མཁུན་ཤི་གཞིན་འདྲ་ཁྲི་ད་བཅན། གད ་ དང་འཛིན་པས་མ་བ་འའྲབའ་ །ཤེས་པ་ 
ཅོམ་དྲུ་སང་ཡདསན་ཆུག་གིས། །རྣམ་པད་དཔདན་མི་བཟེད་འང་མ ཚང་སྟེན། །དེ་ཐིའ་དེ་ལ་མ་ཞིན་དད་བབུས་སྙེངོས། །ཅ་ཕིའ་ཞེན་དེནི་དངོས་པོ་ 
ཐུད པ་ ས་མན་ལུའ་སིན་མངའདས་མིནུ། །འུཡིན་ ན་ལུཆུབ་པས་གཏུག་བཟེདོསིག། 
སང་གམན་ཡདྲོ་ཕིན་ཇའམ་མན། །ངས་འཇལའིགས་མོད་མོམ་ཚོད་ཅི་སྟེ་འ 2 །དེ་བཞིན་སི་སྭའད་རིག་ཡེ་ཤྲིས་ཅིས། །འཇུལ་དད་ངེས་ཌགོ་་ 
མཛོད་དང་ཇེས་ཤེས་འཆར། །སངསྤ་རས་འྲཕེང་བར་སེལ་བཞི་དཀར་རུད་ལ། །ཧྙིད་ནས་གསེལ་འདེབས་ནུས་ནྲ་ཡི་ནང་གི །སླཾ་འདེགོས་ཐམས་་་ 







༦24 


༧༩༧ 














ཟ༄༅། །ཅད་ནད་ནས་༔ ཆོད་པའི ཡིར བ་ཁ ་ནེ་མཐུན་པའི་མཾས་ གུས་ འདི་འདུ་ཟབ། །ཤིས་བུ་ཐམས་ཅད ་སུམས་ཡིན་སེམས་ ་དེ་ནི། །སྨྲ་བསཾ་ 
ཤེས་བརྗོད་: ་བྲུལ་བས་རད་བཞིན་མེད། །དེ་ ལ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འད་གསྲལ་ཟར། །དེ་ཡི ེདདཱ་དིས་མཁུས་ པ་ཡིན །མཤམ་རྗེས་སྣང་འིག་ལ་ 
ཱུ སྐེགས་གྲེས སཱ་ཆོས་ཅིས། །སྒམུ་ལ ལུ་དུམ་བུར་མ་ གཙད་རྒྱ་འབྱམས་འི ཞག །དངདུ་བཞན་མད་ པའི་འད་ ༨་ནལ་ སྱདོ་ ལམ་བ ཞིའ། །འཁྱེངསན་ འཁབྲུལ་ ་ 
\ པའྲི་གང་ཁྱིའ་འཇིག་ངེས་ཡིན། །དེ་ཤིད་རཱ་ལ་བཞིན་རྟགས་དད་མཐད་འདོན་དང་། །གེགས་སུཝ་སྒྲིད་ གཉིས་མྩུངོ་དང་ཚོགས་རྣམ་གཉིས། །རྫགས་་ ˆ 
པའི་ཐབས་ཨུ་ཟག་བཅས བེ ་བའུང་སྒྲབ། །དེ་ཡང་དྲན་ཡེངས་མེད་པའི་དང ནས་བ གས་བ གཉིས་ཅྱིས་བསས་དུས་ གསུམ བསགས ༥དགེ་ནམས།། 
རྭ་བཟང་སྤུད་ཊྱམས་སྨེན་འདོན། །ནེར་རྫས་མ་་” 


' སརྦ་གུད་སེམས་ཅན་ཀུན་དངྦ་བན་མདོ་དེ། །བས་ཏེ་ཟླ་མེད་བུང་རུབ་ཆེན་པའོ་བྲས། །དེ་ཡི་ཆེ་ག 


















༅@ རུག །ད་ ནིསི་ཏག ནོ་པྭའི་སཱབ་དཔན་ 
རེ 'ཀྱང་སླཤོས་ཀྱིས། ༣༤ 
ཊི ་ ས་འ ཤེས་ནདནས་མི་ཏག 
མུང་། 
༧ བླ ཆག གེས 


སེ༣་ཆེན་དམར་པན་བྱསར་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོར། །སྙིད་ག 
ེུ་་ རླ རཱ ་ 











ཤིས་པའ་མངོད། །རེ་བ ་ 


དགི་ལ་ སི་འད་བསགས་ཡད་ལགས་བས་ཀླན། །ད་གཞན་ དར་ཆུ ལ། །ཆེ་དང་དི མོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ ་མཚན་ཚུགས། །འེས་པ་འདི་ནི་ 
དེ ས་པ་སེཆེན་ཅིས་སད་ཕད་བླ་སལ་བ༽བ གླ ཊི་འི་ཝདྡདྲཱ་སཱར་སཱ་འ ཟབེ་མཁནནམ་བྲགས་པའ། ཚེད ་པ་འཇིན་པའི་གའཕུང ཕང་ 
༩ །ཧི་བ་བ། ཞལ་བའི་ འི་སྔགས་འཆང་ཁྱད་ཤྱི་ '་འདའ། །རྫགས་པུ་ཆེན་པའི་སྙད་འུདྲ དྲ་མི་གསུང་བར། ཡུག་ཆེན་ཡུང་ དྲ་དི་བ་པ་མཚད་ཆ། སཱ 


སརྟོརཾག་ པའི་ཤེས་དབུ་ཡིག་གསལ་པསེ། 














པའི་གཏམ་འདྲེ་བགས་ཀྱི་བཅུད་དུ་ལན། །ཇི་ལྟར་གར་གྱི་རྣམ་འ 






།སོམོ་ཆེན་དཀར་རུད་ཟླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ ལུགས། །སྔར་བྱུས སྡིག་ལྕུད་བཤགས་ལ་ཕྱིན་ཆད་སཱམས། ་ 


།ཟད་སེམས་དད་ཚུལ་འདི་ལ་ཚུན་བཝས་ ཿ༈ །གནས་འཆུ་རོག་གསུམ་ང་ ཉིས གགས་ 


གྱུར་མང་ན་ཡང་། །གད་མཁན་གཅིག་གི་ལུས་འགྱུན་འབའ་ཞིག་དད་། མའ 











ཅའ 
སྟོན། ། 



















དྲི་ཀུན་དགའ་ནམ་རལ་གྱིས་བསལ་ཏེ་ཐྲིས། །ཆོས་མྲབྲན་མཛོད་པའི་དཀར་ཆོལ་ཡིན། །སྨག་ཞྭ་ཕུལ་བའི་གདབ་ལན་ལགས། །གཱ་སན་ད་གཾངས་ 


མྲ ཆ་འདྲི་སིཉ་ཝཱནོ་ཀའི་ཝིན་བུན་གཡོ། རི ྲག་གཏིན་འྱ་བགའ་མཁན་ལ ་སྟབུས་འདྲ། །གཉེན་བཤས་ ˆ 
ཙི མཏྟག་ ད་འདུས་ རར དྲེ་པཱུའ་འདུས་ ཅུས་ཆས་ལ་ཡད་བརྟུ དྲ ་ །བཅས་དད་ཁུ་ན་མ་བདུག་བཞན ་སྤོངས། ཀང ཨ་འ ད་བད་ 


ནླནྤྩདྫྫདྫདགདག་ 7 ངང བུ། བོ ནཿ 

















པའི་དབངས། དཀ རི །འབདས་སྟིང་ནས་དྲན་ཞཱ་ 
སླུ་གསུརཐུགས་ཡན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཡངོས་གཅིག་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་རཾིནི་པཾ་ཊ 
ཐབ་པའི་དལའཐུད་འདི། རྙེདདཀའ་ལ་འཇིག་པ་ཤིན་ཏུ་མ། །དེ་དནོ་མེད་འི་དངྲ་དུ་ཟ 
༢།ཅེ་མི་རྟག་གཤིན་རྗེའི་ཕྭ་ཉ་བ། །རང་བཐཾག ཏུ་འདུད་ཞིདྱ་རུག་པ་འདི། །མཐུདྲོ་གྱང་མི་འཇཾག 
བདེ་སཱག་གསལ་པའོ་འཆད་བ་ལས་འབྲས་ཀྱི། །མེ་ལང་མདུན་དུ་བཀདྱོ་ཀང་ཧོ་དེ་ལངོ་། །ཀུན 
བའི་མིག་འྲབས་བྱསལ་དུ་གསལ། །འཇེགས་རུང་འཁན་བའི་མི་འབོས་མཐའ་མེད་པར། །སྡག་བསྔ 








ད་པད་ཧེ། །ངེས་འབྱུདྱ་ཐཱ་ཤུས་སྩེ་བར་བྱིན་གུས་རླུཾབས། ། 
ས་པའེ་ ཤུང དིད དའྲན་ཆེསྣ་ནས། 


ནཟི 






























༄༅། །ངེས་མེདྷ་ས་ཚོགས་འཕྲེང་བ། །ངེས་གསང་གཅུདགྱེ་སྙིང་པེ། །ངེས་དོན་ཆེགྲ་ དྲེལ་གསུདུརྒྱུན། ། ། །ངེས་གནས་མཆོགཏུ་ཟབ་བ། ། 































།ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་དཱ་ཡ། དད་བཅུན་ཤེས་དབ་ཆེན་བས་དང་དེན་དུ། །མཆས་ཆོས་གུབ་བའི་དབད་པེཐམས་ཅུད་ 
ལེ །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་དེན། ལ་དགེས་པ། །དཔ་ལུ་ལྡན་འབྲུག་པའེ་ འི་ཞབས་ལྕ་ཕུག་འཚལ་ལྲེ། །གང་གི་་་ 
རྲུང་ ཅེདྲ་ལུགས་ལྲ་འུགས་རྡ་རེའི་སར། ཨུ་འཇག་པའྲིགལ་ཡནྲ་དསེད། །དཔལྦ་གིའི་ལྭ་སབ་པའྱི་རལ་མཚན་མཆགོ །གརྙན་ 
པར་འཛུགས་པའེ་ཆེག་འདྲི་ཤེན་ཅིག། རོ་མ ཤི་ འྱ་སྷི་ཏེན་བཟང་པ་ཐོབོ། མཇལ་བར་དཀའ་བ 






















བམ་ཅན་གངས་བཅདམ་དྲེ། སྲུད་ཐུན་ལ་ཕུར་པེ་ཚོགས་འཁཾའོ། ཟུནམཚམས་སྣ་ཕུན་ཕཱི་གཏུའ་ ང་གཏེའོ། ཕུས་སྩེདས། ཟུན་དདྲ་ཐུན་མཚོམས་གང་གི་གནས་ 
¿ གླབས་སུུ་ཡང་། དད་དད་ག་དགེ་ ཅིཿབདུ་བ་དུའི་དག བ་འ གལ་ཆེ ཡི ་ ཁམས་དངས་སྣིགས་བྱད་པའེ་འཕྲོ་རོད་བུང་ན་ 
® སྤྱནདུ་མི་ལྟ་བའ་ཤད་ཐག་དེ་ཁར་གླིདོ། སེམས་གནས་གནས་པ་ེགེ་སྲྲབ་བྱྲ་མ་འཛོན། ཡུལ་ཐེག་ཏུ་འགུན་ཚུར་འགུགས་མི་དགེས་བདོས་ཙམ་གྱེས་ཆེགོ །་ 
2 ཅུང་བད་འཁུལ་ཁུང་ལྐུགླུ་ནུད་དུ་མ་སདོ་བུ་དགོས། སྒེམ་བཟང་བཟྲང་པེ་ཅོག་མ་ཀེ འབས་འ་ཆེང། ངོན་པྱོ་བུང་དོགས་མྱ་བེད་དྲོགས་པས་སླུ། སྒྲབ་ཁང་་ 
དུ་ཆས་བྱཧྐད་མ་བྭསྒྲབ། ཆས་ལ་བརེན་ནས་ངན་ དོ་མ་བླ་སབ། ལ་དོད་པ་དེ་ལྭ་བེ་བྱསེད་སེས། དྲནྲ་ཕིས་གཉིསྣ་བདེད་དུ་འཆེའ་བའང་སྲིད་པསྣ་རིང་ལ་བས་པ་ ༠ 
ཅུག །གཅའོ་གསེལ་འདེབས་དངལྷ་སེད་ཕའ་ུགས་དདགེ་བུལ་ཡར་བྱད་འབག་ཆོད། སུང་བདེ་ཚདགའ་དགས། ཅུངསིབདེྱོས་དགས་མི་ 


















ཟི ༄༅། །ཚུགས་བདེ་འདྲས་གུར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་བདེ་སྡུག་གང་ལའང་བསྲན་ཚུགས་ཤིག །སྡུག་བཅེར་སྤེམ་གྱིས་བཅེངས་པའི་ས་འཐས་ ˆ 
དད་། །ཉམས་སྣང་བ་ཟིའ་ཁེན་པའི་མདེནྡ་རྲེས་དང་། །སྟང་སྙེད་གནུམ་ལ་ཕྱར་བའི་བུག་བརྫུས་གསུམ། །དན་འགྲོའི་སྷེ་ཆན་ཡིན་པས་བསྡ་མས་ན་་་་ 
ཌྷ, ལེ་གས། །ཡེངས་མདེ་དྲུན་པའི་དད་མདངས་མེས་གུས་སུ། _།གསས་ཆེའ་ལངས་པའི་ཀླེང་དད་ཆོས་ཐམས་ཅུད། །འཆའ་བ་ཟེདོ་སྲང་བླང་ཨེད་པའི་གནང་་”ི 
གོན། །འ་རཱུངྲ་གེལ་དམིགས་སུ་གད་ཡདྭ་གེམ་ཆེན་པ། །ྱི་དུས་བཞིའི་འགུར་ལུགས་དད་། ནང་མེ་སྤུདྲོ་ཀི་འགུའ་ལུགས་དང་། བར་ཀྱུར་ཌིག་གི་འྱགུན་ 
ཡུགས་ལ་གཟིགས་དང་། བཅུ་་ མཐའ་སོའྱརྒུག་ལུགས་དང་། དྭབུས་མིའི་སྔག་ལུགས་དད་། ཧོར་འདྲས་མནནྲ་ལྲགས་ལ་གཟིགས་་ 


4 ¦ 
དང་། བདེ་སྙིད་འཛོམས་ས་ཨེ་འདུག །ཤི༥ 





། 
ཤིའི་མད་ལུགས་དོང་། ཆས་མཐན་གྱི་ཏུད་ལྦུགས་དང་། བྱ་གྲེལྱ་གེ་ལང་ལུགས་ལ་གཟིགས་དང་། 






















དགའ་བདེ་འདོ འའ །སྡི་གཏུན་གྱི་དར་ལུགས་དང་། བྲཾགོ་ཆེས་གྱི་མང་ཁུགྲས་དང་། ཟུབ་བསྟནགྱི་ཉམས་ལུགྐས་ལ་གཟིགས་དང་། གླི་བད་འོད་་ 
0 ། ± ` ཀྱར་འདྲ། །ཊ་བནྡཾ་མིབོ་ སྨྲབ་པ་མཐའ་བུ་འདེན། ཀགགག་ ཊས། 
7 འབུས་ིདྨ་སནདུ་མི་འཇེག་ལམ་དུ་ཁེའ། །འུ༔ ླ་ག་ལའ་བདདྲ་གི།་ །འྷ་སམ་བསན་ལྭ་སྐུ་ཆེ་ལྔ་བ་ནོ། །འ་ཉམས་ཏགོས་ལ་སུ་བཟང་གཏདོ་བ་་ 
ན། ད་ཨ་དས་ལ་སྨུམདན་པུ །ཙྱཾད་ཉམས་ཁེན་ཕའ་བསྐེད་ ད་བྱ་བསུ། ི་སབིད་བུས་སའའའ་ འྭ་བྱ་བས། །སངྦ་བུ་བའ་ལ་ 
ལ་དཔེན་སཾབྭ་རམས། འིདྲུག་ཝུའི་མགེ་ལ་བརྡེ །སྭ་དགའ་ཡེ་སྙིད་ངེ་བོ་ཀྲ་ཤས་སོ། །ནུ་བ་གསུང་སྤྲདོ་ྱིཿ (ཀྱེ་ཞལ་གདམས་སུ། ལྱེངོས 
ཚད། ཚ༽་ཚད། ཚའ་ཚོ་འྲབྱི་ཐིངས་སོལ། ངོས་ཚད་འདྲ་བའེ་ཚའ་ཚད། གཉིས་ཀ་འྲང་བའི་བཀྲ་གསཏི་རིབདད བའི་དང་བྲ་ལེང་ ས་ཚད་ལ། 














ཐྭ་འཚེག་པྲ། སྒ་ཀོག་པ། འཇིགས་ཟིལ་ཆེན་པའུང་བ་སགོས་ཅི་ཡང་ཞིག་འདོབ་ནམས་ལྷད་ས། །གཉིས་པ་ཚྭར་ཚད་ལ་དདསོ་ཉམས་མིལས་གུད་། ། 
༈ཟླུང་དུ། གཞིབདག་གེས་གཙོག་པའྱི་ལ་འདེས་འང་ལྭ་བས་འདུད་བེད་པ། ཐུག་འཚེལ་བ། ཟས་འདེན་པ། སའེ་བྱ་བེད་པ། བཤགས་པ་དབུ་བསྐངོ 
( ཤུའ་བསེའནམ་པགུང་ཡུང་ཡེད། དེའྱ་རུ་མཚན་ཅིས་ཡུལ་དེ་གནས་པའི་ྲེརམས་ཅིས་ཁུང་དད་དང་ཐུས་ཅུས་འདོ་བ་ཚོད་ཚོད། ཁུན་པར་ཁ་ནད་དུ་ཡེག་ § 
ནུས་བལས་ཆ། དད་གི་ཤེསྦྱརུད་དུལ་དུ་སེང་བ་དད་། མཉམ་གཞུག་བཏན་དུ་སད་བ་དད་། རྗེས་ཐེབོ ངོ 










ྲ ཱ་ལ་ཆེར་སིངོ་བདད་། རྗེས་ཤེས་ཤས་ཇྗེ་རུར་དུ་། 
སགས་ཡིན་ཏུན་ཅིགྲྭ་སེས་འདུགན་ཆེད་ཏ་གས་ཟེད་དེམ་དཡི་རུང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚན་ཚད་འྲ་བའྱེ་ཝིདོས་ཚད་ནི། དངས་ཉམས་མེ་ལམ་གད་དུད་དུ། 
ལྷ་འདྲེས་གླ་མི་བཤིག་པའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུས་མ ན་ནས་མ་གུས་བཞིན་དུ་འདུད་ཚུལ་དང་། ཟས་མི་གཙད་བ་འདྲེན་པའམ། ཆས་ཀནག་པོའི་འགེས་ 


















།འབུལ་བའས། རྒྱབ་སྟེནཅིང་མཇལ་བའས། དོ་ནག་བསྡས་ནས། 
འ བའི་ཆནས་ཚུདཚབ་འད་གད་ སྤ ་པའི་ཆ་ ས་ད སཚ་དོ་ ` 









ཚོད་། མཁའ་ལས། ནོ་ཤམཾས། _ དམག་འདྲེན་པ་སེགོས་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ཡིདོ་བཚོ། དཔེས་སྐུ་བ་ཕུལ་དུ་འཆད་རམ། ཤམས་ལ་འཆད་འྲམ། སཱི 
& ཁམ་དུ་འཆན་ཡད་རུང་སེ། དེ་ཚན་ལེངས་གཉིས་ཀྲུམ་ཡིན། སྱ་གི་བག་ཁགས་ཁེ་དགད་བ་ཡིན། དེབཞི་ནོདྲུ་ནོལ་འྱྱོན་པདེ་དཔེན་ པལྟ་པུ་ཁུམས་ཆེ་བཅིག་ 
 ཡི་ཉཱཿ ལ་སིའི་གགཆགསྦའི ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བྲ། ཁྲི་ལ་འདུགཱཏུ་འཇུག་པ། འབུལ་ཆ་འབུལ་བ། བསུ་ཆད་འདེས པ་བ་སུ་བགས་ 
= གྲེ་བདེད། བླ་མ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཞུམེ། ཕྱུག་འཚོལ་མི། དད་གུ། ས་ཆད་ད དོ བྲི་གཆུགས་ཙི་ 

འད་གྲཟགས་ཁ་ནའ། །འདི་ཐད་དུ། བདུད་དཔེསྲོ་གབཏུ་ཛུ་བ་དང་། དདསྤོ་གབ་བདུད་དྲུ་ཛབ་གཉིས་བུཿཞིབ ཆཱམ་བུང་ན་ཧཾབ་སྤྱཾད སུདྱི་ྲགསོ་མེད། དཱ 
རེགས ཛནྱྲི་གས་ཆན་ཐུགས་དམ་མཐེ་ཡིན་གཡར་ས་ཆེབསགརས་དགེས། སྒེམ ཆེནབལྟ་རིགོས་ལྡན་མྨདོ་ཡིན་ཟེན་འྱེབད་པོ་གེནེདེ་བའི་ དོ་པའི་ཐབ། གཞེད། 





རྣམ་ཏེག་གི །དྲག་བ 
ལ་ཕད། 





།དགེ་སྦྱེད་སྟེངས་སུུ་བསྒྱེད་ཐེན་ནཱ། །གསུང་ 





།འཛིཿ བེདོ་། དྲག་ དབ་ཞུབ་དང་། ་ང་བསོང་མཆོདའི འི་མགེ་ནོན་དགས། དེ་མ་ནནན་དེ་ཀ་ནད་ 
་པ་དེ་ཀས་དདབཡིན། གགས 


ཟའ རཔ གས་མེད 
སིམས ཡྲ་ དགེ་སྦྱོར 


དྲུ 


ཐི ད་་། གནད་དན ཧུག 
༩ ག་སོ ནི 
།།ཤེས་ཊ ལིདདབང་ རཿ དུད་ཞག་ 

ནས སམ སར་ཡརྦ་དན་བའི་བདདྲབད་ 





ང་། གདེན་ 
བཡི་འདུག་ 
མཤེ་མླེད་" 
གེམོ་ཆེན་ 
'ལྟརུབྱང་། 
བིབ 
















དུན་གད་དུུ་བསྒྱུར་ཀྱང་བླ་བས།_ གེདོ་མའེ་་ 


བདགསོ། དེས་འཆིད་བར་མྲི་ནུས་ཀྱད་རེན་འབེལ་ 
ི་མི་ལམ་རི། །དེ་ལེགསྤ་ེགོས་སུཁ་ལོ་་༠་ 





་ལ་བཀ་སྔ་མཁནྱ་གི་དང་ 

༄༅ མཁུན་མི་འདྲོ་གྲུང་། ཕུག་ལེན་ལ་ཐགས་མཁན་གི་རང་སྟ 
སེིལུམ་དངྨ་གཡོ་མཁན་གྱེ་དག། །རིགུ་ཐོག་ཏུ་གཉེས་སུ་འདུག་གས་ལྟས་ལ། །གྲཉིས 
བར་ཐེདོ་དད་། །གསུང་བའེ་གནད་དེ་ལེནན་ཉམས་ལན་ 





ཡིན་ཟུང་། ཅིའྱད་ཞིག་མིན་རུང་། དཀར༔ ག་་ང་ད་ད་ག་ དྲུ་ཆེདས་ན། ཆསོ་རྗེ་རས་པས། རྗེལ་གསེལ་བ་འདེབས་རུས་ན། །ཚེསམ 
ཤེསྤ་ཀར་དེ་ཀས་ཆོག །སྤེམ་མ་སེསྦ་ཀངད་ཀས་ཆེགོ །བ  ་ ཀསྤ་རོག ཅས་གྲསས་པདེ ་གདའ། ལུཅན་ཚད་དྲནཔའ་ཤ་བདྲིཡིར། 
བསལ་བཞག་སྡྲུག་པ་འདད་མ་དགེསོ། 00 རི་པད། །སྣུང་སྲིདྒ་རུཐཱག་འདི་མཛོད་ཅིག །མྱའེན་གིསྦ་བྲགས་རེའ་ལྡན་པ་ཡི། །ཟམ་ནམ 
% ནི་དིངས་སུཌི ། །བསཱདའེ བྲགས་སམེད མི་དགེས་སཾགས། མ་དག ་པཱ་དོད་སུད་དཀོནོ། །དེ་བས་འད་ ངེར ཁྱ །ཡང་དྭག་དྲན་པ་སེ 
༈ཧམསྦྱོ་བུང་གསང་ཞིང་གསེལ་འདེབས་གཅེས། །རྒྱུས་མད་གཞན་ལ་དྲེས་ཁྱང་ཅི། ེྤ་རངཆས་དདམཐུནཔ་ཡིས ། །འདུ་འཛིན་མ་ཞེན་ འགུད་ ། 
ུབ་ཆེམངོས་བྲབད་དབད་བ། ། །ཐ་སྙད་མཁན་གྱིས་ཕུམ་བ་དགེ། །མཆེན་ནམ་མཁ་ །འིམཚོན་ཅན་ལྭ་སིད་ཐག་པ་ནས་གཏམ་དྲུ་བ་བ་ནི། གྲོགས་མཚོག་ 













ཅ་ཅ 





£ 




















ད་ 


ཐྲག་འགེལ་འྣག ཛྲད་བདེ་ཀཅིས་ལུད་མེབུ་ཆེ་བ་འདུག་ །དེ་ལ་འདེ་བཞིནག་དགེས་ཏེ། འགོ་མགེནས་པའི་གསུང་ལས། ཆོས་བཤན་ཆྱེན་གྱིས་་་ 
ཕྱེད་པ་ལ། །རྱེན་ད་མི་བསྲེ་བའི་སྙིད་མེད་བྲེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བྲཞྲིན། དཀརརྒྱུད་གེདོས་རྲམཀིསྱ་ཀརྱ་རུན་དྲག་པ་དེ་ལུ་བདེསྲ་དསྲ་གུབ་པ་ཐབ་ 
 པཤཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་སྟེ། ཚེས་རྗེ་རྒེད་ཚང་པའི་གྭསུང་ལས། དགུ་མི་ཆེ་དདེ་གདྲ་བུས་འདེ་ཐག་ཏུ། གཉན་དང་ཐིག་པ། མཛེ་དད་ཤིག་ནདོ། ནུང་་་ 
2 དངརྒྱ་གཟྲེན་སེགས་འདེ་མུབྱུང་བ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཕན་དུ་བྲེ་བའི་བསམ་སྣྲདོ་མ་བྱས་པད། སལ ་་ ཤིབ་དགའ་ནཱ་འཚི་ 
བྲ་བནྱི་ཧིས་བླནབ་ཏྲ་གསེལཾ། གསེས་པ་དགའན་གསས་པའྲ་བིནྱགིས་བནབ་ཏུ་གསེལ། ཞེས་ཁ་ཞེ་མབན་པར་གསེལ་བ་བཏབ། ནད་ཟུག་ད་ལའི་ཐག་ 
ཏུ་སྤང་གཉེནནེ་དགསྤ་ཀྱི་ལད་མྲ་དགས་པར་སྐྱུར་བཞག་པས། ནད་བྲགས་ཆག་ཀྱང་ཟུག་དང་དྲན་པ་གཅེགཏུ་སངོ་ནས་ནད་དད་གེས་དགེ་སྩདྲྱི་གེ་ཆོད་ 


ལས་མ 









༡༧3 





༡] 





-\ 




















9 ༄༅། °] །པཔྱ་བུང་། གསུད་པ་འདི་དང་། རྗེ་ལྷ་ཆཱེ་ཞབས་ཤིས། ནད་དད་སྡུག་བསྔལ་གཏམ་དྲན་སེགས། །སཱནོལས་སྦྱང་ལ་མེད་གྲི་ུང་། !་ 
སྤངས་པས་མི་འཕེདོས་ལས་འབྲས་ཡིན། །ནམཁན་དང་བཞིན་ཤེས་པད་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྡེ་ཡང་དགནོ་པ་མུང་དུསུ། ནད་འིདེ་ལ་ཕན་པའི་འགྲུལ་་ 
¦ འབུའྲ་དག་པ་དུད་། ཉིན་འབེལ་ཟབ་མེ་དོང་། དམིགས་པ་ནེན་པཱ་མ་འྲད་བཤཤེས་ཏེས་བཱེད། ནད་འདེའི་དད་བཞིན་ཇེ་འདྲད་ཞིག་འདུག་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ནད་ཐེགོ་ཏུ་ 
] རྩཾ་སྐམས་པ་ཡིན་ཅས་དད་། རེ་པྨདྨ་ད་ཀར་པས། ཧེནངན་ཁྲག་ཁྲིག་སླུངས་གྱང་ཤགླས་མི་ད་། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བ་ཐེབོ་གྱད་ཨི་སྤ་བ། །སྔནོ་དུསུ་འབྲུག་པའི་” 
མེ་ཆེན་རམས་ལ་ཡེདོ། །དེ་ཚུལ་འཾདོ་ལ་མངའ་བསྤ་གེ་བཾ་དགའ། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་ལུ༔ ་དེན་ལ་ལེགས་པན་བསླྲམ་གཞིགས་བཅུག །བྲཾ་ཚྱི་གཅིག་ཏུ་་་་ 


' །དཀནོ་མཆག་ཁ་ནོ་ལ་གཏད། ཐག་མར་ཀུན་རྫོབྱ་བད་སེམས་ལྭ་བ་སྦད་དགེསོ་པས། སྤྱིའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སེང་རེ་བྲསམ། རའི་ནད་འདེ་འདྲསམནང་ 























འི་སེམས་ཅནདྲེ་མུད་ཅིག་ཡེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཇེ་ཙམ་འྲྭུན་དགས་པའི་ནད་དང་ གབསུལ་བསུསདུདའི་བགྲོའུ་ འདུས་ནས་པས་བུནབས་སུམས་ཅན་ི་ ་ 
¢ ནད་ཐཟུས་ཅད་ཞི་བདྲ་གུན་ཅིག བདག་གགབ་དདབདབ་ཟམས་ཅདགམས་ ཅུལ་ར་དནྱ་ཚུན་ཅས སུམ་ཞེ་ཐག་བནས་ སད་ད་གིང། ! རྔཿགྲུས་བསགུ་ 
༧ བད་འདོད་ན། རླུང་ནདུ་དུ་འངོ་དུས་ས ས་ཅན་ཧཱི་སྡུག་བྲསལྦ་རུད་ལེན། སྱིན་འགྲ ད་ས དེ་དག་ཕན ཌི་རླུད་ལ་བསྐེན་པ་འདེ་ཟེབ དེེ་རྗེས་ན་བའས་ཚུ་ 
2 བ་གང་ལདད་འདྲེ། རེ་དྭགས་སྲད་ལེན་དགག་སྨྲབ་མི་བུདུ་པད། ནད་ཐེག་དེ་ཁར་ལདྲོ་ཁྱིསྣ་གོད། ཤིགས ང་ ནདུ་ཟུག་དེ་ཀས་དགེ་སྤཾརྱ་གི་གེ་ 
བཅད་ནས་བཞག་པསྲ་ཟག་ཆུག་པའད་འང་། ལཾ་ལའི་དཾགས་ལཱནྷ་ལ་ ུང་ལྷང་པའམ། ཀཀ ་ ར་སསས 
ཆེན་པ་དི་འདྲ་ག་ལ་ཡད། དེའི་རྒྱུམཚོན་ནད་དང་ན་མཁན་གཉིས་ཀྲ་ནས་རེག་ཁའད་ ཡིན་པས་གཅིག་ལས་མེད། དེ་དད་དདཤས་ན་དེ་ཀྭ་ཕུགྱ་རཆེན་ པ་འི 





















།ཞེས་པས་གཙོ་བྲིམ་ཡིན་པའི་ལ། དང་གྱི་མེ་ཌག་ཕགོ་པ་ཡེད་ན་དེ་ལའདུ་འབུམ་བླཝ། གཙོོ་ལྔ་མེ་ཌག་ཕགོན་ཟླའ་བ་མི་དགས། 
གཞུན་ནི་བྲརུ་བླ་གུ་བརྱ་བ། །ཞེས་འཁུའོ་སགས་དང་གལ་བྲི་ཕུག་དེ་བླག་བད་བཤུད། ཙུད སབོ་འགུན་བླས་དགེས་པ་ཚམོ་འྱབངགིདགའོས་པད་བབུ། 
པྲས་དེད་སད་བཞི་འབྱུམ་དུད་བ ནི་བ རྡོརྗིམཁའ་འགྲེ་ལུས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པ་འབུམ་བཟླས་ན། ཁོ་བིའྱི་རལ་པྤེསྦརངས་པའ་འགྲུད། འེས་ཙ་སྭགས་དད་། 
%ཱ)།འཕྲེཾད་སྔགས་དད་། རི འི་ལཱགསྦུ་རམས་དནོ་གཅིགཏྱུ་བས་པ་ལའད་འབྱུས་ཟག་བླས་བད་བཤད། གེང་བཞིན་དེ་ཡད་བཞི་འགུན་པོ། །དམིགས་པ། 
སྔགས་འཕྲེུད་ཨ། རྙིལ་གྱི་འཕྲུད་བ་ལྟ་བུ་ཡབུ་ཀུསླའེ་དབྱི སྭུ་རྒྱུད། རྡོརྫེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་གསད་བ་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྒུའི་དབྱིཾབས་བརྒྱུད་ནས་ཡབཀྱི་ཞལ་ 
4 དུ་འཇུག་པའི་འཁའི་སྔགས་འདི་ཀ་དུས་རྒྱུན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན། མགལ་མེ་བཞིན་འབའོ་བམ་གཏགསྔ་བགས་ཀན་བིམ་པ་སེགོས་ཀི་གསལ་ཁམེད། འདེ་ལ་དོ་ 




















ཐུ ༄༅༅། །དཱཀཧ་རྒྱུད་ལྭ་གསེལ་བ་འདེགས་ཀྱིན་དྲན་པ་དེ་སྩེངས་དད་། རང་སེམས་དྲན་པན་འཆན། དྲུན་པ་དབྱིངས་སྲ་དག་བཏཱིག་འདོ་བས་་་`་ 
རྤེམས། ཕྱིན་ནབས་ཏྲེན་འདྲི་ཐཱ་པྭ་ཱ་ཏི།། །དུཔལཱ་འབ་འྱབམསཆགྱོ་ཆུས་བརྡ་གསགངས་གསུལ་འདེབ་ཅུ་ས་ ༤ །ི ཀྱེམ་འདུས་་ 
༡ བསྐ་ནམས་མི་རྟག ལུ ཞིང་འཛེག་བཟིའདག་ཏིདདེ། །ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པཱ་ལཱར། རྒྱུ་ཆནཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངེས་པ་འདེ་དག་སྐད་ཅིག་འེར་ཡང་སྙི་ བླུ 
ཚ)ཌཇིག་བུད་པཱསྟ་ཏགམྲི་ཐབ། ཉག་པདྡ་རམ་སྨིན་གྱི་ལུསྨ་འདེ་ནཱེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་རྒྱ་ཆེད་རའེ་པེ་ལས། རྒབས་གནེདོ་པར་འགྱུར་བའི་གཞེན་པའེའ་མི་རུང་། (སྣ 
ཚྫོགས་ནད་ྱིས་གནེདོ་འགྱུའ་ནད་མདེ་ཅིད་མི་རྲུཧ་། །རིང་དུ་མི་གནས་གསེནཔ་མཁས་ཁཅུ༽་མི་རུང་། །ཞེས་གྲསུངས་པས། ད་ལྟ་བདེ་བ་ལྟར་སྣད་ཡད་མི་”་ 
རིད་བར། ཧས་པ་དང་། ནད་དང་། འཆེབ་གསུམ་གྱོས་མནན་བན་འགུན་ལ། ཤི་བའི་འགོ་ཏུ་ཡད་དཀར་ནག་གི་ལས་འདིསནམ་ཡང་མོ་གཏདོ་བད་རྲེས 
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) ༄༅། གབསལ་ཧིད་ལ་དེས་བརྒྱ་རུག །བདེ་བ་འདེདྲོ་གང་གཏི་སུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དྲུག་ལྟར་འཇེམས། །འེས་སྤྱད་འཇུགྲ་ལས་་་- 
གྲསདྭ་པ་བཞྲིན། དྲད དེ་ཀུན བདག་གྡི་དི་གཟོས་རེ། མུ་གཏན་བདྲིབད་པ་ཟྲ་གགགོ་འཕད་ལ་ 
འགཾངོ་པའྲ་བུའྲསྲས་པའི་ཐིག་བསུམ་བཟང་པ་ལ་གསོས་པར་བེད་དགེསོ། གའོ་ཕད་དེ་ཉིད་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཇི་སྩེད་ཅིག་བདེ་བད་གཤེགས་པའི་གསུང་དབ་དགད་་ 

 འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་འབུད་བའེ་ནང་ནས། སྙིད་པོ་ལས་ཀྱང་ཕད་སིད་དུ་གུན་པནི་ཕུགྱ་སོཆེན་པ་ཞོས་སྒྲ་ཚེ་ལ་སྒེའེང་བ་འདི་སྟེ། དཀར་རྒྱད་གྱི་བྱིནརླབས་ 
མ་ཉམས་པ། ཅད་གིབ་།འུ་སེལ་མཚུད་པ། དནྱོ་རུད་ཀི་ཟུད་ཆུས་མ་ཟེགས་པ། མཁེའ་འྲགོའི་ཁྭ་ནངས་མ་ཡལ་བ། སྐལུ་ཝཱན་གྱེ་འཇཾག་དགོས་དམ་་ 

' པའོ། །དེ་ལྟབུའི་ཕུག་རྒྱཆེན་པེ་ཡང་ཐག་དིང་གཤེད་ནས་སྒྲབ་མི་དགོས། འ་རྫི་ག་བག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དངའིག་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེསྣ་བཱ་་ 














དམ་པའི་གདམས་དག་གིང་འཕོད་པ་འདེ་རད་ཡེན། འདིའྱི་རནྭ་ཐངབ་ལ་སྩོརདངསོ་རེས་གསུམ་དགསོ་པ་ལ། ཟླུནགཅིག་གིས་མཆོན་དེ། ཐགོསད་ 
སྩུབས་འབྲེ་ུད་པའ་ཅནྭསམཱསཱ་བསྐེད་དངུ་བཅསུ་པ་ལན་བདུན་ནྲས། ལཱའམ། གསུམ་ལས་སེ་འུང་བ་ཡིད་དང་འདྲེ་བད་བ ་ ཟང་ལུས་ཡི་དམ་གི་་ 










་གུར་མས་སུ་གསལ་བའི་སྫུ་བེའོ། དཀནོམ་ཆེག་གསུམ་འདུས་ཀི་ངོ་བིའྱོ་གུར་པའྲི་བླ་མ་སྨྱན་དངས་པ་ལ་ལུས་དད་ལདས་སྤེད་ལྟེས་མེད་དུ་ཐུལ། མ་ནས་མ་ 
༦ བཞྲི་སཱ་ིས་གསལ་བཱ་དག་པ་བཏབ། ཕུགྦྱ་རུཆེནཔེ་མཆོག་གི་དཔསོ་སུབ་ཐེབོ་པནྲ་བུན་གིསྣ་འབོས། ཞེས་འདེད་དེན་གེསའ། མཐུན་འདུ་སེམས་དད་ 
རི པབ ོི་ །དེ་ལས་འཛུན་འགུ་ཐེགོ་དེ་འའྲ་གདོ། འྱུ་མཁན་དང་གནས་མཁན་དསོ་ཟིན་ཙམ་ལས་སྤྲས་པའི་ ” 

ཧུད། 


བཅུབ་ཨི ཧུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་པ་ཡན་བསྱ་བྱ་སིལ་ཐམས་ཅད་བརོ། དེ་ལྱ་ཅུང་ཟད་གམ་སཙ་ན། འགུ་བ་ལཾ་བཾས་སྒེམ་གེ་ཆེདོ་ནས། གནས་ 











༠ _ །གནས་པེ། སངོ་སྟངོ་པེ། བདེ་བདེ་པོ། གསལ་གསལ་བཅོག་སྒྲབ་མི་དགེས་པའ་གད་ཤད་ལམ་དུ་འགྲེ་བ་ཅིག་འངོ་། །ཏིད་ངི 
འིྱ་ིྲངནད་ཡིན་པང་། དྡ ་སེལ་མི་ ག་པད བིང་ནཱ་བིུསང་། ་་ྲ ཐུགས་ཱ་བགས་ཐིང། དངས་ན་དངས་ཆུང་ཡིན་ 
ཚོ པས་དགག་སྒྲབ་གད་ཡད་ དོ། ཤགས་ཀེས་བཤིག་ནས་བཞག་པས་ཅན་མདེས་དང་ནམ་ཌགོ་གང་ཤུ་ཡང་སྦྲལམདུད་ 
 ལྟར་དང་གྲོའི་དུ་འགྲེ། དེ་ལེ་དྲིམ་གྱིས་གེམས་པས། གནས་འཛུ་ལ་འདམ་འམེད། དབྱིདས་རིག་ལ་དབྱེ་ཐཿ ཞ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད། དྲནོ་པ་རྤུལ་ 

དེ་ཙམ་ནས་གར་ཤར་གྣམྱོ་གི་དྲའིལ་འཁེ་ཟེར་བདེ་འདོ་། དྲེ་བུང་ཚོ་ཉིན་མངོས་ཡེ་ཤེས་དང་། ནམ་ཏཱཾགོ་ཆོས་སྒུ་ལ་ 
། དེ་འབུང་བ་ལ་འཇིག་ཏེན་ལ་ཞེ་མེན། འཁེའོབ་ལ་སྒྱུག་ལེགོ །ཆེས་བརྒྱད་ལ་སྩེ་ཐཾ་སྐྱེས། མགོ་གྲུས་ལ་སྙིད་་ 










༨ 


༨ 


ཡྱི་བེད་དང་འཚོ་བའི་མི་བེལ་བར་དབེན་པའི་ 











་སྡིངས་སུའ།། 
པ། །ཕྭ་བ་མའི་མཚཾ 











ཆེནཔསུཞིསྣ་མཛས་པའི་ཏན་བཟད་པའདི་ཉིད་དོན་ ཨེདྲ་དུ་ཟད་འཇུག་པའི་དེན་ལག་པར་སྨྱད་བསུ་ཆུད་འཛན་འཇུགྲ་པ་ནིེ་བླནཱ་པེའི་ ང་ད 
བརྡ་བུ་སེ། ཅིའི་ཕཱུའ་ནཱ། ལུང་དེའི་འཕྲོ། ཉམིལམི་་པའདནབད་ད་ །སེམསའི་ བླིབ ཤུ ང་ཡིན་པའྲི། 

༣ ལྤམ་ ཕུ་དད་གུ་མས་ བརྙེད་ལྷ ལྷ་ཨིརཱ་དང་། །མཁའ་ ཟ་འ $» །ཞེག་དོནཿ ནེར་པེདིནི མེའི་དདེས་ ཡ། ་ སླས 
± འགྲབ ་གཞན་ཧྱི་ཏན་ལཱ་། འབྱུང་གཿ མདེ་དེ་སྣ། དདོ་དུ་ཨ་གྱུན་པའི་བྱེཿ ཕུའོ དེ་ཡང་། སཱནོ་གྱི་ལྭགས་བུསྱིས བསྨན་པའེ་དལ 'འབྱཾའོ་གྱི' ན་མ 
 [ཕཱ་འདི་འད་ཡུན་ད་དུ་མི་གནས་ཏེ། རོ་མ མཱདཨེ ཨ་ལུ ཤུགསྤ་དག་ རླུད་གིས་བཱསཱདྲ་པ་ལྟའི ། ཨོཾ་འདི་ དྲ་རཱ ཅིག་ག མན ལག ལའ 
ཡིན། །ཅེས་དང་། འཛགས་སྐྱ་རཆེན་བོལ་པའི་མདོན། སིད་གསྟུམམི་རག་སྟན་ཀའི་ཐཱ་ སབ །འགྲེ་ཐཾའི་སུ་འཚི་གའ་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། ། 






.,$9-ིི 







གས་ལ་འ དསེད་ 
མ་མེད་པའེ་ཚོག་དདོ་ལ་ 


| བཾ 
ཧུ 





ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཆེསབླ་གགསྤ་འི་་ 

















ས་ཐེགུ་ཏཱ། ,།ཡངྫོསུ་ཛྫོགས་གདོད་མའེ་དཔེདས་དང་འདྲེབར་སིན། །ཞེས་བབ་ནི་མགོན་གཉེའ་དཔོན་ཕུན་ཚོགསྐ་ནམ་པརྒ་ཧལ་བའི་ལྷ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་་ 
ལ་ཏེ འི་ུལགཟི་ས་དའདབའ་མ ལ་ད ཐུམ་བྲོ། །བསས་བས་པས་བབ་ག དད ་ 
དྲལ་ཏ སྲལ་ན། ཡདས་ འཇོནིརུམ་འདྲེནམང་པྲུ་མཇུལ་ ིགྲསང་ག་བདུད་སི་མུངས་པད་གཟད་ཡིདམ་པར་ཆེ དགཡ་མད་གངར་ར ོད 
ཤླཐཱ་ཨིནབཏཱི་པཿངས་པདྩ་། ། ངོས་སུ་ཐྫོགས་པའྲཐུབ་པས་གྲསདས་དའྱི་ཕུའ། །སེསབུ་དམ་པ་བསྟན་བྱ‹སིི་རྒལ་ཐ་ལ། །བཉིན་ནུས་བྲུ།ཏུ་མད་་ 
བའ་ོགབཅི ཉམསསུ་ཡིནཔ་སྐིད། པ་ སོ གསུང་བཞིན་དནྱན་མདབའི་ སའབས་ལས། ཕན་པའྨ་ས་ལ་ལན་དུ་སྐན་པྲ་ནི། །བླམ 
ཡིན། །གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ལགས་འདུག །འནྲོ་ཀང་མཚན་དུས་དན་པ་སླེབ་དཀའ་བ་ནེ་སེ་དཔྲ་དྩོག་གེདྡ་ནམ་་་ 






འི་ཚིག་བིན་ ཅམས་སུ་ལན་པ་ 
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བས། དེའི་གཉེན་པའོ་ 
༧ ཟམས་ཅད་སལ་བད་བེརོ་ནས་ 














;༄༅། །ཙམ་མདོ་དད་། །འཆྱི་ཆེན་གང་གིས་བེད་དད་། འཆེས་གད་དྲུ་བད་ཤེས་པའི་གདེང་ཚད་གད་ཡད་སེད་བཞིན་དུ་ལ་ཤས་མི་འཆིའམ་སྙམ་པའི་ 
༤ེ་ཚོད་ཧིས་བླསསྨ་ནས། ཙསྱའི་གུལདབས། འཆི་བ འབིད་པྲག་ ཅིག་འབུང་ངེས་པས། དྭ་ལནས་འཆིབ་མི་ཌག་པ་ཡང་ཕང་བསམ། སྙིད་ལ་རུསཔ་ 


མཱཿཆུག, །ཚེ་འདི་ལྱ་ཕྱི་མེགྲ་མ་བྕལཾ། འྲི་བཾདོ་འགྲིམས། མཚམས་སྣ་ལཆོས། སྨ་བ་ཆེདླ་བ་མའི་གདམས་ངག་བགམས། རང་པ་རང་གིས་ཤེས་པནྱ་གིས། སེམས་ 
.8) ལ་སམསཀྱིས་ལྕེས། ག་ཨ སྲེ འི ། སམས་དདབས་སྐུ་ཞག་ །བ་ོས་བེད། ཐ་ན དགེས་སྩེངོས། འགྱུན་འགྱུ་ 

ིག་ཏུ་དང་ཇོ་ལྟེ་སོ། མ་ཡངས་ཙུམ་དྲེ་དན་པ་ཡིན་པསུ་ཆེད་དུམ་བསམོས། གནས་གནས་པ། གསལ་གསལ་པ། ཡིན་ཡེ མཅིག་མ་བླ་སབ། སྒྲུབ” 
༧ ཚུགས་གཟུང་། སྒིསཾ་ཡུནབསྲིངས། ཨུ་ཚུགས་ཆོངས། དཀནོ་མཚེགོ་ལ་གསུལོ་བ་ཐགོ གད་བུང་ཟྲུགས་རྗེའ་བསམོས། དག་སཱད་ཀུན་ལེ་ཡྩེངོསོ་་་ 


རོ 


.31/ 
༧ྭ 


ཕྱུགོས་ལ་སྩག་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་མཐུང་བ་ལྟད་གྲེད་ཞེན་སྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕམ། ཕམ་ཐམ་སངདྲ་དིནཅན། དྲེ་ཀུན་གྲི་དིན་ཡད་ཡད་་་ 
༧ བསམས་ལྤདིན་འནད་བགྱར་ཆེནཔའིཉེ་ལམ་ལེབིནནསྤ་ཆུར་དྲ་ཚགས་པའི་སབསྦརས་ཀེ་གཡོ་པདབླ་སབས་ལ། དེན་ཅན་ནསས་དའེའ་བའི་བཅོན་ད་ 












།པརྟག །འགྲའ ག་ཟ་ཅལ་སགས་སྨ དདོ་ལས་ཐམས་ཅད་དན་པ་དང་གད་འདྲེ་མཛོད། སུ་བཅསྱ་ཀྱེ་དགེ་བུ་འུད་ མ་སད། རིབ མ་ 

སག །ཚོད་མ་ེད། གོམ་འཚོང། ་ལག་ཨ་བཱད། སམ ོ་དངཔསུདུ་འཚོལ།ལ། ༈ མདོ སྨོ ཚོགས་ རི ས་པའི་དུས ཿ 

གས་ད བ་གང་ཡད་ ཤག པབ བནེ རྫོགསྦ་བད་དུ་ཡངོས་སྲུ་པྲས་བ སཱཾ་བེདབུའོ ་ལབ་ལེདོ་མད་ཕཾས་ ་ ང་། །ད སས 

 ནས་ཆགོ དྲ གག་ །དེ་ཡིས་དྲནོ་གཉིསྣ་ཐན་གིསླ་གུབ། ཅེས་བུ་བནེ སོ་ཆནྭ་འད་འདད་རའགས་ལ་ འེགས་ལ། རྨ 
ཁ་ཐྲད་ཟད་ཆེསྤ་ཀི་གཏམ་སྨས་པ། སཿ དགེས་དགེངག་རིསསམ། །སཱའ་རྡོབྭལྱྱི་རེསོ་ལ་ཟླ་འདོ་བཞིན། །གསྲལ་འདེབས་འདི་འབུལ་ 

' ཐུགས་ལཆེངོས། །ི་ཅིདས་ཞེ་བག་ཡིནའ པི ས་བབས 













པེདོད་། །མཚམས་བཅད་ལ་བར་ཆདྲ་ཧིསསྔ་ཚུགས་པའེ། །རས་ 

















1 ༄༅། །བཀའ་དང་དགངོས་འགྲེལ་ལས་གྲསུངས་བ་བཞིན་༢མས་སུ་ལེན་འཚལ་ལ། །གཏམ་གྱི་འགེདོ་ཀའ་ལསྱ་བི་མཇུག་དཀའ་ཟེར་བའི་དཔེ་་་” 

བཞིན དཔགྲུ་ཁས་གིབ་དད་གཡ་ཆེ་བའ་གལེ་གས། ཞེས་པ་འདི་ཅིད་འབྲད 3༢ །།ཞལ་གདམས་་ 

ཌྷ དགེསོ་ ེས་བསལ་ནྭྱུརྒུན་དིད་འོད་། ནབླ་ལ་ ཡད་ཡང་བཏུད་ཀྱད་མེ་སྨྲ་བ། །ཁྱད་ལ་སྒྲིད་བྲག་དེད་པ་མྲ་ཡེན་ཀྱང་། ཤནྲ་སཁནམེད་བསྭ་སུནསཁ་་ 

@ བ་ཡིན། །སླའེ་ ཡད་རིག འག་དངུ་ལུ ལྷན་ཅེ ས་བབ ིུ་ག ཊུ །བླལ་དའྲོ། འདི་གི །བཅངས་ནབསས་ 
གཏན་འླགགྱ་རས་མིད་དནོ་ དནོ་ལྡན། །དཡར་། སྣད་བའི་འཆར་ག་གེན་ཡད་མ་ལདས་པའི་ ། དེ་ལ་སྣང་མ འདག སལ་ཟེད་ཏེ་མས་་ 

' གནག་ཡེན། མམ མི་པ་དེང་ཨ་ནར་ འོ་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། འི་མདངས་སེངས་མེད་ལ་རངནས་སྣང་ཆ་སི་འགིག་ པའ་སྣ་ཚོགས་སུ། ་འཆད་པའེ་ 
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ད་བཞིན་ཤེས་ནྔ་རེས་ཐབ་ཡིན་ཏྲེ། འནྲོ་ཀདྲ་ཀུན་རོག་གི་འྲཝ་འདྲུ་ལྲུ་གླུ་ཆུད་དང་མ་ནོད་བཞིག་གནད་དྲུ་ཆེ། དེ་ཙ་ན། གད་གདྭ་བ་མ་ཡི་དྲིལ་འཁརྲོ། །ཉམས་ 
སད་དགའ་བླ་བ་བ་ལགས་ས། །ཟའ་བ་དེ་འཇས་དད། སྙི དི ས་པ་པ ད་ནི་ཊིཾས་པྲ་ནྭ། 

སོ་ཉས་རབྐམ། ཚོད་བསྒྱུན་སྨུག །ག་ཡཾ །ཟུམ་གསུས་བུད་པ་ལའར་དགེསེ་ཏོ། བུམདགས་བའི་ཆེད ལ་བྲ་བདདུབསདནས་བཅ་ནེབྱ་བུད་དགེས་པའི ། ° 
ཡི དེས་འབུང་ཞེསྤ་བ་བནི། བིགུ་པ་གསུམ་ཤུ་དེས་འབུད་ལྭ། །གསུད་པ་བཞིན། ཅན་དང་ཐག་ཆེན་གསུམ་ལས་དང་དང་གི་ཐེགྱོ་བུ་དན་དུ་གཅེའ་བའི་བུ་ཡེན། དིཐེབོ་ སི 
པུའྱ་བེདཔ་ལ་འཁའོ་བའྱི་ཆ་མཚོ་འདི་ལས་ངེས་པར་འབུད་འདེདོ་ཟེན་འམ། རྲི་བད་བད་འདདྲོ་སླི་བཅུག་བེདགེས། ེའབ་ དེའི་ནང་ནས་ཧུང་། 
ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུན་གནས། གསུདུ་པ་དད་མཐུན་པའ་མཐའ་བག་གེ་འབས་ཐུ་སངསྤྱ་རུསྱ་ཀི་གེ་འ་ཕང་མཆོག་དནོ་དུ་གཉེར་བའི་བི་འདུན་དེ་ལ་ངེས་འབུང་ 
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ཡྫང་ 


མཛུད མང་ཡང་སིད་པ་ལནབའྱིརདང་ཆན་ད་གརཔའི་བདག་འྲ་ འཁའ 
ི 


འ་དད་བཅས་པ་འདི་གཞེམ་པན་བཅོན་དགེས་ལ། དྲབུངན་དེ་བས་ཆེས་མཆོགོ་ཏྲུ་གུན་ ་ 
པའི་ཆས་ནི་འགའ་ཡད་མད་ཅེས་པོའྲི་བཆིག་གི །དེ་ལ། སྨྱེད་འཇ ཌེ་ནིའདན་ལུགས་ ་ བའྲ་ཕ་ལ་དམའ དམའ་འབེ་ལ་མབེ སྤིད་འཕྲོ“ 
) ལ་སྡུགླ །སྔགའཕྲོ་ལ་སྐྱིད། ཕྱུག་འཕྲེ་ཁ་དབུལ།, དབུལ་འྲེཔ་ལྱ་ཕུག །སྣས་སྤུབ་མ་གངོས་ཚག་ཤེགསྤ་ཚུལ་ལ་སེམོས། དང་གེ་ཕ་མས་དང་ཡུལ་མ་རན་འབས་་ 
༡༠ རྣམས་གད་དུ་སུངོ་སམས། དད་ལ་མི་འཆེབའི་གདེང་གར་འདུག་སེམས། ༨་གས་པན་ན། དབན་དགུན་སྔན་དཔྱེད་སགས་ལ་ཟྒྲའི་འགུན་འགས། ིཟླ་འཆར་ནུབ་་ 
སགོས་ཞྭག་འི་འགུར་ལུགས། ད་ཡོད་དམེད་སེགས་འཕྲལ་གྱེ་འགུར་པ་ལ་སམོས། ཡད་སདུ་གསལ་ཐེབོ། གཱུབོ་བྱསིད་ལ་འཚེ་མེད་གཡུགམའྱ་རལ་ས་ ་ 
རང་སེམསྱ་ཀྱི་སྟད་དུ་ཆིལ་བ་འང་གལ་ཆེབའ་སད་བ། ༼ཕ་ཡུལ་ལ་འགེ་ལང་མ་ཁྱེན། ཉེ་དུའི་དུངས་སེམས་མཆེ། ལྟ་གསོ་ལ་ཞན་པ་མཆེ། ཧཱན་ཐག་ཐངོ་། ཁྱི་་ 




















གྱིས་མེ་མདཾ་བའི་འཚེངས་ཕུར་ཨེ་ཡིན་སུམོས་དང་། དྲེ་རུད་ཟཾས་པ་གང་ལ་ཟིན་ན་ཆེས་མདེ་སྡིག་ལས་ཀི་དང་ལ་ཤི་བའི་མིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་ཉེས་དམིཊ་ 
གྱི་དབདྭ་དུཨཛད་ནས། „ མཁས་མཆོག་ཞིབ་ལྟའི་གསུང་ལས། དགེ་བ་དགྲྭ་ཀང་མྲ་བྲས་ཤིད་། །སྡིག་པ་དག་ཁངྲ་ཉེར་བསགས་ན། །བགས་བཅི་ག་བྱད་སའི། 
། བུདྭ་འགའི་གྲ་ཡང་ཐསོ་མེ་འགུན། །ཞེས་གྲསུངས་འདུག །ཆུད་ཟེས་སྲུ་མི་གཏང་བའི་ཐབས་གང་ཡིནན། དར་གེས་མིཙམ་བླསད་བད་བསྣ་དངས་འ ལཾ 
× ལིསས་ལ་ཤམས་ཆག་མཱད་པ༽་བེད། གལ་གུད་འནམ་པ་བས་རེག་ནྭ་ཐུད་ག་ལས་ཁུང་བེབདསཅིས་གསུ། མི་དགེ་བྱར་དདེ་། མཚུམས་མེད་ལཱ་དང་། 
ཉེ་བའི་ལྔ་སགས་འདུ་བཞིནྱ་གི་ལས་པ་ཐམས་ཧུད་ལའད་འཇོམ། དགཾ་གཱེ་ལག་ ས་ཡ 'ལན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟན་མྭ་བུས་ན། བདགྲ་ནི་སྡེག་ 
པ་མྱ་བད་བའི། །སན་དུ་འགྱུས་པན་འགྱུན་དུ་མཆེས། །ཇེ་ལྟར་འདེ་ལས་ངེས་ཐར་པར། །རྒྱུརབ ཏུགས །ཞེས་གསུངས་པ་དར་ ་་ 
























ཱེ ཧབ བདང་།ཟུད་ཡངམད་འསཔ་ ་ཡ ། །ིསཔ་ནོ་་གཞིག གཔ འིམཐོད་ཡ ཡད་ འིསི་གཡས་འདེདང་ 
༩ བཀུའ་བསི་ཅི་འགུབ་མཛོད། གཙོ་བོའ་དགེ་སྡིག་གིི་ཐད་ དདད་ནས་ དནཤསདད་ནུམ་གཡད་ ཨང་གདང་འདྲེའང་གནང་ ྱིུཟུགཉེས་སུ སུ་མཚུམསྭ་བད་ ༥ 
ལཛཾ་ཨེ་ཡང་གཟི་གས། ཀླརིབ་ཁྲས་ནྲས་གབསེད་པས་ཆོ། སདངབསུན། པསུག་ཕྩངས་འེ བནབ་བོས། ནོ་ལྡས་ཐྭབོ ཧུན་ཐཾག་ཐཾད། 

4 པ་འཇེ་མཆིས་ས། སྱར་སྐྱདདཔནི་ པ་ཆས་མཛད་ལ། །སྙན་ ནགགས་ཤེས་བླིགལ་པའི་དའོ། །འདདཡི་སརདི་དམའི་ སྭ། །གཏབ་ལ་གསན་ ཙུ 











ཤགོ། །ལྷ་སར་ཐུ་བཞི་དད་འདྲབའི་སྒར་སྤརྲ། །ར་ཕྱུ་ཆོཚོ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སླེང བག །དག་དབང་ཚེ་དིང་བྱིད་ལ གསུལ་འདེབས་འབུལ་་ 
(¬ 
3-* རོནའའི་ ལྟག་པ་ལ ཨག དགིདེལ་དིས་ ་༽། །ཡེངས་མེད་ངང་ནས་ལག་ རི ཡེན་པ་གཅེས། །དད་རྡེ་ནམས་ཚའིབས་ཐནོ་མའི་ལས་དབང་གིས་དུས ཏ 
ཤཾ སམས སུཁ་མཐའ་འདོ ས་པ་འ མ་བཟཾད་མེད 0་ གསད སིད ཟད རཾ 
གང་བ བེད་ཀང་མཙམ་ ཟུཏུུལའི་ འདི དེད་དམ་འ། འོ་དནོ་ཝན་ཅིག་མྱ་བུས་ན་འང་ གིས་རང་བྲསས་པས་འཆིདུས་འྱགེད་པཌས་མི་ཟིནཱ་ བཅུག་འདོ་སྟེ 
ལྷའི་འལནས། ་དམའྦནདུ་ 


ཐྲཱ་གསོཅན། །ཞེས་འདེ་དཔལ་ཨིའི་བོའི་ཉཱེ། །ཟུ་ཕྲག་བྲཀྲ་ཤཱིས་དཔལ་བཙུགས་ནས། །ཕུལ་བདོན་དང་ལྡན་པན་སྨེན། ར་ན ཅར ུ་བྲཀ་ིས་་་ 
འབས་ 


གུཅ་ནས། །དགེ་གམེས་བདག་གིས་མ་བུསན། །འདི་ལས་བླགས་པ་གཞན་མདད། །འདི་ ས་མའད་བཞན་ 








༔།༄།། །སེད་ད། །ཞེས་པའྲི་ལཱཿ་དེན་ཐག་ཏུ་འབྲབ། །དལ་འཐུན་དདོ་ཞན་ཐུད་པའི་འམྱ་གི་དངེས་གཞི་ཚུལ་ཟྲིམས་དང་། ཏིད་ངེ་འཛོན་དང་།། 
„ གུས་དབ་ཡེན། དེ་ལསྔུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནཱི་དང་ སུ་ཁྭསླ་བདས་པའི་བླསབས་པམིག་འབས་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བསང་ག ཏིད་དེ་འཛིན་ནི་དནྲ་ཤེུས་དང་་་༥ |, 
མྐུཚུདས་པའ་ལན་པའི་ཞི་གནས། ཤེས་བབ་ནི་དངོས་པ་དོད་དངེས་བམད་པཟམས་ཧདྲ་ཁི་དང་བཞིན་བདུས་སུ་ཤེས་པའྲི་ཤིས་དྲ། དེའི་ཐུགོས་ས་ 














-ཟཾ 
ཚི སྦིན་སེགས་དཀར་པོའྱི་བོས་ཐམས་ཅད་ལ་འབད། བ་དཀེན་མཆྲོག་ལ་གཏོད་ལ་སྦུབས་འག་རེམས། །སེསས་ན་པྲ་མ་ཡིན་པས་སྔམས་བསྩེད་ལང་། 

རད་སསྭ་ཙྲ་བལ་ཡིན་པས་དད་ལ་ཞྭག །སྣང་བ་སྲམས་གཟུགས་ཡི ་པསླ་ཀད་པ་ཟྲག། །གད་ཤར་ལམ་དུ་འྱེར་ཤེས་མཁས་པ་ཡིན། །ཇེིལ་་་ 
གསེལ་བ་ཐབ་དངྱ་བིན་ནབས་འཇྟུག །རན་ལམ་དཔག་སེད་བོ་དད་འགྲེ་དོན་འྲགབ། །ཕྱི་ཚགས་སགོ་འཇེག་སྤེངོས་དང་ནམ་ཐར་གཙང་། །ནམ་འཆི་ 

















ཤྲ 













9 ༄༅། །ཆེས་རྗེ་ཡར་དགོན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་གེས་འདྲོ་སཆེས། དེ་འྲང་ཞིག་སྙིད་ལ་ཟྲགན་བྱཅོ་ན་འྲགས་ཀྱི་ཨེ་མཆེད་དེ། བཏང 
སྙེམས་སཾས་དལ་དུ་སྙེདོ་གལ་ཁེརྨ། འན་མི་ཁྲམ་པརྱ་བེདྱ་རུ་གང་ཡདོ་པ་ཞེན། ལུནྲ་ཚད་མར། སྡིག་བཅོ་ཡང་མི་བུ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སྤུམ་ཚོགས་་ 
3 །པའ་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནེ་ཡངས་སཱ་འདུལ། །འདེ་ནི་སངས་ སབསྟན་པཱ་ཡྲིན། །ཅེས་པ་ལྟན་སྡིག་ལྱུདུ་ཁན་མ་ཐ་བའི་སྒེ་ཐེམས་ཅད་བསྡམས། ཚོགས་་་ˆ་ 
གཉེསྲེ་ཤིས་བསུས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཧུད་ལྭ་སདོ། དྲན་ཤེས་གཡེས་ཀས་དང་སྤེམས་འདྲས་སྲུ་མ་འཇྲག་པར་འདུལ་བ་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་ཟེརྱ་སེ། སྨ་་ 
བྲེགས་གས་བསྫྲར་ཅོས་ལ་ཚོསྤ་ཀྱི་ཐྭ་སད་མེད་མཆས། དེ་ལྲ་དྲན་པ་ནེ་གང་། ཤགེས་བཏཀྲེན་ན་ཅྩེ་སྲས་ན། གཅནས་འགྱུ་གང་ལའང་འདྲ། མ་ཡེང་ས་ 
༧ །པཤམ་མ་བརྗེད་ཅོས་ལྔདནཔ་ཟེར། གནས་སམ་འུས་སམ་ཡདས་པ་ཤེས་པྭ་ལ་བུ་ལ་ཤེས་བཞིན་ཟེན་བ་ཡེན། སེམས་ཡུལྔ་ཀི་ཐགོ་ཏྲུ་ཧུགས་པས་བག་ཆགས 


























པོ །དོ་ལུ་གདམས་པའི་དནྡོ་བོ་ལ་ཞོག །བྱདུད་ཡེད་ལ་བླསསས། མིང་སྒམ་དུ་བཏགས་ཀྱང་དན་ལ་སྦེམྩོ་རུ་མེད། མ་ཡངས་ཙམ་འདི་ཀ་ལས་་་ 
སུ་པའི་ རེ་ས གའོ གིདདད་བྱིད་བོས། རི་བཁྒྱིལ་ས་ཁེལ། བྲཟད་བཟད་་ 
' པི་འངོ་སྲེ་སྭ་བུད། ངན་དན་པྱ་བུང་དགོས་སྲུ་བེད། གངུ་ལན་འགབ་སང་། ཅི་འདོ་བའཤག་ཅིསྤ་བང་དགེསོ་པ་མེད། དུག་སྔགས་གསུམ་པེབགྲེངས། 
༦༡ ངུ་གསན་རུཿཔི་རྡུད་སིང་གཏན་ེ་ཁ་ཆྩེས་དེ་ལས་མད་དེ། །གྷུན་ལ་དག་སྣང་སྦྲངོས་ཤིག་བྱུ། ཞེས་གདམས་པ་ལ་ཉེན་ཅིག་ཁིད་ཁ་ལེགས་པན་འབྱུར་ 
རླི །ཆབུ སྣ་ཆེས་འཕལ་པལ་སནབསྲལ་གྲི་སྭ་སལ་མ་ཕུལ་ནྭ་འྷནན་ེན་ཚོ་ལ་བླ་རུ་ས་བྱ་བེདྲ་མཁན་མང་བས་དའྲདའི་རིགས་སུ་ ་ 
དགཾངོས་དེགས་སྙེད་པེའོ་དྲེལ་བ་ཙམ་འིག་འབུམ་བར་བུ་སྟེ། རྱལབ་རྒེད་ཚད་པ་ཆེན་པོའི་མགུན་དུ། འཚེ་དྲན་དད་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །ལྷ་ཆེས་བྱེད་ན་དགེས་པ་ 








ཕེ་འཇོག། 


ལྟར་འངོ་། ངོ ། 
ཀ་ས མ་ ` ་ 

















།འབྲེལ་ལེ་ཞོག ནྱ །སྟངོ་ཐད་དུ་ཨེ་སེང་སེམས་ལ་གསལ། །ད་ཚོ་མཛང་ལྲེ་ནསྲ་གིབ་སེ་འདི། ¦: 
་ ༤ ཟྱེད་བླ་མ་བཟད་པེའི་ཐྲགས་བཅུད་མྱངས། དྲདཀེཾཾ་ །སྡཾ་གནས་བདྲག་སྒྲབ་གླིང་ ་ 
་བིཊ་འ རྫ །མི་ཁ་ཐས་གསལ་ལཅེ་ཞིག་ལྟེས། །ཟཐྲགས་དག ་ རྟགསྤུས། གཔ ཆ་ ཟྭ་དགེངས། །ལམ་ 
དྲ་ །གསུང་ངེ མས་བསྒྲལ་བེའོ་འ བཞིན་གསེལ ལཾ། །དེ་ཡྲ་ཁྱེད་ཀྲི་བྲ་མ་ཀཱ་རའོ་སྦྲལ་གྐུ་དེ་ནི] སྙེ' སྙེས་སྙད་སྱེ་་ 
མཁྱིན་དབ་ཆེ་ཞིང་པ་ཟྭབླ་ནམ་གཉིསྤ་ཤྲི་བྲུགས་སྲས། རྟོགས་ལྡན་ཕལཿ ཆེའི་དགེ་རྒན། རུགས འཛིན་སལ་སིའབནླགཡིདཔའི་དྲབ་ན། 

མཁྱེནཌགོས་ཀྱི་མངའ་བདག་དེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དེམས་པན་བཞེསནས་སྒྲེ་འདེགོ སཟམབ་བགསཟགོཉཏུཆེ་ པ་གཞིན་བཅས་པས་སྨད་ཁྱིས་་ 


















གསེལ་བའི་སྤྲེས་པས་ཅི་ཞིག་བུ། འིནཤྱད་དང་སེམས་ལ་ཤད་ཚོད་ཙམ་འབུལ་བ་ནེ། ཤུན་མཁེན་པད་ད་ཀར་ཞབས་ཅིས། བསྟན་པ་འཛིན་ཕྱུའ་ཐཾས་པས་ 
མི་དེམས་མ་ཛཾད། །ཐིསྭ་ཙམ་དེན་མཐད་ཡི་འཛུར་སེམ་པ་གནད། །ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་འདི་བསྟན་པའི་བབས་དད་གཞུང་ལགས་ཆ་ཕན་གུན་གྱི་ད རས་པ 
།ྐ གདུ་བུ་ས་ར 
འི་ལིད་ཆེ་ཆུང་གང་ལཁང་ཚེག་ཚོགས་གངས་དེང་། དེན་ཐདོ་མས་འགེ་ཏུ་གརྒ་ཚུད་འང་མཛད་དགོས། རདུ་ཅིད་ལ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གལྱ་བི་གནད་ཅིག་ཡེདོ་་ 
ཙྲཟིནཀར་། ཤྲིཀུན་ིསྔ་མ་གེབས་མབོམ་ས་སའྱི་རུད་ཚད་དང་འཚམས་བི་ཆེས་ཅེནཤེས་དགེས། གེའེས་བདྲ་བེདཔ་ལ་འཆད་ན་འདི། ཡི་ནའདི 




















ར་བ ནོབཅུལ་སྦུབུྲ་ཡུངདང་གྱི་མུན་གཅིག ཟེད་གཅིག་ཁ་འ པ་བྲ ན་ཁང ཐུན་ནས་འདིབ་ལིན་ཟེནྲ་སིན་རྲུ་ཟེང་ཟེད་ རླུ་ཤུཤུ་མཛད་ཀུང་སྲུབ་་་་ 
་ིགཅགཔའདགེ་མགསམང པས ད་ད པ་ལ་ས་པའིལུལདྲབེཔའདྱབུ་འ དུག་པ། འདེ་ཁ་ “ཡེིན་མདོ་ རྲི མཚམས་ 
ངས་མེ་ ཞོ་པ་ཟཱ༽་བའི་དབང་དྲུ་ཐུས་ཧུང་དེས་ཁྭཅུག །འབུསྤ་གར་ཕལ་ཆད་ལ་ ཐུས་པས། བདའ་སྤད་པ་དག་ཇེ་བའི: ན་དྲུ། འི གསིག 
ཁྲདགུ་ཙུའ། ། །དེ་བཞིན་སངསྤྱ་ཧས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟེདོ་པའི་ཆེས་སྔེན་ཏེ། །ཞེས་གྲུསངས་པར་འདྲུག ཀག་སྲིད་དེ་གཅིགྲ་པྲས་སེམས་ཅན་ 
མེད་པྲ་འདུལ་བརྡ་ནུས་ན་རྟ། ཤུུ་ཐུབ་པ་དང་དག་དབད་ནེའོ་བུ་ལ་སེགོས་ པྲ་ནམསྦ་ཅིསྦ་ཀར་ སྤན་རུ:ཟེད་ཟེད་དང་འདི་ཀ དི ་གསུང་། ལའོ 
ཏེ། དེ་ལཆ་མ་བག་པར་ཆས་ཇིི་སེད་པ་གསུངས་གད༥བས་འེ་ཀལ། ད་ོ་ ལགས། དབ་ཅགྭ་བ་མའི་ཚུལ་་ 

















ཤག ༄༅། །ཡད་སེམས་ཅིད་ཀི་དད་དུ་བྟལས་ལགས་པས། །གྟྟབྱད་ཧྱི་བེས་པ་དཔྱིངས་སུ་ཐད། །ཞེས་པ་བཞིིན་། ས་སཾ་ཌྟཾ ་པའེ་ཤིསའབ་ 
རྲི བབ རོ་མེད རེ ར་བ་བ རྗ ལ་འོ ༡༣ རོར ཤུ་བ = ངི 
གྱིས་དཔྱད་ན་རྒྱ་ཨ་ཆད། ཕྱིགས་སུ་མ་ལྱུད་། མཐའ་བརྒྱུད་དྭང་བྲལ་བར་གེབོ་དེ་ལ་འཁེའྲོ་གསུམ་ཡདོས་དག་གི་དགེ་བ་ཟྲེན་དགེས། དེའི་གནད་ཀིས། 
¦ ཁཱ་བརྟགས་པནོ་མཆོདྩོ་བ་མཆཾདྱཾ་བེད་བདན། །བརཾགས་པའི་ངིནུད་ཡར་སྲ་གྲབ་པས། །ཞེས་གྲསུངས་ཏ། མ་བཌྟགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སང་བླང་དང་” 
ཱ མི་འགལ་བ་དུང་། བགས་ངེ་དནོ་དམ་ཙམ་དུ་གདྨ་བད་མད་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་ཟགྱུ་ཏུ་འགྲིག །དེས། ཀུན་ཚེབོ་ཐབས་དང་དོན་དམ་ཐབས་ཐུང་དུ། །འཁྱེན་ 
ཤེས་ལམ་གྱི་སྲིད་པར་འདྲི་ཟུབ་པས། །ཞེས་པ་དེ་འཐུད་། དགྱེ་རྭུ་བད་མཁན་དད་བཞིན་མེད་པའ་ཤས་པས་བདག་འཛིན་དུ་མི་འྲག། དེས་བས་པ་ཐམས་་་ 
' ཅད་ཚོགས་ཆ་པའི་གནདྲ་ཀིས་ཡེན་མདོ། དགེ་གྩེཊོ་ལ་ངེས་ཤེས་ཡངོབ་དང་། ཟི་ཚེམ་ཡེདོ་པ་དེ་འདྲ་གེདོ་ཨ་ཨང་པ་ལའདྱ་བུང་འདུག་པསན་ཆེམི་དགེས། 





















དོན་དུ་འཇམ་ཧམས་དང་ཅུལ་ྐསས་པམསྦ་ཀྱིས་ཤད་བ་ཡིན། ཉམས་ཞྲི་མྤཐ་དམན་དེ་འདྲ་ལ། གང་ཤངྱ་གི་སང་ཐེགོ་ཏྷཱ་གློད། རེ་དོགསྤ་རུང་ངེ་མཛོད 
ཅུབཏིགས་དར་ུགས་ ་འས་བཀུང་ཡདོ། མདིབོན་དག དས་བ གྱིསས་དཔ་བག་དམྲ་ི་སེམས་གྲ། ཀ་རའོས་མྱ་གི་དང་ ་ལས་ཞེག་ 
༥ བངོ་། །ལྷ་དཀནམཱཆག་གསུམ་གྱི་ཆབ་འབངས་སུ། །ཆས་ཆུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབུའོ་པ། །ཁྱེདོ་འཕྲེན་ལུས་བཟང་པ་ཆུན་ཉེན་ལ། [ཤུ་' 
༣།ཆཱ་ །དུསྭ་སིགས་མ་ལྔ་བདོའི་བམལ་པ་ལ། །ཆེ་ལའི་མེད་དགུན་ཉིའི་གིབ་སེ་འྲད། །ཁངོ་འཆེ་བདག་ཞགས་པས་ནམ་འཆེང་ 
མེད། །དུསུར་དུ་ཆོས་ལ་འཐུངས་ཤིག་བུ། །ཟཾ་ཆེསུ་སུ་སདོ་བའི་གར་ཟག་གི། །ཆེས་ལམ་དུ་འགྲེ་བའི་གནད་ཟབ་མ། །ལམ་འགུལ་པ་སེལ་བའི་ 

ས་འདི། །ཀུན་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་གདམས་དག་ཡིན། །དེ་ཡང་། འའའོ་བ་འདྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པེ་ལྟོརྒྱ་ར་ཆེ་ལ་གཏིད་ཟབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི 


























༄༅། །མཐེ་ཐདེ་བ་སཱི། །ངེས་པར་ལེགས་པྲ་བར་པར་འདེདྲོ། །ཅེས་གསྲུངས་ཏེ། བསདོ་ནམསྤ་ཤིས་མངོན་པདྲ་མཐེ་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་་་ 
` མིའི་ག་འཕད་ད་པེའོ་སྒྲབས་ནས། ཡིས་འཁེའ་བའྱི་རྲས་ཚོ་ལས་བསལ་བའྱི་ཕང་འདས་པ་གའ་པད་གེས་པབེག་པ་གྲགྲས་སང་ བ་ལབ་བའའགས་ 
¦ པ་ཞེསྱྱ་བཱ། དེ་གཏིས་སྤྲབ་པའི་ཐབས་སྟེན་པ་ལུ། དཱ་ཡི་སྦྲབ་པ་མདེད་བསྡུན། ྫ །དད་ཅན་འེདྲ་ཕུའ་ཚེས་ལ་བཏེན། །ཤེས་་ 
` ཟུབ་ལྡན་ཕིའ་ཡང་དག་བའླི། །འདི་གཉེས་གཙོགུ་ཤེས་བབེ་སྟེ། །དེ་སི་ཙ་ན་འྲགི་དོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྩེ་ཚུལ་གྱི་གེ་རེམ་དད་གཅོ་ཕུལྭ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ནས། 

སྙིང་པོ་ལག་ཊུ་ལེན་རྒྱུ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཁེནབུ་སོན་གི་འད་བཞིན་དུངེས་ཀུང་། དེ་མདོ་འདོད་དང་སྤེངོ་ཐབས་ལ་འདིས་པའྲ་བེད་པཞྲི་སྱེ་བྱུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ། 
" སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལ་འཐུམས་བཟླེས་མ་བཟེདོ་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དྲདོ་དུ་སངས་་ 
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༄༅། ས་ལ དེ་ལྟར་ཚད་འིད་ན་ཚོད་དད་ལ་བབ། སེམསྦ་ཀི་འཇུག་་ 
ཙས 'སྱོངོ་བ་ལ་མེས་པའི་སབས་འདྲིའ། ལ་གསུམ་དྲུ་མཚམས་སཐསམས་ནུསྤ་ཅིདྱ་ཧུ་ནྷཱ་བུས་པ་ལྭ་སྒྲུབ་པ་ལན་དེ་གང་ཡིན་ན་ 
ཡཅས་མེད་དད་ནས་སྲེ་གསུམ་དཔེ་བའི་ལས་ལ་མྱུའ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའྱི་ཚུལ་ལ། ནལ་འཐུན་པ་ལ་དན་གེསྦ་བི་བད་ལག་ཡད་མེད་གད་ལྟར་ ཡང་བྱུན་དུ་་ 
གཅད་པ་འདྲི་རྡེ་རེ་འཆུང་གི་དུ་གེངོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཙྭ་རྒུད་བརག་གཉིས་སྲུ་བུན་ སྐས་དྲུ་བིནྱ་ཅིས་བླ་ནབས་པའྲི་གེམ་པྱ་ནམ་པད་ གམོས་ ཡ་ལངས་ཏེ་ཉཱའཾ 
གཟགས་སུ་བཞག་ག །ཞེས་དད་། བུ་ཤདྱ་ནུད་གུ་ལས། ཟུན་མཚམས་བཞིད་ནེ་དམ་བཅདནས། །གཱིམོས་ནདད་སྤོ་གབྱ་མུན་དུ་འབེག། །ཅེས་ ་ 
༧ །འབྱུར་བ་ལས། རེ་ཁིག་ལྲར་ཕྱིམ་དང་རྗེས་སུ་མེཐུན་པའ་ཐུན་བཞི་ལས། དད་པེ་ཐེ་འོདས་ཀྱི་ཐུན་ལ། ཟུན་བརྡའྱ་ཟུང་ཨ་ཐག་ལྡེར་བའི་ནལ་འབུནྱ་གིས་ 
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:མད་བསམ། 





 ལྕས་གད་ སིནམེད་དུ་བཅས་ནུང་ད་བས། འཇིག་རྟེན་སྤིའི་སྡུག་བསྡུལ་དར་འགྱུན་ལྡེག 


ལྭ 


༨ 


ནས་གུར་སྩེའེ་གདེང་གང་འདུག་བསམ། སྡིག་པའི་ལས་ལ་འགྱོད 


ྱེ་བྲག་རང་གི་གནས་སླབས་སགོས་ལ་གཞིག་འབྲེལ་ 
རཾ 'སྤེསས་སྩེ་ཕེགས་མེདཾགས་བསམ། གཞན་ཡང་། 


དུ་ནུནས་དད་ལ་ཐིམ་མཐད་སེམས་ལ་བཟེ་ ་ 











། ལྷུག་པ་དང འད་གུནང་། 
„ ཤེས་ཙམྱ་བུ། དེ་ལས པཾ ཧོཿ ཨྲི བརེམརིན་ལཾ། བ 
ཤཿ ཅུང་གྱུང་འཇིགས་མི་དགེས། གནས་ན་འགག་ལ་འགགྲེ་ན་ཐང་། །གཉེན་འསྱ་བེད ཨན་དྲུ་རུག་ །ཅེ 


༡ 


ཉཱ གེང་ རི ག་བ འད རསད་ ཡད་དགན་པའི་གྲསར་མགུན་དྲུ། 






















ཟིགས་འགེ་བ་ལས། ཁྱད་ཚེས་སྤུ་སདྲོ་བུན་ལ་འཇག་ཁར་བདེ་མཆགྲ་གི་སོམ་བླ་ཟས་སྔན་དུ་འགེདསུ་ཆས་སྩིངོ་ལྕུམ་དྲལ་ལ་གཏེར་མ་འབུལ། གའི་བདག་ལའད་ 
ཤི གས་ོས་ག་བད་ན་ལའཇུ།འདག་ས་ གོ བ་ག ༡ གསལ་དུ ཆརབད་ི་ལམའན་མུང་ 
ཧཾ སགསྤ་ཤི་ཐབས་ལཱ་འབུད། དེའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ་དུས་ཚིག་གཙང་བ། འདྲུན་པྲ་དུག་པ། དྲན་ཤེས་བརྟན་པྲ་ནམས་དགེསོ། ཟླན་མཚམས་སུ་གསལ་གཏོད། 2 
„ ཡུས་སྕཾངས། དེཾས་དྭཧོ་གྱི་ད་པེ་བལྫབ། དལ་འབྱཾརེ་རྙེད་དཀའ་དད་། འཆེབ་མི་རྟག་པདད་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འཁའཾ་བའེ་ཉེས་དམི་གས་སགོས་དཔ་་༥་ ཝེ 
དང་གཏིན་ཚིགས་དུ་མའི་སྡེ་ནུས་བསམ། དེ་ལྟར་བུས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། ཟིསོ་བའི་འབས་ ཇི དུལ། ༼གཧུཿགསཉིཧོའདཱ་ུང་ཡཝ ། །གསུད་པ་ལྟར། 
རྒྱུན་མེན་ལྕུགས་ཏེ་དུལ། དེའི་རྟགས་སུ། མཾས་གུས། དག་སྣང་། རམས་སྙིང་རྗེ་སེགས་ཇྡེ་རྗེར་འགྲེ། ལཾགོ་ལྟ། ཆགས་སྡང་། དངེསོ་སྲེད་སཾགས་ཇེ་་ 















བུ་བཏུང་གཙང་སིང་ ག་ལ དས་ ་ ་ རག་ག་སྐས་ 

 ་ ་ དཔའ བ་ོ་ནས་་པེནཔས་ཆུཔ་ལ་ཨད་ཀ སོཾ 

༡ རླུམ་གཏང་སྙིང ་བ་སིད། ས་པྲ་བུ་མེརྦ་མ་སེརོ་བར། གས་ཏིག ཀི་སྒུ་རྩལ་སྦྱེང་དེ་འན། །ཅེ ཅས་པདྲེིས་པ་འཕིན་ལགེའཟང་པཀ་ ལ་ད 
འའ བནགདས་པཐབ་འ ཅཡརའ་ད་ པཱ །ནཨཾ་མཧཱ སུན་ཡ། ༥ །ཡཱ་ཧཱབ་ས་ན་ནམ་ ཡང་མེ་བསླུ་བའིི། ཡོ 
ནོསཆག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། །སྙཾང་འུདཾ་རུས་པའེ་ | ས་ཁར ཙིི་ །སྙན་གྲགས་ 
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བཟུད་པེའི་གཏམ་གྱིས་ཀུ་ཐང་ཙུམ། །ཕྱུན་པེའོ་གང་བའི་མཐའ་དེད་ལྒགས་མདོ་དང་། །ོགས་པའི་ཛདྱ་བུངས་ཀྱུན་ལ་སྒྲིགས་ཕྱིན་དུ། །དཔལ་རྱི་འྲི་ཕེར་འཛཾགས་། 
ཏི་འདྲི་སྐད་ལཾ། །སྙན་གགས་བཟང་པེན་དེ། དུན་པྲ་རེན་ནེ་བའི་ངང་ནས་འགྱུབ་ཕ་མམ་ཡད་པསོ་ཟིན་པ་ལ། དད་སད་དད་ཡལ་དུ་འགགེབ་ཅིག་ཟུང་ལགས། ! 
ཞེས་གླད་བའི་ལནདརྗེདོ་པའ་བུ་སྟེ། རྡེརྗེ་འཆང་ལྷ་རྩེ་བའི་ཞལ་ནས། ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བྲ་དན་པ་སྟེ། ༼མྔན་དུ་ཐཞག་པའྲ་བུབ་འདུན་པ་ཡིན། །ཧེས་་“ < 
དྲན་པ་དང་འདུན་པདམ་བའི་ཆས་ཁྱི་ཝ་བཟབཤད། དེ་བཞིན་དུ་འཕུགས་པ་ཐེགོས་མེད་ཞུབས་ཅིས། དན་པ་ནི་འདདིས་པའི་དངེས་པྲ་བད་པ་སྟེ་ནུམ་པའུ་མི་ ༩ 
གཡད་བའི་ལས་ཅནྲ་ན། །ཞེས་དན་པ་དེ་ཡང་མ་བརེད་པ་ལ་པསོ་བྲཟུང་། དེ་ལ་དབྱེན་གྲ་ཟུདྲ་དན་དད་ཡང་དྭགུ་གི་དན་པ་གཉིས་ཡེད་པ་ལས། དེ་ལམ་གྱི་” 
སྐད་ཆ་འདི་ནེ་དང་པེ་དི་ཉིད་དུ་འངོ་སྟེ། འགྱུ་བ་དད་དྲན་པ་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དད་སན་དང་ཡལ་དུ་འགྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སཾ། །ཡིད་བྱིར་ཆུགས་སུ་་ 
























-'སྤེམས་བྲ་བྲེ་མེད་དུ་འཇེགོ་ བྱི་བ་བལིད། །ཡང་ཁྱེད་ན་དེ། 


ཟི 


།གལོ་བའི་གནས་པ་དང་། །སེམས་ཡུལ་ཐེགཏུ་འགུ༔ ི་འཕྲ་འདུ་སེགས། །ལུམ་དན་ཤེསྤ་་ ྱི་དབང་དུ་འདུས་ཙྩ་ན། །དེདད་ཡལ་ 


། བུའྲབ་བླ་གལོ་ལུགས་ཡིན། འགུས ཟིན་ནད་ས་ཡལ་དུས་ དྷ ་ གཞྨ་རྱ་སིད་འབད་མས་་ །ཅིཤན་ཡད་གཡེམ ཐི་རྱང་བཟས།། 
རྲུ་གསང་སྤཾདྡ་ཅིག་ལྭ་ཕིན རིགས་པས ནམ་མཁའ་ལྭ་ཟུ༽ ནག་འདུས། `` 
ཌཱི ས་ག །འགྲུག་ལྡིའ་ ལ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེབྱ་བུང་། མི་ལས ་ཡད་ཤིན་ ༨ ག་པ ལྷག་བདྲ་ ་ཝ་བྱུལ་དུས་ ཟིལྭ་གྱུམ་པ་ལྷ་ཚངམ་དམ་པ་་ 


ཧཱན་པ་སྙད་ཏཱུག་ཀུད་ཡེདས་སྐུ་པ་བཅུག་པའ། གཅིདྲ་ཀང་བཅག་ནས ཅིག་ག ་པུར་སྐད་ཅེ ཅིག་ཡདས་མེད་དུ་སུབས་ པས་ མི་ལམ་ འཚུབ 
ཞོནས་སྨྱེདོ་ལམ་གང་བྱད་གྱད་དྲན་པའི་སྟེད་ནས་དྲན་པ་དད་དད་བ་འདྲ་ཅིགབུང་ལགས། འཞེས་པའི་ལན། མཚོ་ཁདྡ་མི་༦མས་འཚུབ་པ་ད་གྲབད་དྲན་ 





ལོད 


















གེབས་འབད་བའི་བིན་ནབས་ཞིས་མཚོ་སྨན་སེགོས གོས་གཞི་བད་ག་ ལྕངོས་པ་ཡིན། ཿྲ༽ ་པ་ 
རྟུགས་ཡིན་ནེ། ་མཱནད་མཚམ་ས་སདྲི་དུས། །གངས་འབབ་པ་སྲིད་པུ་སྨྱི་ཝུགྲས་ རི སྲི ག་གས བོང་ཞིང་འ ་ཞིད་འབྲུག་ལྡེར་བ། ,།ཏམཱ་ 
' རྨེལུམུ་ཚུབ་རྣམས་ སཔའི་ཚྫད། ཝ་ལུར་སྟཾད དད །དེ་ནེ་གཞོན་འཇིགས་སྲནྲ་རུང་་པས འོ ཅིད་བཅག་དུ་ སྣ་མི་ལམ་ ཛྷ 
༧སྤྱིམེ་སྤིད། །དེ་འིབ་མིག་མེད་ཤྱི་ལུཾད་ཐག་འདྲུ། །དྲན་བྟྲཾངས་ནས་དྲན་པ་ཤད་འདྲ་བྲ། དྲ་བད་ནང་ས་ཁྲ་ཛིགས་བདས་ཡེན། ། ཨེ་སོ་གླྭདངས་ 

གྱི་གསཾཁོབ་འདེབས་ནྲུས་ན། ༽བཟིབམལ་ཆི་ ཤེས པའི་བད་ཞལ་སྟེནོ། །ཡཊའེདུ་ནེ། དོནས་སྩྱེང་ལུགྲས་འདེ་འདྲ་དང་། ས་འ འདྲ་སྒྱ་དོད་། 
གས་འདིེ་ཐན་སགོས་འི་བཀའ་བཀདྲོ་བུགས་ཚའ་བཅང་ནས་གནད་བ་ཞུ། འེས་པའི་ལན། ླ མཅིག་གིས་གྲཟུད་དྲན་ 




















༄ །ཡང་དག་གྲི་དན་པ་འཕེ་བའི་བབས་གདྭ་བབ་ཞུས་པྲས། དའི་ཐབས་ལ་གྲཟདྲ་དན་འགོང་སྩངོ་བ་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུད་བདེ་་ 
དེདྲི་ལགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ ་ གྲང་མདཔའི ཐམས དླེབ་ུད་དུགས་་གནས་ འཇུག་ག་ག་དྲ་བྲ་པངའབུ་འྲ ། 
3 འད་ཐེགྲོ་ཏུ་མ་ཡེངས་ཙམ་ལས་སྤྲེས་པ ཙ་བྱ་རུ་བགད་ཡང་ཨི་ཐུད། འཕྲཾ་མེགཅད། སྣ་མི་སྩིལ། ལྷུག་པད་འཇེག་པ་ད་ལག་ལེན་ཡིན། དེ་ལྟར་སྩངས་ 
ཾཿ པས་གནས་ན་དགའ། གསུལ་ནེ་དགུའ། ཇེན་ནེབ་ལ་དགའ་བའི་ཟེ་དོད་། འགྱུབ། རུགས་པ། ནུད་གགེ་གའ་ཡིདགཞའྲིའ ཅོང་དུང་ཅུ་ 
རད་སྲ་འབྲོལོ་ལ་བ། ཤིག་གེ་བཅིག་འོ་། དེའྲི་ནུས་པས་དངེསོ་སས། ཉམས་སམ། རྨི་ལཱས་གྱི་འཆར་སྣྲེ་ཡེ་མ་ཟུད་དང་མཐང་སྣང་སྣ་ གོས་་ 
4 འབུར་དེ་བདེན་པར་གཟུདན་རོམ་ཞེན་སྐྱེ། དེ་འདྲ་དེ་བདུད་འི་གསུཀྱི་འབྱུང་པསོ་བསྐྱེད་ནས་མངེན་ེས་དང་། འདྲེ་མཐེད་དང་། ལུར་བསྟན་དང་། མཾ" 














ཙུནས་ཐངཊ་མད་ཧ ཱདདབདེ་བདན་ིསབླམས་པ་ལི ཡིན། རུཊབབུ་ཐིད་གི་ཨ་སནྡ། ཉམས་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲད་བའི་གསལ་སྣད་ལ། ། 
ཆུད་ཐུས་པ་དང་འདྲ་བའི་ མ་ཆེན་ཱགསུ། བླའ བྲིད་གོལ་སཅིག་ འའ ་ ཆེནྷ་གངོ་ཆེགོ་ གློ མཁུན ་ 
ཧཱ མད་པེ་འབོ་ཞིང་འདུག །འ་དོ་ག་འདད་ཞིག་བྱེཿ དྲན ི་ོ འྲི་མགུན་ལས། ཉམསྭཾ་ས་ཚོགས་འཆན་བའི་ལད་ཁ་ལ། །བཙུའ་བལས་ 
ཤཿ ཧཱཧྷཧཿཱཧལ། ༈ པ་གནས་ལགས་མཐེང་བའི་ག། དཾ ། འིམ 'ཞེགོ གསང་འ ག་རྐད་ཆིད་་ 
ལ་ཆེངོས། ད་ཚ ཨུ ལ་དད་བངོ་ཚལཡིན། སེམོ་གྱི་ཕེག་ས་འདོན་རྣམ་ [ "ད་གས ཀྱི ཅིསྣ་མི་རར་བྲཱཞྲིག་པདོ་མདྲོ་ང་། རད་རེའི་ 
དཀད་ཤུད་ཟིན་པ་ཆ དའ ཀྱི་ལུགས་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཏི་ཞྲི་པས། རེ རྣམས་ཀྱི་ཆེས་གཅིག་ཕུ། ེག། །ཞེས"་ 


508. 

















དེ །དད་པང་ཆེནྷན་ཏཾ་པས། ཀུན་ལྕ་བ་མའི་ནལ་འཇུན་ཤིས། །ཅིདགུ་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ། །གསལ་བ་བཏབ་ལས་འབུད་བའ་་ 
ལལ ༤ རི ༦ 954 ` 

` འདུག །ཅེས་སགོས་གྲསུངས་པའི་དདོ་ལ་དགངས་ནས་བད་དི་སྨྱིལ་དཀའ་བས་གསུལ་འདེབས་དཀའ་བ ཆིགྲ་བྲག་ཅིས་བབ་མཛད་གདའ། །ཡང་བད་ནའེ། 
༧ བདག་ལ་ཚོ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྲད་སྐདས་མགན་གེས་དཔན་སབོ་རིན་པེ་ཆེལས་མད་ལགས་པས་སྩན་གད་འདུག་རྣུམས་སེལ་བ་ཆུ།། ཤཾ་གཏེནོ་གནང་་ 


ཤྲ 





ནསུ་འཇག་པ་མི་གནད་བད་གང་ཡིན་གྱིས་འདེགོས་ཆད་ངེས་ཅིག་གནང་བྲ་ཞུ། ཞེས་པའི་ལན། ངྲ་བླ་སད་ཚིག་སྣམ་ལ་ཞེན་པའིམ། །རམ་་་་་ 
གཡེང་གི་ད་བན་འཁྲག་པ་ལ། །སྩབས་མགན་དད་ཧེས་ཞུབ་འཐུལ། །འཉནེ་ཀྱང་བུམིས་བེད་འགལ་བསད། །བླ་ཁདོ་ལྭ་སྦིནོ་གཞན་ངས་མ་མཐང་།། 
| ༧ ༡མས་མུད་གེ་དྲི་བ་ལེགས་འབ་འདུག །རེདོ་ནག་ཏུ་སྱིས་ཀྱད་ས་ཆགས་པར། །སླཾ་ཚེསཾ་ལ་འགས་བ་ཡན་ཏན་ཡོན། ཧྱེ་ཡེདེ་ན་གཞན་ལ་ཕྱུན་་་ 











པས་ཆེག གྲེགོས་ཁྱེད་ལ་གཏེའོ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གནད་སྒྲེ་འ དདོགས་སེམས་ལ་གཅེད་དགོས་པས། །དི་བླ་བྱ་བ་ 'འདི་ལ་ཁྱན་ཉན་ 
དང་སྡེམཱ་པའི་རྒྱུལ་སབཟུང་། །ལམ་པེས་འཐྱུང་དང་འ ལ་བའི་དྲནུཤསྭ་གུས། གནས་ད དགན པུདའཆེ་ཆས་མཛོང། ི་་་འི ༢༡༠༩ 
། བྱརུད་ཐེང་ལ་བརོ། །ཡབ་དཀར་རྒྱུད་ལ་བླེ་གཏོ དད ་ རྗེ སྭ་སྣག་བཅིད་ལ་སིམ་དྲུ་སླ་མོམ་པའ། སྐུནཧིདྲ་ས་འ སླ 
2 སེམས་ལ་ལས། །ཆུན་བ སྭ་ར་བྷ༡ པཁན་དབབ ཨ་སུ་གིལ། །གེལོ གས་འངབདི་ཀལ་འབ །ཨབེང་གཁན་དང་མཛངྱོ་བ་དབེན་མད་ 
རྟོགས། །རཌྟཾགོས་བྱད་ཀྱི་ གུབ གསམ་པ །གེབིའམདཔ་ཞིས། །བདྲ་ཀྱིས་འཆན། །བླེ་འེདས་ལ་ ཤེས མ་འཇུག །ཊྱབཾ་གྭདོལ་ལ་ 
ཀའོ་ལེད་གཙོད་མི་ཉན། །སྣང་སྲེད་རཐེག་ག་འཁེའོ་ལེབྲོསོ། །ལམ་པར་བུང་ འན །ཚེསྦ་ཕུག་ཆེན་ཡྱི་ཀེངེ་དུ་དག་སྣང་སྣེངོས། ། 











་®/ × 













༦ ཐཨ་སེམས་ཅན་གིདན་ད་མནོ་ལཱམ་ཐབོ། །ཛུམ་ལུན་བདྲ་བ་མ་བྱཙགས་བདེ་འཁོ། །སྒྲབ་ཚུགས་གྱི་རུལ་མཚོནངོན་པན་མཐོ། །རྗེ 
དེ་དང་ཡཤཱ་ད དྲ་ལས། པྲག །བདྱབ་བཏར་གི་འབུནས་གདྱ་བ་བདེ། ། ཌདླམ་པའདྲ་ུམས་ཛུད། ། ༈' 
༧ ཅེས་པ་འདི ཉོགས་ལནྨ་མནཾགགས་བཟྲ་བསོ་བླསའབ་ཉད་ པྲར་ཏིའྲ་བག་མྲགཱལྭ་དཱ་ ཏའ །དཀན་ཨཚག་གསུམྱ་སུ་ ཅཐ 
ཤཾ ལ། །དད་པསྔ་ཕུག་འཚལ་འ་ གཏད་སིད་བཅོལ་ནས། །དིགས་ཟས་ཆོ་འབང་དག་གཙུང་་ལོ་ལས། །མཐྱེན་ལྡན་སྙན་གྱེ་བུ་གར་མུཆིད་འདི་འབུལ། 
ང་གུད་ དུ་འབར་བའི་ 'འཕྲེདུ་ལ། །བདག་འདྲ་མུན་ པས་གསུལ་འདེགས་མི་འསྲོ་ཁང་། ིག་ལ་ ཡང ཡད་བླ་མུལ་དདཟུགས་དྲས་བ། ། པ 
 གྲི་མྦིབུག་གཟས། ུས་བ་མེད་འདིའ། ། །དེ་ཡང་སླབེ་དཔནོ་ཆེན་པྱེཀུ་སྒྲབ་ཞབས་ཅྱིས་བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལས། ཀྲག ༣ 






















འས་བདག་གིས་ནེ། གི་ག ཤིས་པའི པའི་ག 5་བམུད་ལས་བུད་བའི། སོ ནམས་ ར་ འཕགས པའི་དབབངཨ་འདིཿ 
ཁྱིས་གསན་བད་དགས། །རི་ལྟན་བདེ དེག་དོགསད་ ཟུ ང་ 
:་ དམ སླ རྗེད་ལ་བརྟན་སླད་དམོད་མེུ་ད 
ྲ་བུའིའདོ་རས་ །ཆེས་དགུན་ ཧེང རི 
གནས་ས སི་་ཅགསབུད་ཀའ་པོ 
ཟིང་དྲུ་མི་གནས་ འགི །ཞགས་པས་འཇིག ཉེག 























ཟ}།༄༅ _ །སུ་འབྲེང་།_ མི་དགེ་བའི་འླུབས་བུ་ཡིད་དྲུ་མི་འདོབ་འདེ་དག་གིས་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཚེ་ཞྲིད་སྨན་འབྱིན་པྲའྲ་བེད་པས་ན་འཁེད་བའི་ 
 ཁཁོད་ལོ་འདྲི་ལ་འཇིགས་བདྲ་མཛད་དགེས། དབྱ་ཆུ་ལས་དད་ལནསངོས་པ། འིབ་ཡྱ་སུ་འགཔ་འདིདད་ཡིན་ བའིགཅིད་བྲབགྲིམབའ་བདང་ 
ལྭཾ།དགེ་བའི་དྲམ་པའི་ཚེས་འབའ་ཁིག་ལགས་པས་དེ་ལྭ་སེ་དྲུ་མས་འབད་པ་འདྲོན་དགེས་ལགས། དེའི་བབས་ཇི་སྙེད་ཡདོ་པྲ་ཐམས་ཅད་སྦྱིད་བའོ་དྲིལ་ན། 
' བུང་ཆུབ་སམསུ་དུ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཟླམ་ཕྱགརྒྱཆཱེན་པེདང་། །བསྡེ་བའི་ཆེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ཟླང་། །ཞེས་དོན་ཚུན་ལྔ་པེའདིད་འདུ། དེའ་དད་པ། ཐེདངས་ 
ཧྱི་ཐུནྱ་གིས་མཚོན་ཏེ། མནལ་སད་འབྲལ་གླུ་དང་པེད་བྲསངས་ཏྱེ་རུང་བ་ཐངས་གསུམ་བུས། འདུས་བུས་མཐའ་དག་གི་འགུར་ཁུད་དང་སྣད་ཚུལ་བསམས་ཏེ། 
 དབུན་དགུན་སྟེནདཔྱིད། ཐཾའོདས། སཱ་དགོངས། སྲེད་སེགོས་ཕྱི་འབྱུང་བ་དང་དུས་ྱི་འགྱུད་ཁྱད། སཱན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ཟྲེམ་གདོ་ཨ་རྣམས་གང་ 








དུ་ཐེགས་པ་དང་། ཟི་ཡའུ་ཨེནདུད་གི་བིས་བ་ མསུ་གང་དུ། ཤེགས་དད་། ཕུག་གཡསག་རྒན་གོན་དཱང་ ད་ཆིབས་པ་སགོས་གད་དབྲའད ་ རྩ 
འབྲེལ་གནང་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཨི་ཌག་པ་འཆི་བའི་ འུད ངོ་བ་གསུལ་ཐེབས་འདོ་། དེ་ནས་་ རུ ཀྱང་དྲེ་ལྟ་བུ་ལསམ་འ་ ཙླུཾནྡཟླགས་ནད་དུ་ 6 
ཨཱཾ བགུག་ལ་གནས་ལ་གནས་གད་དུ་འཆཱི་ ད་ དུས་ནས་འཆེ་དང་། འཆི ཉེ གད་གིས་བིད་ད་། ཤིནས་གན་སྩེདང་། གར་སྡེད་ དིད འབ 










མཿ ཞིབ་མཱན་བསམ། དེ་ལྟན་མཛུད་པའི་དགས་པ་ལ། འཁདབ་འདི་སླེད་པེ་མེད་པ། མི་རྟག་པ། མི་བརྟན་པ། གཡ་བོ། འུས་བཅནདུ་ བཤེས་འཆན། 
སྲིད་པའི་དྭཔལ་འབྱེན་ཐུནསུམ་ཚོགས་པ་འ 1 ཙམ་རིས གཏ ཧེབ ག་བ བོ ཆས་གཤའ་མཅུག་་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་འདུན་སྡེ་སྒེ་གསུམ་གྱིས་དགེ། ་ལས་གང་དང་ཅི་མཛད་ པ་ཐམས་ཧད་ ་སྣང་ཤེས་སུ་མི་ འཆོན་བར་ཅྱང་རུབ་གྱི་རྒྱུངེ་མེར་འགྲེ་བཾ་ལགས། དེའི་དད་ 











༄༅ །ནས་བུགསམ་ཡེངས་པྲད་ཞེ་ཐག་པས། ཟླམ་སུངསྤ་ཆུས་ཆས་དད་ཚོགས་སྱི་མཆོག་ནམས་ལ། །བྱང་རུབ་མ་ཐྲབ་བའ་དྲུ་བདག་ནི་་་་ 
། སྱབས་སུ་མྨཆི། །བདག་ནིས་དགེ་ལུབ་བྱ་མིས་བའི་གསེད་ནམས་འདི་དག་གེས། །འྭག་ལུ་བདྲང་སསྱ་ཆསྐ་ཡུར་ཅ་འ བ་པདཤེག ༥ཅསཔ་ལན་ 
༩ ནཧམ་ཝའམ་གསུམ་ལས་མྲི་འུད་བྲ་བགས་དད་འདྲེ་བ་དང་། _ སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒུ་ དྲ་ལན་པར་གུཅིག་སཾགསུ་ཚད་མེད་བཞྲི་གངས། 
° གད་བཞིན་དང་། མནྦ་ཐུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁེརབ་དད་དན་སང་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ལས་བླསལ་བརྲ་བ། དོའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མ་ཉེམས 

བ་པ ཐུང་ཆུབ་སྤེམས་དང་ཞེས་པའི་དྲོན་ཡིན། དྲ་རཾས་དང་ཅིད་བཅམོ་ ལྡནཱ་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྣ་མདགོ་དམར་པ་མཚན་ ཅོ 
ལཾ དད་དཔྱེ་བདྲ་ཤིས་བྱ་ཧུན་པ། ི་ིད་འཛྫུམ་པ། ༨ལ་པའི་ཐར་ཚུགས་ལ་ནནྲ་བའི་ཏགོ་དང་རིན་པ་ཆའི་དྲབྱ་ཆན་དང་དྭཔངས་དད་བཅས་པ། ཕྱག་མཉམ་ 

















།དངུས་ནས་བཅིམ་པ་སུབཱ་བད་འདས ཡང་འདྲ་ཤིས་ཡི་དམ་ཞི་བྲཟབ་འབྲམས་སྱན་དང་ས་ནས་ཐིམ་པས་ཡིདམ་གྱུན་འདྲུས། 





ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམྲ། འཕྲིན་ལས་ཁྱི་རྩ་བུམཁའུ་འ 

༩ སྤྲོདོ་ཐསས་ཧད་དང་།, །མཁའ་དད་མཉམ་པའི་.གྲེ་བ་ཨ་ྲཨ་པ། །སྩེས་མཆེག་ཁྱེད་ཀྱི་འ 
སུབ་ཏུ་གསེལ། །ཞས་བདག་གི་ལས་དང་ལངོས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་གཏེསེ་མེད་དུ་ཕྲམ། 

༧ མི་བཾདོ་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར། བཅོམ་ལྡ 


༤༤༤ 

















་ བོམ་ད་དགྲ་རྡར རེ རི ྲྲིོ་ འ་གསའི་འདེ དེསམཛད། བར་མ འདྲ་གུན་དྲཆུ ༤ 
ཀཱ ད་ལ གནས་བས་ར་འེདས་ཏྲིརེས་ ཕྱད མ་འདོས་པའི་སུནབྲས། ད འི་ཤེས་པ་ལག རི འོ ྣ 
དཔྱད། ཟིམཔད་ ཡིན་མིན། ཅིས་གཟབ་གད་ང རུ ཨྱི་བེད་པར། རད་བབེས་ས་བནག །ཧྱི་ལུགས་སྲུ་བཞག་པ་ནི་ཞོ ལྷག་གི་སྒེམོ་གད་ཡེདོ་ཀྱད་ 

ལུགས་འདི་ཀྱ་བུད། སཾམ་འདེའ་བཤིག་ལ། ཅུང་ཟད་དནཙམམ་གཏགས་བཅས་བཅོས་གང་ཡར་མྱེ་བད། གནས་ནགནས་ཐེགཏུ་སྒུ་ལ་བཞག ། ཅུ 

















རི གུམིའྲབརབརའྱགུམཁན་་གྱིངོ་བངསྲ་བ ཁྱིས རགྱིངང་ པར་་ 
རར ྲ་ ་ གློད། ་ རཾ ིས་ རི 
ཨཛདབ ཅདབརམ་དོར་ 


རིགགས། བཟབ ཧམསྨ་མོན། མཆོནདགའྱནགལམ་བའོས་ཁུལ་འདོདདམ་ང་ བི ིད་འློང་ ཇི 
སཱུཚངཔ་ལགས་ ཞགསུམ་ལའདུགོསྤ་གར་ཝེདབནཆེནཔོ་འཐུགས་བེལ། - ཐུབགཟིགས་བ་ 
ཨཾ དང། ེྲ་་ བས་བདེགབན་མཞྲིཅེབ་ལགས། ཞིསཔ་འདིནམཆོ་གཞས་ ཀའགནངབ་ཏརཐུགས། 



















དམྱསྱི་མཉེལྕ་བང་དུཕུལ་བའོ།། སྔ་རཉན་ནམསྦྱསི་ཞབས་ལྔ་ནམཔ་ འཚལ་ཞིངྱསྲབསསྤུ་མཆིའོ། བརེ གྱེསབརྲབཏུགསོལ། 
མྱས ་བས་བབ་ལོ།། ། ང་ས དབ  ་ ང་ས 

དབ ་ བསིད མས བོ གིས་ བསྐདས་ ཐུ རི རལན 
བྲུ །དྲ ནདང་ཤེས་བཞིན བ ས་ ས་ །སྡར་བཾསགས་ནག ་ བས གི་ ཉལ ཛེ སྡུདྷ་འརུསཔ་ 
ཅེ བིད 


ད་པ་འཆུབ་དང་འྲར། །ཧཅརྦང་ ཡཾ 2 ས་པས། །རྨངསེམས་འཇུག་པཱ་གཅིག 
རྲབ་བའིབསམངཅལ། །འཇིགས་པརས་དགས་གངདགར་ དམ་རིསདགས་པ། །ཟུང་ཡས་། གའ ག་ག་ུས། བླས 
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ནུས་པར་སྡུནོ། །ཞེས་བཀའ་བྱསལ་འདུག་པ་འདི་ལྔ་ཟླགས་གཞིགས་ཆུག་མཛོད་དང་། ཚུབ་ཉམས་དེ་དགེ་སྦུརདུ་འཆར་ལ་ཆེ། དོའི་ཐབས་སུ་ཕ་དཀརྱ་ཆུད་འི 

ཐླུམ་ལ་གསོཁོ་བ་དྲུག་པེའདེབས་པ་ཞྭ། ཡང་། ེ་ཞིག་ནས་བདེ་ཆམ་ཆས། སྟང་སཱང་སང་། སྟང་པ་དདེ་ཡིན་ཐུས་ན། ཧཱིགྲ་ཧིག །གསལ་གསལ། 

༡ རྗེན་རྗེན། ཡེད་ཡེར། འདེ་ཀའད་ཡིན་བསུམ་པྱ་བུང་གསུད་པ་དེ་འཇམ་མས་ཡིན་པསྡ་བྲུགས་མི་སུནཅིང་བེདོ་པཙམནེ་འངི་། དན་དུགཡ་དང་ཡྱད་ 

/ཾཿ མེད། དི་ཀ་ཡིན་ཆུམ་པའི་ངས་ཤེས་དེ་གཞི་མེད་རུ་ཐལ་དུཿཤསནྱཕག་རུཌེན་བའོད་ཐག་མི་རིད་ག་འྲད་བསྐུས། ཐྲུགས་བསམ་གང་མིན་རད་འཆེན་ཀང་་ 
ཉམཱསྱི་ཡད་ཡྲུད་ཙམ་ཡིན་པས་འཇིགས་མི་དགེས་ལགས། དྷ་ར འབོབསྦྱརུང་སྡེབ་པ། ཚུག་ཕྱིའ་སྤྲག་པ་ཧ་དྲག་པ་འདེན་པ་གསུམ་མཉམ་དུ་ཡང་ཡང་་ 

མཛོད། དབུག་ཆས་དེས་ཇེ་ལྟར་ཕན་ཡེདོ་དས། ཐུགསདམ་འཕལ་མི་འཕེལ། ཟེས་བདེ་མི་བདེ་སགས་བེད་མཁན་སེམས་ཟའ་བའི་སྙག་འཟུང་ ཨད་འདི་ 








བྲགས་རྡེས་ལྡན་པ་དཀརུ་རུུདཤྱི། ཅུ འ་ གུྱ་ཞུ་འམད་ ་གཁིན་བའྲི་སྙིད་སྔེབས་ཁྱེས། ། །དལ་འབུན་དོན་ལྡན་བྱེད་ལ་ 
ཆས་འདེ་མཁ། ། གིག་ནད་ལྟགེས་གེགས་ཁ ་ཕམས་འ ཨ་ནི དས །སམ་ གྲངས་མད་པའྱི་ཧནྱ་བེས་ལྷུས་དང་ཨམས། །དྲག་པའར་མནར་བའི་ཚོན་ 
ཨཱ ཐམི་བྲཟདཱ་པས། །དེ་དོགས་ཟུག་རྡུ་ལདས་ཚེ་སྨན་འདེ་བསྟུན། གྲགས་ ུལདབྱ་ཡནྲམབ་བད་ལ་བ གཟད་དཤིགནད་ི་་བཟྲ་བ བུང་འདུག་པ་ 
ཆི དེ་ྟེནཱ་གྱི་ཚོ་འབས་མང་པར་ལས་དེན་བསགས་པ་དང་། སད ་  ་ ད་པས་བསུས་པ་འབབེངོས་པའི་ལས་སྦེབ་བགཆ ས་དུད་བཅས་པ་གུན་ 
གཞིའི་སིད་ནྭ་རུང་མ་ ཟེས་པན་ཡད་པྲ་རཆམས། ནམ་ཞིགྱ་ཏན་དང་ཕཝད་ན་དན་ སངོ་གི་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན་རྒྱུ་ལ། ད་༣ེས་དཀེན་མཆག་གྲི་བྲགས་རྗེ་དང་ ་ 

བསག་སྦྱང་ཁ་རེ་ལ་བཆེན་པྱ་བུས་པའི་ནུས་ པས་ཤིག་གེགས་སྲུ་ལངོས་ནས་སྡེག་སྒྲིབ་ འདག་པའི་རྟགས་ཡིན། དཔེད་ན། བུ་ལན་ ལ་སྨན་མང་པེ་ཟླངས 



















༄༅། །ནས་བསྩེད་པེད་ཟང་ཟེདྱ་ཏུང་ངུས་འཇལ་ཐྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་བརྡ་རྗེ་གཅོད་པའྲེ་མད་ལས། ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕ་འལ་ཏྭ་ཕཱིན་པ་། 
ལ་སྱཾདེ་པའྲི་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་མནར་འིང་འབ་ཏུ་མནར་བར་འྱགུ་ཏེ། དསས་འཇོག་པ་དུ་ཡུག་བསུལ་འིན་བྗོ བར་འཁུད་བཞི་ལགུ་ཆེ་བདེད བོ ་ 
3 པའི །ཞེས་སགོསྤྱ་ཆུས་པར་གསུངས། དད་འའི་སྟན་པ་ ཨཱ་ཛྲཐ་པ་ཁྲིད་སཱནྭ་བུངྱ་རུབ་སྲེམཊ དཔའི་སྱད་བ་སྨྱདེ་པའི་དུས་སུ། རྭ་སྲལ་ཆེན་པ་འེག་་ 
མཿ ཏུ་འཁྲངས། དེའེ་ཚེ་ཚོང་པ་ལ་བྱརསྤྱ་ཆུ་མཚོད་ཕུན་པའི་ག་ཞིག་ནས་འཆེབ་ལྲ་བྲག་པའི་ཚོ། ཟྭ་སལ་དས་ཡིའི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ད་ལ་ཞེནཅེག 
 དང་དས་བསསལ་བརྲ་བའི་ཞས་གསུངས་ཤིང་ཚོང་པ་ནམས་ཁན་ཏ་བླ་སལ་ཐས་དུབ་ཅིད་ཐེད་ཆུད་དེ་མཚོ་འགྲམ་དུ་གཉིད་པས། སྦྤང་བུ་ཀྲེ་ཏཀ་བརྒྱད་ཁྲིས་་ 
4 ཁེང་གི་ཁྲག་འཇིབས་པས་གཏིད་སད། ཆུནད་དྲུ་ཕིན་བའམ་ས་ལ་འདྲེསན་སྦང་བུ་འཆི་བར་ཤིས་ནས། དེ་ཀའི་ངང་དུ་བཞུགས་པས་སྒུ་ཚེ་བཏང་། ྱིས་་་ 





སངསྤྱ་ཧུས་པའེ་དུས་སུ་སང་བྲུ་ནམས་ལྷ་བརྒྱད་ཁིནུ་གྱུ་ནས་ཆེས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐེང་བར་བཤད་པ་སེགས་གཏམ་རྒྱུད་ཨད་པེ་ཡདོ།། གཞན་ནད་ཀྱི་འིག་ 

ཨང་པས་དད་ཉིད་སྦེད་ལ་གཞན་ལ་ཡྲི་ཕན་པའི་ཅི་སན། ཤི་གནད་ཀྱིས་དང་སྡུག་ཁྱད་སེམསཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་སྟེབོས་ལག་པའ་ཆེབ་དངས་སུ་མཐེང་བ་ 
6 འདིན་འདུག་པས་དགོའ་བ་བསྣེམ་པའ་དགས་ཏ། སྒཾས་ར་བ་ས་ལས། ལུཨ་ཙཿ གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཟགོས་པའ། །ནམ་ཁིག་འགྱུར་ཞེས་བདག་་་ 
2: གིས་གད་བསམས་པ། །སྤདོ་ལམ་དེ་ནེ་འབྲས་བུ་ཡད་པའླྲ་བ། །ཞེས་གསུཊས་པ་དང་མབུན། སྤྱིཾ་གྱེས་ྲས་དང་འངོས་གྤོད། ཆོར་དོད་ས་ཁང་། 

གཉེན་དདྲ་བན་གཡགས་ལ་སེགས་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དྲུཿམྦ་ཤིས་བཞག་ནས་འཆེ་དགས་པ་ལས། དྭ་ཝ་དད་དབད་དང་ཡ་ཡདོ་དུས་སེམས་ཅན་ནམས་ 


[ལྭ་ཐེས་ལེདོས་པར་སྦྱེན་པས་དེན་ཆེན་པའོ་འགུར་ཏེ། སྤོད་འཇུག་ཏུ། ཐམས་ཅད་བཏད་བར་ཆབས་ ་ཅིག་ལ། །ལུས་ཅན་ནམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག ། 
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ཤེ 
རརཾིཾིེིེི 











༄༅། །ཡང་ཚུར་འདོ་བས་བསླུནྲ་ཀང་དང་དུ་ལེན་པ་ཟབ། དེ་ཡན་ཀུན་རྫོབྱ་བུང་སེམས་ཀྱི་བནས་ལམ་དུ་གཏདྡོ་རུལ་ཡེན། སེ་ཐེརྟ་རཾག་ 
` པའི་ཤེས་རབ་ཁིས་དྱཔད་ན། ཤིག་ནད་དང་། དེའི་ནད་བདག་དང་། ནམཁན་སེགས་ཐྲམས་ཅད་དད་ཚན་དུ་སྲེ་བུབ་བྟལ་ས་པས་གཏར་བལ་བའི་མདངས་གློ་ 
¦ བུན་བའི་འུལ་གཟུགས་དང་། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཛྫཱ་སྣང་དུ་ཤེས་འ་། དེའི་དུས་སུ། ཤིག་ཟན་ཟྭ་བྲགྲོཏྲུ་བདོ། ནཱན་ན་ཐག་ཏྭ་བདོ། ཚུན་ཚ་ཐེགོ་ཏུ་ཟུད། 
ཿ སུག་བྲེནྲ་བིཟིག་ཏྲཱ་ཤོད། གང་ཤར་པ་དེས་སྤུམ་ག་ཆེད་པྲ་ཐུས། ཕན་དུ་རེབ་དོད་མ་ཕན་དགོས་པའི་བེ་དེའི་རང་ངོ་ལ་ལེས། ཟ་མ་དཀན་མཆོག་གྲི་ཟུགས 
གེ་ཟིགས་ལྔ། སོབ་པ ཤིབ་དནཆེན་འཆེ་བརྡ་བིནྱ་གིསྣ་རབས་ཞེས་ཚུ་གཅིག་ལ་ སེལ་བཟེབ། ལན་་་ 
' གཅིག་སྩེས་རེང་ལན་གཅིག་འཆེ་ངེས་བར་དགེས། སཱནོ་ཐེགམ་མེད་པནས་ལསྦྱ་ཀི་དབང་གེས་སྩྱེས་ཤེད་ཤིབ་བདྲོ་ཤེས་མི་ལང་བ་ཞིག་སང་ཁང་དེན་མེད་ ་་ 












ཁ་ནར་ཐལ། ད་རེས་ཆོས་ཕྱི་༣་ཤིབ་འདེར་དྲགའ་སྲམ་བསུམ་པ་གིས། གང་དྲག་ཅི་དྲུག་ལངས་པའི་ཙབཙུབ་དང་ཁུམ་ཞུམ་མིན་པར་བཱཤད་བསྙེད། ཟཔ 
དཔངས་བསྟཾད། ཧུན་ཐག་ནེད་པ་ལ་དྲ་ཤིས་ཏྭཾ་ར་བའི་དགེ་སྦཾརོ་ཡེངས་མད་དྲུ་མངོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཐུས་པཾས་ཕན་ནམ་མ་ཕན་ཧུང་འདད་ཐགོཏུ་ཁིར་ཅིག ། 
" སངསྤྱ་རུསྭ་ཀེ་ལམ་དུ་འགྲའོ། །ལྟོགས་གེགུས་དེ་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ལས་ལྷངས་ཡོན་པ་ལ། ཁམས་ཤི་དངས་ལྟགོས་ངམས་སུ་ལདས་པད་འདུག །འདེ་བས་ 
ཤྲ ཧུངྷ་ཐཱཾགས་སྣང་རྟེབཅུང་ནད་གའུ་ཉེ་སྙམ་པའི་འདུན་པྲ་དག་པེ་བཏང་། ༈ྟཾགས་སྣང་འང་གི་སྟེང་དུ་ལྟེད་དེ་ཤི ས་སེའ་བཱཞག །སཱཧགྱི་ཐ་བཙམ་ཁས་ སོ་ 
པའི་འབེབ་བམ་གཅིགྱ་ཀྱང་མི་ཟ་བའི་ཞེ་བཅདྱ་བེད། བདག་གིས་ལྟགོས་སྣང་༢:མས་སུ་བླངས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཡི་དྭགས་ལ་སགས་པའེ་བཀྲེས་གྲསཾ་གྱི་ 


གདུང་བས་ཉེན་པརམས་ལངོས་སྤྱད་ཆེན་བེས་བད་བན་འཚོ་བནྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཟས་དང་སྣེམོ་གྱི་ཆ་བབ་ཏེ་། །བཀྲེས་དང་སྷམ་གྱི་སྡུག་བ་སྔལ་ 
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འ་བ་དང་དྲུ་བད་ཁིང་། སམས་ཅན་བམས་ཏདྲ་ཀྱི་ནད་གང་ ཡེདོ་ ཤེབགཡོས་་། བནེ ད་ མད་པྲན་སཱུན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ཡང་སརང་བཁ 

3 .གྱིན་ལ་ འདེགས། ཡང་། ཆན ཧྱ བྲན་པཐུས་ཨུདྲན་ཟུཤ། [དཾ་ ཅིས་ཟྲ་དདྲ་དུ་དབེན་ ་ཨེད་པའ་ དགེ་སྫུནཾ་ ར་ར དེ་ལའི་ 
@ དང་ལ་འཇེག །རེས་འཆད། ༽ དག མེངག་མེདྲ་ཀི་ངང་ནས་སེ་སཾརྟ་ཌཱག་པའི་ཤས་འབྱ་ཀྱས་དྲཔད་ཅིང་གཞིགས་བརྡ་བུ་གོ། གུབ་ཐེབོ་ 
༦ གླིང་གི་མགཱུ་དཱ། གས་ས སྐྱའི་མེ་ལང་ ལེངོ་ཡིན། ། །ནམཁན་འདྲུག་གས་ཡི། དྲུག ་ལྟེས།_  ླིདགེམས་ལ་གདན བད ། ལ་ན ༦ པཚོལ། ། 
ལྭ ནང་ཡོད ཞབས་ལས ཡངོ་བ་ཡིན། དེ་བཞོན་དྲུ་མཚན་ཨྲ་མྲ་བགོ་པ། ཟག་འཆག་པ། ཡིད་ནས་འབེད་པ། ཝ་བརལ་ 


ཐར །སྔན་བསགས་ཀྱི་ལས་དྲན་འཛདྲ་སྲིཀ། །ཆེས་སིདྱ་ཀྱི་བུ་བྭ་སྣ་ཚོགས་ཀང་། །སྦིབ་གཱཉིས་སྦྱོད་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། །གསུདུ་བ་ལྟར་ན་བའི་ 
ཆ་ 














བྲ ༤ ༨ ལྐུ ༢ ༠༨ ༢ རའ ལ་ག ར་མ་འ སྣ 
མིན་ཏེ། །འདེར་ནེ་སྡུག་བསལ་རྒྱན་གུར་པའྲི། །བདེན་པ་ལྟ་བ་འགགྱོབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་སྟེང་འདེ་དག་ཀས་གཡགས་སུ། །དེ་སྙིད་ཀུ་བས་ 
ག་ལཱ་ལང་། ངམདལ་ཅས་དི། །ཨ་ཆུད་ཐལ་སཅད་གཡགོག་དང་འྲུད། །དེ་ 7 ལ་དངེས་པེ་ཡང་། །བདག་གིསུ་ཕྱིན་ ༡༠༨༣༡ 
གམི་ལང་གི བདག་གིས་སེམས་འདྲེ་གགྲོ་བའྱི་ཕུའི། །གཞནྲ་ནམས་ཟོག་གེཅི་ཞིག་དགེས། ་་ 
ཨེསས་ཙས་གྲཟང་ཁཛིན་་་ 










/220¿ 


: སེམས་འདུལ་ད་ རད ་ །ཨཐེངོ་བྲས་ཐམས་ཅད་དགགཏུ་མཐའ་མྲི་ཆོད། །བྱེད་ ཨུ 
སྣད་འདེ་ཀ །སཾ་སེན་ཌཱག་པའི་ང་ན་སྦེན་བཞིན་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་རེས་སྭ་འབུངས་ནས་ཞུ་བ་ལ། སད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་དད་བདད་ཀན 
མཚོག་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟགས་གཏད་པའི་སྩབས་འགྲེ་དང་། རེས་སྐུམ་བཅད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྩཅེ་བས་སེམས་བསྩེད། གད་ཨསྱ་ཀླེ་བྲ་མ་་་ 



















དེ་ལས་མ་ཡེངས་ཙམ། མ་བརྡེད་ཙམ་ལས་སྨས་པའི་བླེསྱྱ་བསྱ་ཀིས་བྲསམ་བླ་མས་སགས་ཙབ་ཙུབ་མི་བྱད་པ་ལ་དགངོས་ནས་རྡེ་རི་འཆར་དག་དབད་བཟང་པས། 
མུ་མེངས་མི་བྲསནཱ་དང་སེའོ་འཇོག་པ་ལུ། །མཉྲཨ་པད་འཇཾག་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡེན། ི་གུས་པ་ལུད་ཡད་དགོནོ་ར་རིས་ང ད་བདུན་་ 
པར་ཡང་། མ་ཡེངས་དན་པའེ་སྐ་མ་ཤེན། །མི་བྲ་སམུ་གནས་ལྲགས་ལ་བཟེ་མྲ་བེད། །བསམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྨྲ་མ་བཏུབ་འདི། །བརྟག་དཔྱད་གྱོས་མ་་་ 
བསླད་ཁ་ཡན་དུ་སངོས་དང་། །ནས་གསུངས་འདུག །དེའི་ངང་མ་ཤིའ་ཙཾས་ཁས་ཐལ་སླེསྦའི་འཆརྭ་སེ་གང་ཐུད་ཡང་སྣ་མི་སྡིལ། རྗེ་ས་སུ་ཡང་ཨྲི་འབྲང་ 
བཟ་དའ་ཐེག་ཏྲུ་འ་པས་སྦྲལ་མདུད་བིན་རང་གྲེལ་དུ་འགྲེ་བ་དི་ ླསྣ་ཆུལས་ཨི་འདའ་བ་ཉོན་གང་ཤུད་དད་སེམས་སྲི་ནམ་འགུན་ཡོན་པས། བྲམ་ཐེ་ཆེན་ ་་ 
སོ། ཇི་སིད་སེམས་ལས་ནམ་འྲཕས་པ། །དེ་སིད་མགན་པེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རུདད་ནབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །སྲིད་དད་མཉམ་ཉིད་ནམ་་ 


3 











' འདི་མིད་བ་དདྲ་ག་དན་གཅིག་པ་འདི་དང་ཡིན་མདྲོ་ཀང་། དེ་ཉིད་མཱ་ཏེགས་པ་ཌེ 
ཿ ཏུ་ཐབས་ཧྱི་ཆདྲེ་ནམས་ངེས་པན་དགས་པས་རུ་གཏན་ལས་དཅམས་ཏེ་སྤྱིན་པ་ནམ་བ 
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༡2༠. 


















ནུཊ་ཅཱགྲ་མི་ལམ་ལ། བདག་དང་གི་ལུས་འདེ་བརྗེདནས་སེམས་ཅན་ལུས་ཆེན་པ་དད་ཅིག་ཏུ་སེད་བ་དང་། སེམསཅན་དེ་ཤིད་སྣང་ཚད་མཆན་ཆེན་པོ་ཅིག་ 
ྟ ལེ་འཛེགས་འགྲེབ་ལ་ཆེནྲ་ས རྣམས་ཟུག་ནས་ལས་གཏུབས་པས་ཟྲག་དད་འཇིགས་སླག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཟུང་འིད་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུན་རྱི ཕྱེན་པས། 
ཨཱཿ ཡང་། སྟཾདནས་རྡེ་དང་མཚོ་ནཆ་མང་བེབོ་ བཐས་ནསནཱ་ཚ་དང་འཇིགས་སླག་ཤིན་ཅྭ་ཆེ་བྱ་བྲུང་ནས་སྐད་ གྷི་ཆེན་པུདཤན་ མས་པའི ནྭ་གིས་གཉིད་སད་བུང 

ཌཱི བས་ལུསཟམས་ྲ་དདདདུ ས་འ །དེའི་སྔནྲཾ་ཧི་དགོང་མཁ་ཡད། ; ད་ཐོ ་པྲ། སྩ་ཞིག་པ། བུག་གཾ་ཞིག་པ། ཡད་སེམས་ 
ཅནམད་པའི་ལྭསྣ་བངས་བ་དང་། དདག་དད་ཤི་འྲགེ་བའི་མི་ལམ་ཐུད་། ཅིན་ཡི་ཡང་། ད་ལྟ་དུད་ཤི གི་འྭགླ་རུ་ཡིན་བསམ་ནས་སམས་ལུ་སཱེ་སཱང་ཆེན་ ཁཱ 
པྱེ་ཟུད་བ་དང་། དེ་ཚོ་འཆེ་ལྟསའད་ཡིན་འདུག །རེ་ལམ་དེ་ཡད་ཤེ་ ཐག་ཏུདསལ་བད་་པའ་ཉསསུའ་གཱ་བསམ་ནས་ཐུག་བམལ་ཆེའི་ ཤྱུད་བ་” 














ལུམ་དུ་འག། །ཁྱུད་དགེ་མུང་གྲི་བྲགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞྲོག །ཅེས་གསུངས་གདའ་བསྲ་མི་ལམ་བདེན་པད་འཛིན་པའི་ཌགས་ལྡན་དེ་འདྲ་དཔེ་མེད་ཁིམསམད། 
རླི མིལྐ་དདས་གབཟདའརརས་སན་དྲུ་རག གུད་འཇེགསྐ་མུཏེ་བདོ། ཟིགྲི་གསད་ནས་ལས་འོནྱ་ཆོདབར་གོསྐབས་ཞིངདིབ་གངས་ཚད་དང་བལ་བས། 
ཧཿ བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗེད་གྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་སརོ་ཀྱུང་དདོ་མད་དྲུ་སེས་ཤིང་ཤི་བ་འབའ་ཁིག་ཡིནྷ་གི་དྲོན་དང་ལྡན་པ་དུད་ཟདྲ་ཁད་མེད། 1 
༣༠ འཆི་བ་ནེ་དགའ། ཚོ་འདི་ལའང་ལན་ཅིག་སྱུསྭ་ཕིན་ལན་ཅིག་འཆེནི་པས་པར་དགེས། སྙེ་བེངས་གཅིག་ལ་འཆི་ཐེངས་གཉིས་མི་དགས། གཅག་པོའི་གེད་ངེས་ཆེད་ ཡོ 

པཱ་ཞིག་བའྭ་སུམ་ར་དགསྤུ་ཁྲི་ཐག་པྲ་དད་ཡིང་གིས་བཅད་ནས་བབཏང་གིམལ་དུ་ལལ་ན་ཀུན་རྗེབ་ཁྱི་རྫུན་བུབས་དབད་མད་དུ་སྡེབ་འགྲེ་ནའང་། ནཱ་དེགས་དང་ 


ཤི་དགོས་དང་དམལ་བར་སྩེས་དགོསྤ་ཀིས་འ་བྱརྐལ་དུ་བཅུག་གདའ་བ། ཡད་ཅིདྱ་ཧིས། ཐུམ་པ་སྨུར་ཏེ་གཟན་དང་བེམ་པྱི་སིནོ་ནས་བསད། གཅིད་དུ་སེང་་། | 























ཀྲུ་མླ་གུབ་མཉམ། སྣད་ཙམ་དུ་ནི་གད་དའང་འཆརམམ་ཡིན་ཏ། ནད་ལུསྱྱ་ཆུ་ཁབྱ་ཀི་མི་གཏུ་འཛྲུལ་བརྡ་མིས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕུར་གད་ཡང་སྲིད་པ་ 
¿ །ཡིན་ནེ། །འཆྦོ་ཀང་དེང་སུང་གི་དཔུནོ་བ་ཁལ་དང་བལ་བ་ལ་ཕུག་བཙལ་བའི་བག་ཆགས་སམ། ཛི་ཕས་སྲདྲ་བཱ་མྲ་བྲབ་པར་བཏུད་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་་ 
ཨཱ པའད་སྲིད་དེ། འགུནོ་སེལས་འདེའི་དད་ད་ུས་ནྱ་ཐར་འུབདུད་དུའི་འདོ ཆུ་ནུ་འཆན་ལ། མུག་བཙལ་བའིི་ནམ་ཌྟགོ་དེ་ཅིད་ཁ་རེདས་ལ་ཐལ་ན་རུག་འད། 
༠ ༦ན་གིདཔེན་འགུན་དུ་འདོ་བས། ད་དུང་དེའི་བསམ་བ་འཆར་ གཤ རྱ་་་སད་ཧུད་ ནཱབཟའྤ་རེས་པ་དེས་དངོསྲ་གུབ་ 

ཆ་ག་པ ཡོ་ གྲཀྲང་ ༣ ེ་ གྱེདོ་སམས་ཕྱིའ་སྙེགས་སུ་སྙེས་པ ས་་་ 


ཐུཐ་པའི་དཔེར་ དོ་འདུག་པས་འབྲིང་མདེར་གདའ། ཡད་ཅིད་ཤིས། ཟུལ་བ་བརྗེས་མན་ འིག་པ་ཤིན་ཏུ་དངས་པྱ་བུང་བས་སེམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཤད་་་་ 








རོ 













༄། །ཡིན་པ་འདུག་གེབསམ་ཡང་གི་འདུག་ལགས། གསུད་པ་ལ་གཉེས་སུ་འདྲུག་སྟེ། སྤེམས་གྱི་གཤིས་དེ་ཐིད་ཡེངས་པ་དང་མ་ཡེངས་ 
' དོགི་ཡང་ཐུགསྲ་མུ་སྷ་ཛབ་ཞིགདང་། རལ་ཤད་ཚུད་པས། ཟཅ་ཤསབ་་་ །ཆས་ལིགཱཅའདུས་པ་ལ། །ཟཱ་མས་བསུན་ཤང་ 
༣ སཱ་དགྲུས་པར། །རད་གིས་ཤེས་སྱུ་ཆབ་ལ། འེས་ཐམལ་གྱི་ཤེས་པ་ཕྲལ་མད་དྲུ་མཁྱེན་པ་ཞིག་གས། དྲན་ཡངེས་གང་ཡང་མེན་པའི་སེང་སང་། 
 ཁ་བའི་འགོ་གི་འབུན་འབུན་བཞིན་འི་ཡིན་ཆ་མད་ཀི་གི་མག་གང་ཡིན་བརག་པའ་དཀའ་མད། འུ་ཁན་ཇུག་ཤུལ་དར་ལས་འཇམ་པའི་དཔེ་བཞིན། ་་་ 
ལྟ་བུའི་རྡེས་ཐེགས་སུ་ཐུང་བ་དང་། ཐ བ་པ་ལོ་གསུམ་མ། སཱསྐ་ཉེན་འཐྲེལ་གྱི་ཧཅདྱ་རཱའི་ཐེགྲཾ་སིམ་ལ་ཡུའ་བླ་སདྲ་མི་་ ༠ 


འཚུབ་འགུན་དད་དེ་དགས་ད ལོ་ག བཅདྱུ་ཧའི་ཐེག་སཱུམ་ལ་ཿ 
 འངོ་པའི་ཁར་སྒམ་ཤེན་བདེ་འད་ཁས་ཨི་འུད་པ་འདྲབསས། སྙེམི་འཚོའོ་བའྱི་རྒྱ་ཏེ་ྱ་གི་གཙོ་བ་ནྲི་ནམ་གཡེད་དང་ལེ་ལ་ཆེས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་མེད། 













གང་ལྟར་ཡང་། སྒམ་སྟཾརུ་རྐྱན་གྱི་ ཡུན་ 
སྦྱོངས་ལས་སྒབས་སུ༣ང་ལ་འང་གི རྒྱན་ 












ཚན་དེའི་ཕྱིར་རྒྱད་དུ། བརྟན་གཡོའི་དངེས་པ་མེདྲོ་མིན་ཏེ། །འནོ་ཧུང་སཱད་བཙམ་མཚན་ཅིད། །ཅེས་དང་། རྗེ་མི་ལའི་མགུན་ལས། ལན་ཐམས་ཅད་ 
སེསས་ཀིཆ་འྲཕུལ་ཏེ། །ཨེ་མ་ཁམས་གསུུམ་འཁའོ་བའི་ཆེས། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་འཐུང་བའི་དྲནག་དེགེསོ། དེས་ནས། གནས་ 
ངུ ཚླུལ་ལུ་དགེངོསཤས་གྲའི་ལུམ་འཐུས་གྲུསཆུ་ལ་འྲུལ་བ་གཏནནས་མ་མཆིས་པ་དང་། སུད་ཨུལ་ཙསདུ་འླཞུལ་ཐོ་ཱི་ནམ་པ་འཆུར་བི་འགལ་བནེ། 

་ལྟན་དུང་དཀར་གྱི་གཤི་སུ་དད་མདང་ས་ལ་སེའ་པ་མྲ་གབ་ཁུང་། ཨར ་ བ་སེན་བར་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་དད་འདྲ་བ་ཡིན། དེའི་ཕན་དུང 
ཟང་བཞིན་དཀའ་བདད་མཁིས་ནད་པས་སུད་པེའ་མཐད་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལྟསྲོ་གུབ་ ་པས་གཞི་ལ་འཁུལ་པ་ཨེདྱ་ཀ་། དུས་གཞི་དུས་ནུས་འྭབུལ་ཞེས་ ་ 
རྒྱལ་དབང་རྗེས་གསུ5ས་པ་དེ་གེ་བོར་འགྱུར་དེ། །ཡང་། རྣམ་དཔྱད་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ལམན་སྲིད་པ་ལྟ་ན་དགོས་པའི་གནས་འདི་དཔྱད་པའ་འིགས་ཏེ། འན་གངེ་དུ་ 



























པེའི་དོན། གལ་ཏེ་དིམ་གླ་ཟུར་དུ་གསར་བུང་ཡིནན། དེའི་སནོདུ་སེམས་དྲིམ་མེད་པ་ཞིག་སླར་དྲི་བཅས་སུ་ཐྲལ་བའི་སྨནྣ་འཇུག་སྡེ། སེམས་སངསརྒྱས་ 
རི པའྲལ ུ་གུས་བླ འི ད་པའོ། སྲི ྲྲིི གོ་ཙུ་བའམ། དུས་ 
ངེ རིང་པས་འྱི་བེའ་འདེད་ གི ་ དེ་གང་ལས་བྱེ་ཧླཱཆ རྨུ ༥ ་ཅར་ ་པས་སྭཾ། གསུམ་པ སུམ་པའི་ ཚེ་སེམས་མད་པད་ 
ཱི ིསྨྱ་གདའད་ ན། །ཅུད་ག་ཞི་སེམས་མེད་པར། ཁྭ ཙི ཐབ་ནམ་ཡུང་མི་དིགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མུ་ཏག་གམ ± ་ སིད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པའི་དངི། གལ་ཏེ་ཐཾག། ད་པ གནམ་ལ བགས ས་པ་ལྟ་ན། དེའི་ཚུ་ལམ་ལ་ཇི་ཙཱམ་འབད་ཁད་བད་བའི་གེང 
འོ བོ་པའི་སབས་ མད་པའ་ཁས་གངོ་ 'ཞིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །འནོ་ཇི་ལྟར་ཞེན། ཇི་ལྟན་ཟངས་ཀྱི་དྲེ་མ་ནི། ༽བཛྡི་ཟུང་བས་ཉས་པད་འགྱུར།། 





-*-~~--------~ 












” གང་་གཉིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྱས་ཤིང་ལྷན་ཅག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། 
ཱཾ། 3མསུ་ ྲ རྱིམ ་3མས་པར་མི་འགུན་བཞི་དཔེ། ེབ་ཞིན་དད། 
2 ཧྩིཾན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཁྱི་དྲི་མ་དག་པའ་འགྱུར་ལ།_ཡེད་བའིན་དུཿ 
གནས་ཁིས་པའི་དནོ་དུ་འདུག་སྟེ། མཉམ་མད་སམ་པཔས། ཨེམས་ཅིད་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སུ། །སྙད་བ་ལན་ཅིག་སྱིས་པ་ཆོས་སྒའི་འདོ། །དེ་ཊ་ 
(ཕྱི དིང་སསས་དཔང་ཡོན་ ག་ཆས །ཞེས་དང་། སེམས་དང་ནམ་ཊོགཆོས་སགསུལ། །དང་བརོ་ཅནིྱི་མེས་བསེ། །གདམས་པས་གཅིས་ཏུ་མུའ་བ་ 




































པེ་བཞིན་ནོ། །འན་བཾནྷ་ནབས་ཀྱི་འཕེ་ད བད་ཅུ་འདད་འི་ ཡུན། ཚེགཱ་ལ 
གནད་ ྲ་ འཛ་སའ་གེལ། ། ཌྷ །ཞེསྲ་བུན་༔ གོང 








༄༠། །བརྗེད་གྱི་འཕྲེང་བརྙམས་ལ་སྱག་གཏད་ཏཱེ་ཡེད། ཞད་དིན་པེ་ཆེས། ཇི་སད་ཚིག་ 
 ཇི་ཙམ་བཟང་ཡང་གནས་ལྔ་གས་མིན། །ཅེས་གསུངས་ས། ང་ 
༣ རྒྱའས་ཁྱིས། སྦྲིབ་གཅིས་ལུགས་ཟད་བ རྣམ་པན་སྤདོ། ¬ དེ་ཡད་ག དོ་ ཊཱ 
༢ ནམ་མཁའི་རལ་འབྱོར་བས་གསངས་པ་བཞིན། བིད་བགལྱ་གི་གང་ཟག་ལ། རེ་བ ཙནྲ་གྲི་མགུར་ལྲས། སསྤྲ་རུང་པའི་ ལྟ་བྱབྱ་རུལ་གེད་པེ་དང་ ་ 








འདྲ།། ར་སྭ་འགའ་མཐེ་སྟེ་རེས་འགའ་དམའ། 





' མྱེངེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་པ་དང་ 


། །ཞེས 


| །ག་སྤུད་པ 





རྡཾདོ་རུས་དེ་སྲིད་དུ །མིང་འདེགས་་] 


འི 
དནི་ཅིག་ཅར་པའི་ནམ་གར་ཡིན་ལ། དབ་ འདི་བ གོལ་བདི་དདར་དྲ་མཛད་ནས། རེ 


་ 


་ལྕ་མཐཾ་དོམན་ཅན་ཐཱམསྤྲ་ཐུང་མི་བརྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ལོ། དེའི་གཉེན་པོརོ། ཉམས་་ 
ཇིསབ་རརྫྡ དེནྱ་ཧི་གཙོ་བ་ནི། ཌགོས་པ་མཆོག་ཏུ་གུན་པ་བྱ་སྐེད་དུ་གསེལ། །ཞེས་ 


ད 
དས་པར་གྲང་ཞེས་གྲྭ་བས་ དེ་ཡད་གད་ཐེད་ཐེད་དུ་བརྒལ་བསན་ཐདོ་བརལ་བ་ཞེ་ས་འྲུལ་ཞིག 
























` དྲ ཞུ 















༨ །གྱེ་ནུས་པས་ཝགས་ཟད་བདད་བདྲ་ཀི་དཔེ་དེནོ་གྲུབ། འྱ་གུད་འདི་དདུ་དོམ་མཐེང་གང་གི་ཉསས་ལུན། འཇིག་རེན་པའི་་༨་ 
བསྐུམ་གཏན་ཏེ། ྗེ་དུག་དབང་བཟུང་པེའི་བཀའ་འབྱུམ་རིན་ ཆེན་དངས་པའི་དང་སེང་དབང་པེ་བསམས་པ་ཞེས་བ་བའི་མདོ་ལུང་དང་མཐབུན། རད་ངོ་ 
་ཁཾ་ཟཾག་པར་སང་ཤེསན། །ཚེས་བྱརདྱ་ཀི་དྲག་པ་སྲེད་དྲ་ཁུགས། ཞེས་གྲསརས་ཤིང་། རྗེ་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས། གང་ 
 ཞིག་སྲངྱ་རུསུ་ཡཾས་སྤོང་། །ཇི་ལྟར་བྱས་སྤྲུངོ་མི་དམྲིགས་པས། །སྤང་ཟླང་མེདྲ་པའི་ལུམ་འདི་ཡིས། །ཆེས་གྱུན་གདེདྲ་ནུས་གནས་པར་ སྤྲེན ལཾ་ 
¿ །ཞེས་དུང་། ཆོས་རྗེ་ཡད་དགོན་པས། དྲག་ཡིད་དུ་ཆས་པས་གསུམ་མི་སྤད་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆཱོས་ཆེན་པེ་དེ་བརྙེད་པར་གེ་ལགས། ཕདེ་ན་ནི་་ 

ཁུང་འེགས་དང་ཅུདནས་སྨྲས། །དེ་མཁས་པ་དྭགེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །ཡད་ན་ནི་སེམས་ཐབགྱོར་སྒྲཾ་འདོགས་བཅད། །ངེ་སམདོ་ 
















ཆོ །གཞོིན་ནུམ་ ིདེབ་ཞིང་ ལ།ཞིན་པ་བ ཞིན །དབུང་ཕུག་དམ་པ་དེ་ནི་ ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ རུག 
མགུ ས་ཀྱི སྲ་ཚུལ་དེ་ དེས་མ ༈ བྡརདོ་པ པ་སྲེ བསམ་དུ་མིད། བྟརག་དཀྲའ་བད་བཤད། གཏཱ་དེ་ལས་ཝགོ་ པེན 
ཛད་མེདཀྱི། གས་འ རད ནཱ ཚེས་རི་རས་ པས། དྲན་པས་མ་ཟིན་གྲེ་པལ་ཡིན། དྱརས་ལ ཨྭུ་དཱའྭག་ 
2. )མི་ ི་ །ཅེས་གསུངས་པ་དེང །གུན་བུ་ ་པ་ལགས་ཧི་ཧེ། ཟབ་པའི་སྤྱི་མེས་ཆེན་བ་སའ་ཧས། བསམ་གཏན་བལ་བསཅི་ཞིག་བསམ་བར་ཡེད། 
༥ དདྲི་མིད་གར་ཇི་སབང་་༔ དྲི །སིད་པའི་ཕྱགྱ་ཆས་འྲ་གཟོ་མ་འས ་ །རང་བ ན་གཱདུ་མ་ཨཱཿ ཡྱད་བསྟན་དུ་ཨེད། ཡད གས 
མེད་བསམ་བབསམ་གཏན་མེད། ར་གྱི །ཞེས་དང་། ཌྷིལི་པས། རྔང 


























ཌ | [ཅྱི་མཁ་འལན་པ་བྲུའ་བའི་ཡན་ལག །དང་པོ་གདོནཆེན་བཅོ་ཝ་ཞིབརྱ་བེད་པའིཐབ་ས འཆི་མེདབདུད་ཆེའྲི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། ང 

















རཆ 























ཁྲི་དབ་སུངས། ེབཅོགས་གིས་དབལ་ཅིས་ རབྱམ་ས། །དེའི 


578 


མོ ག་ག 5 ཅབྲུས་ 
འབུས སབུའྱི་སིནཔའི་མཛོད། གག་ཚལ། ལཱ ཟླ སཀིསླར་ མ་ཝའི་རངམདྭངས་ ད་ཝུ འིར 
རྲིརནདབབྱབམསལ། རའ ངོ ཆོ་བའྱི་ཏྲེན། ། ཞིབདབབས་འབྲབམུ ༢༢༤༥ བཿ 
ྨ ་ དགོངས་འགྲེལྷ་ཐིས། །བསྟནབ རསགས། རྱའདོས་འགབས་རྱབ་ཞི་ཡེན་གབྱ་ཉད་ལབ། = 


























ངས། 
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8 








༄༅། དྲ 
བཞག་སྦྱི་རབཤད། ལག་ལེ 


ཉབ་ཤད། ལག་ལེཧུབེབུགབྷཁཱདའོ། །དབ་ནི། སྤལ ཐབ ཀྭ 
དྲ ྲགནགདིྲིེིཾྲིེིྲིཾེིཾིཾེིེཾེཾི 


ལེནབོལ་བུརྱཕུང་བའི་མནངགུ་བཅུད། །ཐིསནམས་འཚྫོཡིརཁོའེ 


ཛདཔ་ལསྟ་ཏགས་པའྲ་བལ། འད་ 


རྣམས་ལའ 


འདེལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ 
ཆོག་མང་དུབཤད་ལ། 


།བདེ་དགའྱ་ཟམཆོ་དཔ་ལ་ཞེསྱ་བུ་བསཁན་ 


བགདོན་ཆེནཔ་བཅོལ་ ་ 








579 














མོ་སར་ 

ས་ཇྲིསདུདུ། དེནས་ཚ་རས་པ་ཚརས་ཆེནྱཧིས། ས་ས་ས 

མཆོད་པའདབས་ཤིག་བསྟང་ པྲ དབ་ུ་ དོལ ` བྱཱི་ཱགས གའོ ཛབ ཛྷཱ 
ངམ 

རུ ` ས་བ ཡྲཡ་ཿ རཾིཾཾ 

ཿ་ ་པར་ཡ ས་སོ། ། །གོངལ 

ཟི་ དས གི་ད ་ དཾ བཿ འདཾནམཆིས། །རྒྱལ་བརྣམ ྦ་སྩིཐེར་མིནུས། ། །བསྟན་ ཿ 














¦} 


------~--~------༤༡--བར། 


ལོ 


ཅ་ཅ 





སཿ 


འོ་བོན རེ 
„, ི་ དབང་པོ མེརམེར་པོ་དདནུར་ནུརཔོ། །བུ་ཡི་སབནམ་ གིད། །གང་ཡངམངལནི་་ 
ར་ར །ཤམ་མི་ གགོདྱིད་ དད་ན ± གཏནམགནབདགལག་སྤོད། བས་བདེ གསྦ་ཧལ། །སྐཾསྦ་བེདའེ་ 
བེདྲདདཅན ་ ཛུཨི་ཀ འདིད ངནམྤྲ་གུ་དང་། །སྲུལ་པདངནིམདག ཅཾཾཾཀྲེྲ་ བགྲ་ཅནདད། །བཞིན་རྒྱན་དང་ནིཡིགའ་ཕྱངབ། །དེ་ 
མས་ཧདས་ འན ཡག་བཅི བདེ་དགའ བྱིཿཔནུས་ལུ་ འི རཾ ྱིས་བཛ་ ནྱ་བེད་པའེ། །མཚན་དང་གཟུག་སྤ་ཀར་བརོདཿ རྡོཔརབྱི། ། 
མགིན ནཱ །ཡིག་ བྱ་འྱུད ཅིད །འིདུག་སྤ་ཆུལ་ཆིས་ཟིནཔས ཅཅ; པར་འན། སཾ སྱ་བད་སཞི་བནྱ་ཨུརནོ། 


སེབེད་སདྲབསཔ་འགུལ། །འརེང་བདྱསནི་བནྱ་གརན། ི་ཐིདད་སརྨ་ས་ཡར་འཛིན། །དབུ་བདང་ནིཁཆུའ་ཛག །གཚུར་ཧནཾསུ་རྲུབ་ཟིནཱན། །་ 
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ཞིབ་ལའོག་ཟུམས། །ིདཱགསྤ་རུལ་པེ་རི སས །སྐེམས་བྱེདཔ་*ཞྲིག ནས གཟུགས། 


ཁྱུ་རུརའྱ་ཆུང་ཞིང་འྱ་བེདཔའ་བྱསིད། །མམེ་ཡེ་སན་ཟིནྷ་གུའ་ན། དགིམ 
སྐས བཅའ་བདབྱསད། ་ གའདྱུར་ 


མངོནསི་དགའ། །འདེད་པ་ཅ དི ཅང་ །ནམ་གྲ་རླུབ གང་གི་མ 

ཟིན་མུརན། ལྔ ན་མིར་སྒྲ་ཡང་ དྷ བདུག་འྱུདབ་སབིནྱ་མའ་ ཤོ ་ གགས་བུ་བདད བ་ཡི་རབཏྟའི ིནཐུདཱནཱ བྲེས 
བ་ལ འི བིག ཐ་ལ ས་ 
གའ འན། དི་ག་ལ ཕྱིས་པ་ཛིལྟར་སྐ ་ བྲ། །རེ ཐ་ས བ རྗོདཔརབྱསི། །འཇམཔ་པོ་ 
།བཇེདྱ་བེད་པ་ནི་ཝ་འདྲའོ། །འུ་ཛཱད་ཏནནྱི་བ་རོག་གཟུགས། །མཆོ་ 















ིྲསས་ ལ་བ་ས་་མལ་མ་ས་མས་ པ་ལ་ལོ་ལོལ་ ི་ོ 
༄༅། རྐུདགའཐདལ་ཅིལའིགླགགུས། །དེནི་མི་སིགཟུགས། ཟབསི་ཀགཱཏྟ་ཡིག་བག་ས ` ་ ། ཧ་མ སུགས ། སལ་གལག་གིས་ 
ར་ག  ་ སཱ །པས་ གས དེ འཇིག་བ པཾ 1 གུགས ། ། སྭསུ དད ་ 
མི འ་ 7 སྔ་བྲབ། ། གིགས ི་་ ། ཙིར ཡིལ ཧོ 


༩ དེ ་ སནཱན་ཐལ་ རའ 
གསལ། །སྲཾག་ཆགས་སབན་འཇི་ ་ [ག འིནསས་འདིདགན་སླཤག་སཏེ། ཛས ཆད་པ བྲ ་ 


ཡང 


® 











མེདགར་དག་བྱུ་མི་བ་ཚལ། །གང་ཞིག་བཙོས་པ་ ་འཛེནྲ་འཚལ་བས། །ཆས་བྒཧད་དང་ནིབཅུབ་ཞི་ལ། གཟུངདམ་ཆོས ་ མཆེད་ཏེན་ལེག་ 

བནམཆད་པརབྱཀྱི་ ། །ཞུསབགིས་ཤི གྱགནིནྱརྱས་ ས་ནི། །སུ་གི་ ཀའོ ལྲ་ ཆྲ་གསིུནདདྱི བྲ་ཝཚོག་ དཱ 

ར་པ བ་ བརབྱགི་་། རོ མཆེསནས མིངན་སུངས་ཀ ཀཟབཤགནས་དྲུ། ས་ །ཚངས་པའླསལ་ 
བྱསི་། ། ཁི །ཀ གིལ དཱ ྱིད་པ། །རིགྲས་སྔགསའ ྲི སླག 

༠ ཀའ ག་པཞིན། གན་ཙཾལ་བབདུ དུའགས།།༽ སིགས ¦  ་ ༨ ླིི་མའ 

ེ་ཨ་ལྷ་བི། ཨཾགན། ཨ་ལ །ཏ་ལྷབེ།བཀ་རཌིནི་ ་ུ་་སི་ེབ་བགན་སྦལ་ནའ །དབངཔོ་ཡངདག་འ་ =` པའི་གནད །བཙཾས་བ་ ་། 


: 















2 ༄༅། །འཇིག་པརམ་ཚུར་ཅིག །མངུ་ལུན་བདེབའ་ གནས་ཆུའ་ཅིག །དུས་བཞིན་དུ་ནིའྱ་བུངབར་ཤོག ཤོག །ཧོ་ །གདན་མབ་མ་ཆོག་སཞི། ད་ 
ཀར་འབུ་ནིམུབ་པ། །རེདག་ གས ས་པད། །བ ་ དད ་ གས །དད་ྣ་སོག་པ མཅོན་ ཁྱིན་གྱིས། 

„ མངལགའདག་པ་ སྲང་བར་ཤིགོ །བྱིས་བནམས།ེབདྱེགུར་ ཙྩཀླིས་ ལི། བཅུལ། ཟི : སླག་ལི།  ྙཾ 
དུ་རས་ལེ། དུར་སས༽ཾ། ནག ཧ་ ི་ོ ི་ོ ཐི ་འི་ $ ༨ བྲ ཅྫོཔ། ཏགྱཏཐག་ལ བབས རུ །འཇིག་ 
༈མགོན་ལྱབག་འཚོལ་ཏེ་ ཌི་ ཇཾ ེ་ག་ །གངུན་ལེགས་པརགསུངས་པ་ཡི་་། ས་བ གུ་ 

རྨ བདེར། ། ས་འཚོལ་ཏ ག་ཡོད ས་འདི སི །རེས་སྔ་མབུན་པར་འྲ།ཁའབྱའི་ ་{ །སངས་རྒྱསབཅོམ་ལྡན་འདས་ | 












ལ་འ གྷ ལ་ལོ། །གསང་ཝགས་ཅིའོགན་མུས་ རྩབ་རྨ་ནན ཅི །དག་མྔགས་ཤིསྣ་སོལ རས་པས་བསམ་པར་ ་ 
སེེ 1 ཅུ པ་ལྤ་གདོན་ ་་ 
་ འི་མཚ སྲ ༦ རན ། ལན་ག 
པྲག་ཏུབྷྟསན་པ་ལ་གསྐུམ་ལས། ཁོ དངོས་གཞི། ཞི རེས་སི། ་ བྱདྷ་ཝུུ ུས་བཟད། 


རཿ ལོ 
སི རི ཛུ ས་ལ ཅུག ལས། དཀྲར་འཾམདང་བལ་བསག་ཡོག །འབུ་དཀར་བབཅལ། 
ཁཿ ཤྲ འཐུ་སོགས་སྣ་ སྲུ 
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3༄༅ །བྲན། མཐའམཆོདཔ་བཟར་པོས་བསྐོར། ནི བསྤངསཔའིདམག་ཏོ་ནྭ་ 
བཱ བནཟ་རན རིན་བྱེའ། ཡུ ིག་ 


ཆོགས་པག ་ ངབ་གར་ 
¿4 ཡ ལག ཀླ རེ ཨའ ཿ ༤ ་ གཙོམ ཟས འག བལ་ 


བྲ་བེས། མཆོད་པ ་ འགི ུད་རསཔེ་གཟུ་ 
སི གསྦ་རྦིམངས། དགེ བའ པི ཤྲ ཡཤན་ལག་བྱརད་པའིབམས་ནདོ་པདོག་ཡའི་གནད་ ི 
” བསམ་བདང། བླམབྲགངསདང་། བཨ་བ་་ ཅིལེགཅིང་། བསྙེན་གནས་བར་འསྭ་བངས་པ་དེཉམས་པགོངམའི་གཏོ དོས ཉེ་། 


















དེསནབ་སིེལླ་ཚོ། ཏིལ། ཙོར་ 
རར ཆི བ་ད རི ིས༨།ཀེིསཾྦསོ་ 


གཾ ལོ རར རད ་ ཌི 


ལའི ཧཿ བབ་ 
ནྲི དགིས བག །སངོས་རྐྱས་ ུ་འྲ ཅ་ བདོལ ཡུག ་ ཁུ 


¿3 


3 














། 
༣ ི་ གོས་ཡལ ་བསྲ་ལསྣ་ཡོལ་མཛདཔ། །བདུག་གིསབབ་བསུསྣ་ འྲུབས་ མཆིས་བརམཁོ་ | 
ཀྱིས་ཁོ་བེབྭ་བ། ནས 'ཐ་ཤུ། 
འའ ྲག གས་བ ་ ་ 
ཡོ ཟི དག་ཆ ཞལ་གྲཿ་ཡག་ག་པ། རི པཡཤ་བང་ མྲིན་པ སླྲིསསགངབ། ལགས་འགིལ ངམ བགཅིག 
ལི རདབྱུ་གདམར་སེརྦ་གེནདུ་བ་ཛེས་པ། སྤྱནགསུམདམར་ལ་ཟླམ་ཞི ཞི སག་ཐག 
ཤེ ཀླུ་དགའ་ དརིགསྦས་ ནག་པོས་དབུ་སེ་བཅི ཐུ ཏཐཱཀ་སེར་བོསྣ་ནཾབྱ་རན། བདཆན་སེར། 








མ་ཐབ་ཅན། ཕསམ་ཞིངྡ་བུང་ལ་གསུས་པ་ ཆེབ 


ས་ལག་གདུག ཀནྐབདམར་ལསི་ིཆདིར གས། བྲུ 








¬ ༣༤༤༤ ¬ 





བསྐུཀདམར་པོས གས། བླདདར་དུར་སྐྱོངས་དྷཀའིམདོག་ལྟ་བུས་ཞབསགའབབྲས་པ ིམི་འད་བུརིས་མདུངས་ཆེ་ྲོའི མྲ་མཁའམ་ལས་པྱ་ཁབཔ། 

 ་ དལཿ སུག བླ སིར ཛད གྲོ ཏཱ རི་ དུ བདུང ད། ཟུ་ཡོ་།གསམ་དི་གུ་ སྣརེ་ཞགས་པབྩསྣམཱཔ། 

བརྐྱངགི $ ག་བ སབཛྫས་ བསྟེབྷཾའ ལྟའ་འབ: བའིདྲ་པལ་བར་ཨོཾ། མགྲཾན་ ཆེ 

༈ པར་ཨཱཿ ཐུག བབས འི་རི བཤི རར ༢ སམ པེ་ ཛྷ རཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ ཚུག་པདང་ཡེ་ཤེས་ 

པདྱེརཾམེདྩཾ དུད། མརྫོརཱལསྤ་འོད་ཟེར་འཕྲོསཔས། དབང་གིསྣ་ལནམས་ཨབཛས་མ་ ༨ ། ཨོཾ་མྒ་ཧིཁྱིང་མི་སརོ་ཏྭ་ཱག་ཏ། ཇྟི་ལརྭབ་ཊམས་ 
བེ ཨཱ ཕྷི་ཁེཀཏས་མ་ཡ་ཤེ་ཡླེརུ། ཞིསདབའབྲག་དབས་གགང། ། རྲམདག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལརནབ་ལས། རྡོརསེམསདབ་སདད་བྱན་པའི་གུར། ཉེན་སྱོད། 

=> 











ནྣམ ཁནའགལམཛདདའི 
 ི་ 


།རྭབྲ་ ་ 


བམས་ པའི་འདེབས་པ། 





སི ་ 
དནས། གས་ས 








ཐའ ས་ལུག ཤེད། ི་་ི སླ 
དོག 


ཙཿ 


་ལ་འདྷི་ཝར་བརྗོདུ། 


 ་ 
ཤྲ 

ོ། ་ རམ་ཁ་ གག ཆོགས་པའྨ་ཧཱན། 
མུཌེབཿ ས སྤཱ་རཁ་ཨེཡིག་ - ཞེས་པས་ལནགསུམ་གིས་ 

རིིགིིགཀྲངྲང ༈ ། 


+ ི་ 











རུ ས་ | 





_ སངསྱ་རས་ལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །ཆེས་ལཿ གི་ག ། །ཡང་དག་པརྔ་ཐོག་ས་པའི་གངས། 
དྲག་བཅམ་པ་དག་ལར །ུམས་པ་ལ་སོགས་པ 


༢ འི ་ : གགས མས་ལཿ 
ཿབདུག་པོནམས་ིས་རིས་སྭ་ཝག་ས་འདི་ ` ་ རོབ 


རྒ་རུབསེམས་དཔའ་ནམས་ལཿ་ 


་ ། ཀླུརྣམས་དང་། ལྷ གརུསདུང། ཆུ་ ་ 





།འཐུཏྱའ་ །མུལབུམང་ ཆཆང་། 


པའང །སསྱ་བིན་ ཅྱི 


སས་ཉནོ་་ིདགེདར་བངསཔ་བན་བདག་ལཿ །འདྲ་ འཇིག 


གླས་ཉན་ོས་ིདགེ :: ང་སབ་ལ་ཿ 
ལ་ མགནས་ཆོག་འདལྭ་མདབདྲ་། ཨི 
བྱེད གནསེན ཟེ ཨུ ་ 


་་ བམས་བདཔེ་ལ་ོནཅིག 
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༠ སགཟི་བརིད་འཕོག་པྷ་ནམས་དང་། ཟསྲས་མངལ་ཟབྲ་ནམས་ ང་། ཟ ཟས་ བགའ བཿ །ཟས་ས།ཞག །ཟས་སུ་ཊ།་ 

ཡིལ །བསས་ཅོལ་ཟུབ་ བ ཚགས བྲུ སས་མ ། འགན་འ ཟས ལུ ༧ སསག ་ །ཟས་ སྲ 
ཌ །ཟཾས་ ཟས་སུའྲབ ཟ རྗ དྲ ཏྲ 

སཱ བྲབ སྭགསེ་ཏོ ཡཟ་བར །ཟསསྭ་ དྲ མུར གྲབས གར གས་འཔབ་ 


ར་ཁ, 
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1. - 

















གཏོརས་ཡུང་སྦཾནཊ། །གཏོནམ་དར་མཆོད་པ་འདིའི་མགུུ་བརྡ་གྲིས་ལ་ མིངའདི་ཞེསབུབ་ལ་མིགཔའི་ ་སེམསདང་ལན་པནམས་དང་། ཟགྡེསས་དང། ] 

ལུ་གི་ས་སེ་མས་དང་ལན་པྲ་རམས་དར་ གྲིས ཐུ གྲག་པ གའིབརད་། གུའི གས་ག ་ བོའ དངགནོད་ཕྦྱིན་གང་་ 

ཊེ སུ་དག་ཞིབའི་སེམས་དང་ཝནཔྷན ཨད དབ་བ མསདང་ མས་དང་ལྡ ྱདམས་དང། ཉལ སངས་རྒྱས་དང ར་ལ ཡི 

 འཤན་ཕམོདཔ་དཔཔདེགལ་ོན །འ ལྟ་སྟེ] ར་ཨར་ གདང། གྲུལ་བུམམཿ ། མེཏོགཀ་མ་ལྭ་ཝཱ བུའི་མིག་ཧན་་་ ྣ 
འཕྱརསམ གདི ་ །བུམྨ་ལྟོམ།། 

| 


ག་མ་སྭ་མདོག་ཝྔང་ཀུུ་མངོ །དཔལ་ སའ ཨར་སེར་པར །འྱ་ཕངསམང ། 
མྲུ སོ །གགིནྨ་བྲསས་ ༣ ཁྲིགས མྲོ གླདགཔ་དག བྲིད གཏོརམ་འབྲུལྷ་གིས་བཞེས་ལ། འཇིགས་ 

















རོ 


རཱ 





་ 
ས་ནས་བ བེ རི འ་བ གས་བ  ་ བས 
རྦ དན སང་ས ཨེ། ± ངག་ཡལ། དྲི ག་གོ སྔུ གདེན་རའྲི་བོ་མངས། ཛས་ཐམས་ 


མཁམས པ་འཕུགས་བཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི ངཡལལ་ ཐའ དཔུད ལ་དག གདོག བག་བྲགཔའི་དེལ ནགྱིསདབ་ཞབགས་་བཟ་ 

















་ འད །འགྲོ་ལཾ་ ཕན་ཕིར་སངསྨྱ་ས་མུར་དུ་ །བགུབ་པ་ །རོང་གི་ 


བའྱི་ཐཚོགས་སརསྦྱ་ར་སདར་བརྒ་རུབ་ 'སེམསདཔའྲིཐམུ་སཿཅདྦ་ཡིས་སྨུན་ལམ་དུ་འབུང ནྲཔ་དསུར། ཨཱ་ཁརྟ་ཡཨ 
ཡ དྲ་བ ཨོག ± ་ ་ ་ ཚགྲཾནམས་ལ ད་ 


དྲག །བདཾགྭ 
གིན་པར་ཕྲཤ།] ཙི 


རི དེལས་འདཟའ འབྲེ་སོ། ན་འ 
ཚྱིས་བསྐརོ པམ སུ བུ སླག ། ནམ 


པ་ར ` ཡི་གྱེ་རྫཱ་མོནོ་ ་ 
འག གའོམས་པའེནམབ་བགགས་པསཔསྱསདངྩིབརྗིར་སེམས་དབུ་ྲབས་གཅད་ 
་ [ནམོན་ ན་མཿ སླར་ཡངཐུགས་ཀནས་སྤོསཔའི་ལམནམསིས། ཨོཾ་ཨྷཾ་སོགས་ 
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ཁོ 


{ & 


རྡ དེདག་ལྭ། ། 
བ 
ལ་ 





ིགྲས་ཆད། མེ 
བའོ གཤིབ སས ་ 


ཅམང་ ཟིག་པ་བྱས་བདགུ །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུཿ 
ཡིི་འི་ གག ་ ོོ་ ༽ ་ 
སརང་བཞྱེན་ ནས་གུགགག འ། ྲེཾི བདབབ ག་སཚདམེད་ 
ལ་ཀ ་ ར་རོ ཏི 
ལཾ 


སྤྱུ 


བས་ཅིང བྱ་བ 


པིད ག་ང ། ིམའི་གདྲང་ལགཡས་རྱར་ལེ འིག 


ཐིབ འའ རོ 





ོ 








ཟླ 


ྦ 





བཞུགས་པ། ཞལ་བཞྲི་པུག་བརནད་མ། ཆུ་ཞལ་ཐེནོཔ། གཡུསདཀར། ཟུ རྒྱབ་སེར། གཡོོནདམརབ། ླདདེདེ་དསར་ལྔ་ཟམ་པདླི་བ་རཿ །སུམ་དང་ 


པྲ། ཞལ་ལ་ལམཆེབ་གཅོགས་ཤིང། (ལལ་རབྱཏུ་གདང་ག་ཆུ། གས་འདྲེལ་བ། ཐྲ ཨཱ ༢ ིཉདབནསཔ། 


ཡས་ ་ 


ཅ་པ པའི་མཆོག་སྱིནུ་པ གསྤབུ། མདའ། རལྲ་གི གཡོན་བ རབ ཇན གྲུ་མཛྲུབ། དྲག་སྟ། བརྨའི་སྙེ ཀིན པོ་ཆེའི་ཟླ ག་པ་་ 
ཅུ སུགས སྦྱཀུ། མདའ། ར་ཡ ཇི ཝིག་བུཨཛྲུབ། ད་ རྨ ལུ དུ 


འཛིན་པ། མོ ཡི་བ ན་དར་ 
རླ པམ སྦྲུལགྒུས། རྱན་ཏནོ། 
ག་བབྲམརྲ་ས་བརྱརབཔ་བདིརདང་ཡེ་ག་ 


གས་པའི་ཤམཐྲབསགསོལབ། དབྱུ་གསླེར་པྱ་གེན་དུབརྗ་སཔ། རབཏུ། རོ 


པྲ་ཝབྱམའི་དོག་ལ་དུང། ནུསཔ་དང་རྩིདཔེ་ཆིའི་གདུ བུར། དྲབརྱསནད་ ལོ་ 
དད ་་ བལ་བར་ཨོཾདཀརཔ།ི དྲག དམརཔོ། ཐུགས་ 


གོ 
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' 2 ༄༅། སྟེང་ཁའི་ས་ མུུ་པ་འདཱ་ བརབ་དེ་ལས་འོད་བེར་འཕྲོསབྲས་ པ་དང་འདྲ་བཝྲི །པསངས་ སུ་དངྱ་ ་སེམས་ པས་་ 
: བ་ང ཉེར : ྲཀིེཾེིེིཛིེི་ “ཡང་ཐུགས་ བོན དྲར སི་ར 
@ ཌྔ། ་ དཿ ཨོ་ཏྭ་བ ཁྲིཀཏ་སམ་ཡཤི་ སུངས་ཤི་བས་པའྱི་རུསདབངབསྐར། གྱས ་ ་ ཤི 


མི ་  ་ སའ བཟློགས རྡ ྲྲ་ ནཔདྭབུབྱ་རནྭ་པཱ་རྩ་བུར། ཨད ཟིས གས་དང ཱ་ལྭསྣ་ཐཱང 
| ཡང་དག་འ, དྲ 
ལའ ལྟག །ནིནསབ ས་པ་ལ་འཇྭག་སྟེ། ལམ ! རླབ་དང་བོ བགསྦས་བཞེ བབས ོབ། དྡོ ལི 











ཤཱ 5 










དོནབས། དགཔོའི་ལུས་བླ་སབ་པ་ལ་དབངབར་དམིགས། བས་ས ཨོཾ་ཨཊཱཾཏཾ་ཝཱརེཝར་ཝར་་ ར་ར 'ཕཊ་ལཊྭ་སཱཱཧཱ། ཞེས་ཐུན་ 
དུབཅདད་བླབ། དེས 3 85 འདསམ་སྟོརཆེནསོརབཏའཇོམས་ ་བའྭེསུཿ སཀྱིས་བྱིནནྲབསུམལུས་པ་བདག་དང ངཾ་ ༽ ` ཀྱིས་རྒྱུད་ 
དགི ས། མཆོག་དང་ཐུན ངགྲེ་སདང་སྤགུབ་བད་ ཨཿ ཨསོའ། ཐྲིག བཇད་པནི། བདག་བ ། རྗ 
ཤི གས་ཀའྱི་ཧཱ་ ཁླི་ཆཱཡེ འོས་པ ཟེརྭ་ལུག རིར ངབ་ལྔ 

དུ ་ ཐབ ་ ༄ལྷ་དང་། ཀུ་བེརདང་། 3 །དད་། སྲིན་བདོར་ ཟད ངི ཡི གེ བགོས རཱ 
བབྱའུ། ཉིམད་ བཀ ཅི དམདདང། ལྷག་བདར། ཕུར་བུདང་། པསངས་དང། སྤེན་པ་དང་། སྒགཅན་དང་། ཀེརུ་སྟེ་གཟའ་དགུ། སྨིན་ཇུགདང་། ] 

















¿ཌྷ དང་། ཁུ་ 
ཤག 


:- 


ར་ཐ ཤས 


ེས་ ` 
མཁབ་འནིབར ལཿ རྡར 


རྒྱལ ཏྱུ ལ་ 


བསད ་ ཟབ 8 
ཏི བསམྱ་གིས་མིཁབ་པས་བྣསར་བལ་སྲག་པོ་མདུན་རྱི་ 
གའི རེ་བ གླབ་བ་བ་བ་ད་ཅང་རུ་སྟེ། ཕླེསསཞུན་ཁང་ 





བེདང་། དབོདང་། མེ །། 
༢  གདའ། ཁ་ཁ ཚེ རྦ གོ སིི གྲི ་ག་ བྲ 


༠91 

















ཅཆོབེ སལ། །མྭ་དཱ་ཀརུ་ ་ཨྱ་ཧེཧི ཧྲིས་མ་ཡཱ་ 
གྲིས ་ ་ི་ ཱིཀ་ཨཱི གསྦོ་ཀྲི་ཟླུས་ 


རར ཐཱུ་ཨཱ་པུན་ 9 སར 





བ་ཡི བོག །ཉོན་མོངསྭའགོོ་ལ་མཱབྱེན་བཙེ་དབ་དགོངས་ཏེ། སི དཔག་སེང་ 


བདནམསྐ་ཀའ། 


པུ འོ བཅོམ་ པ་ལེགས། །བད་ 
སེ ལྭ་ལོ། ་ བདགདདའགོ་ལྱབ་ སྭི ཞི 
གུལ རི མཆོད ཆོད། གག 7 ་གྩེསབརླབསལ། 
། བཀྲ་ ཤིས་ སས སྲ་བྭཱ་ སྲགས་རྐྱངཔས། 
ཏ: ` བཟམ་སཅད་ལ་ ¡ སིི 


རསབསས་སྦྱངས། སིའི 





ཟུན མཿ 
སི 


ད་གི་ནབོག་ཨེདྡ་མཱ་འྲཕལྦ་སིས། །འདི་དག་ཤེགས་མཆོད་སྤྲནླུར། 


བུ 


ཏི 
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ཨི ]་ 7 ༤་་ 


'ཕྲགསམ་ཙོག་སཔ་མཐོརྱ 


དྲ སྲུ་་ཨཧ་ 


ཅི རཔ འདྲབ་ལ 


་ ་ 


ལག དྲ (ླ དི 


སྒ 
་ ཝརུ་ཊ་ 


( 


ཤྲེས་ ཤྱིས་དངམ སཱ 
གྲགལིར་ ཱ ༣ བདག་དང་ 
ཤློ ང་ 


ཊེ དབེར ཨི 


ཨཱཏྟར། ཧཾ ཡི ངེ 


ོལ་ 















རྗེ རར སུ རབ ་ ལིད [ཧད པ་བོ ི་ོ ཞི བུདགིས་པ་དལ་ 
༡ ཁས་ ཟླངས་པར་ཡངབསམ དེནས་ བི ¦: རབསརས་སྩྱངས་བནྡུ་གིས་བླ་ནབས། དང་ གུབ རའ 


ངེ རགསལ་བའི་ཐགས་ཀ པའི་འོཿ ཟི སུས སབ ཀྱི་སབདག་པོཚ་ངས་པ་དང་ སྭྱ་ཀྱིསཿ གང་བ ང 
#ཀ་གསལ་བའ ཕི ཁཞབཀུའ་ ཅད་ལ ལེ སས དེགས་བུངསཞིབའཛིན་བར་ཁབ་ ཟེ སྲ གག 
དབབྱུག་ལམང༣མཛད་པ་བཟིས་ཅད་དང་། དི གཙྒདདནནེབྱོ་བཟྱབུབ་ཆེནཔཀ 'ཉབདང་བཅས་བནམས་ཀྱིས བདེན་པད དས སུདརཏི། 














* 


ཁིང ཡེ 





ཛུའུལ་དང་ཆོབྲཝལྱ་གིས། འྲོམས་བཁནིིདགས་ཆུལ། བིའི ད་ཁ ཧུན །མམོདང་ནི་ཛ་ལིཀྭ་ 


ཨགེ་ཞེ་སན་ 


ངོ ྣ; ནའ ཀཱ འབད 
མྲ་གྭ་དང་ བོ བའི་ལགཉན་དང་ ི གཟྲམས་ཅདས་ལྕ་རུ། །གདོནནམ 
ལ་བ་འ 
རྤ ནསྣ་ཟླས་གྲྭསསཱ་སིས བདེད 


སྭཱ ། ནསྭ་ཙླད། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾསྤར་ 
རན 





605 














མའིགོརབགགགོ། གདོན་ཆེནབཅོཝ་འབོར་ ཐོར མཆོད་སྩི་ གཏོར་མ་འ དེ་ཞེས་ལ །འནསདག་གོདནབཅས་ལ། དསད དདདབང་ ་' 
ཙྒུརདང། ཡིད་ལྭ་འ རལ །ཅེས་པ ཧུ ་ ལོ མསྦས་ཨུ་གཟི བཇིདདང་། སུ བད 
ཤཿ རོང་ ཧྲ རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དགེ་དང་། །གསུང་སྔགས་འཛེནཔྲ་བུས མས་ཅད་དང་། ]ཤཱ་ བུཡི་ །ཤིས་དུབ་དང་། འོག་ལ ར་འཕྲལ་དང་། །མ་་་ བྷྱ 
ག་འ གའོ །ཚངས་པ་ཡེ སན ས་གང ཡབ 
་དཔན་ཆྲེ་ནམས་མཐུ་དགདར།། །འཕྲོགམའི་ 
།ཅེས་འདེན་སར བས་བཆོད། ། མོན་སྐུད་མཾིས་གསར་ 





7 དགག་པ དགའ །འོདྲསརས་སྱརས་པའི་ཡོནཏན་དང་། །ཅིས་བོའ་ 
བླྲབིན་ཡིས་ནིདབརྙ་ནམས་དང་། །འཇིན ཉག བན་ཨར་དང་། །དབེང་ཕྱུག་ ག་གི་ད 


གཟི་བརིད་ཛུ་འཕུལ་དང། །དེ་དགྲརྭ་མསྱཀཀྱིསམཐུ་དང་གཟིས། །བྱཾས་པ་བདེབར་འཚེ། མའ་ 
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ིྱཔསྣ་ཐུག་ཅདབསུང་ འ སེ རསག་པ ྱིསབ་བ་ུ པའི་སེ་གའ གོལ་དུང་ལུན་ཅིག ཅི 
ཐྲུ ཅོམ་ལྡུན ན་འདས་བ རེས གྲི ཅིས སསུགཤེག དི ུ་ི སསགས དང་ 
ངོགདམཔ་སློག་དང་། འབུང་ཕོགངདག་སོགས། འདི་ ལལ པའ དད ས་ཞི ༣ཛུནམིད་པ། །བརེན་ 
གེ་བ ས་ཤགཾ ི་གགཛིདབཆེལ་བའ་སག ཅས ལས མྲ ལམ་ ལགས 
] །རྒྱུད་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལསུ། བླན་དུངཔད [ཤེ བཙས ད་པ  །ཞྭ་ ལག ང་པས 
གསོ །བཅྲོས་འཇའབྲམབས་འདི། དའ བབསབར་བགལ་ད། གྲ སརསསདོག་བསག་ འ སྤྱཧུངབའི་ཀ 2 ° 



































ཕྲདཔོསྣ་ཟུ་འོདོ་ཝརདཀརབ་ས། །སྡིགསུནབཅིལན 
ནས་འགྲོ་ཀུནྱགིས ཤེ 
༩ ལ་མ ། །ལཾགས་བྱས་གུ་ཨུཏ་ལྟར་རྒྱས་ 
ཌ ཤོག །ཀུ་སྭ་ལི་སངསྤྱ་ཆྭསརྡོརཾས་སྟེང་འ ཟོའི་གུ་འཛིན་དུ་༧ 

















